CHAPANI A NAPLNENiI NASEHO POZEMSKEHO
ZIVOTA

UvoD

Nazev této knihy naznacuje, ze se budeme zabyvat tim segmentem naseho zZivota,
ktery je spjaty s timto svétem. V tomto tvrzeni je obsazen silny naznak, ze se nas
zivot ani nezacina, ani nekonci na této Zemi. Ale navzdory tomu mame malé, jestli
vibec néjaké, védomé uvédomeéni, ze je tomu tak.

Jestli je tu toho vic k naSemu zivotu nez to, co prozivame jako zivot v jakémkoli
daném okamziku v priubéhu naseho pozemského Zivota, potom nemuize byt nas
zivot nalezité vysvétlen a pochopen ze své pozemské kvality, obsahu a projevu.

Zivot, nanestésti, nikdo nalezité nechape. Existuje o ném tak hodné zmatku, tak
mnoho rozdilnych a protikladnych nazorti a minéni, Zze je pro nas tézké zatridit véci
a prijit k nalezitému a uspokojujicimu chapani toho, co nas pozemsky zivot vlastné
je.

Tato kniha je skromnym pokusem dat nas pozemsky zivot do jeho nalezité
perspektivy. Neni ani vy€erpavajici, ani uplna, pokud se to tyka subjektu zivota.

Abychom mohli jasné pochopit, co je obsazeno v této knize, musime vzit v ivahu
nasledujici body:

1. Je nemozné prijit k pochopeni naseho pozemského zivota z pozice naseho
pozemského zZivota. Jestlize se nas pozemsky zivot ani nezacina, ani nekon¢i na
této Zemi, potom je jen logické, ze zavisi na faktorech, které jsou za vSim, co je
dostupné na této Zemi. Takze, abychom nalezité pochopili a naplnili nas pozemsky
zivot, musime vzit v ivahu vSechny faktory zivota, které specificky nemaji nic do
¢inéni se samotnym pozemskym zivotem a se zptisobem, jakym jej lidé ziji. Tento
zivot bude samoziejmé uplné odvozen z podminek, které jsou mimo nase védomé
uvédomeni a které nevznikly na této Zemi.

2. Nase bézné védomé uvédomeéni, jsouc jedinym dostupnym prostiedkem k nasi
zevni mysli, a jsouc uplné zavislé na nasich fyzickych syslovych organech, neni
schopno dat nam spravny nazor o nasem zivoté. Tyto organy jsou prizplsobeny a
upraveny na vhnimani velmi omezeného rozsahu reality, ze kterého neni mozné ucinit
zadné globalni, vSeobecné a rozumné zavéry o pravé povaze zivota. Fyzické
smyslové organy jsou velmi omezené, selektivni a jednosmérné, schopné dat nam
pouze subjektivni vnimani vnéjsi reality. Tudiz vidime tu realitu takovou, jakou ji
vidime a ne takovou, jaka ve skutec¢nosti je.

Pritom se ale vétSina lidi uplné spoléha na své smysly a povazuje jejich vhimani
reality za samotnou realitu. Toto velmi €asto vede mnohé z nas k délani
nespravnych zavéra o zivoté s naslednym ziskanim nespravného chapani toho, co
zivot vlastné je.



3. Jestlize nas pozemsky zivot neni fenoménem sam v sobé a sam o sobé, jestli neni
vazan pouze na pozemskou dimenzi, a pokud je jen malym segmentem
v§ezahrnujiciho zivota, potom jedinym zpusobem, jakym muizeme prijit k néjakému
nalezitému chapani naseho pozemského zivota, je porovnani s jinymi segmenty
naSeho zivota. Tyto segmenty ve vétsiné pripadl nejsou vazany zkuSenostmi zivota,
které se odehravaji na této Zemi. Takze, abychom mohli nalezité pochopit zivot,
musime vzit v uvahu néco jiného, co nema pfimou souvislost s nasim védomym,
kazdodennim zitim. Jen pokud se zacneme divat na jiné segmenty naseho zivota,
které se odehravaji nebo odehravaly a budou odehravat po a nad nasim pozemskym
zivotem, budeme schopni ziskat lepsSi pochopeni a naplnéni naseho pozemského
Zivota.

4. Kvuli omezenim a nespolehlivosti nasich vnéjsich védomych zkusenosti na této
Zemi budou jakékoliv zavéry o zivoté z této pozice podrobeny ¢etnym zkreslenim a
falzifikacim. Z této pozice mame tendenci vysvétlovat zivot jako jsouci jedinym
fenoménem pozemského prostredi a jsouc vyluéné zavislym na télesnych funkcich
a odvozujicim se z nich. Takze mame tendenci odvozovat zivot z funkci samotnych
télesnych organu, namisto odvozovani télesnych funkci z promitnuti zivota do téla.

Kdyz mame sklon ¢€init to se vSemi svymi zkusenostmi, kon¢ime tim, ze davame vse
do pozice vzhuru nohama. Proto mizeme bezpec¢né udélat zavér, ze zijeme v
prevraceném svéteé, ve kterém povazujeme pri€iny za u€inky a u€inky za pri¢iny. S
timto postojem jsme zridka schopni prijit k jakémukoliv rozumnému chapani toho,
co tento zivot vlastné je.

5. Je pro nas tézké prijmout existenci né¢eho, co samo nepodiéha hmatatelné
zkusSenosti nasich béznych fyzickych smysli. Zvykli jsme si divat se ven ze sebe
samého pres bryle nasSich fyzickych smyslovych organi. Nemame zadné zjevné
prostredky, kterymi bychom mohli obejit nebo odebrat tyto bryle a podivat se na
realitu tak, jaka ve skute¢nosti je, a ne jakou nam predkladaji tyto bryle po zastreni
podstatné casti této reality. Protoze jsou tyto bryle strukturované takovym
zpusobem, aby vnimaly jen néco, co je nékde tam venku, mimo nas, a kdyz
povazujeme to néco za jedinou hmatatelnou realitu, "pfirozené" prehlizime naseho
ducha a nasi dusi, ktera sidli v nasem téle, ale ktera nepodiéha vnimani nasimi
fyzickymi smyslovymi organy. Proto mnozi z nas, nemajic takové smyslové
zkusSenosti s existenci naseho ducha a duse, popiraji, ze viibec existuji, a kdyz
uznavame, ze existuji, mame sklon vysvétlovat je a odvozovat je z pozice naseho
fyzického svéta a fyzického téla. Cili v mnoha pfipadech, povazujeme spi$ svého
ducha a dusi za vysledek nasich télesnych aktivit nebo aktivit hmoty, nez aktivity
téla a hmoty za vysledek aktivit naseho ducha a duse. Takze znovu kon¢ime v pozici
vzhiru nohama a v upIlném zkresleni a falzifikaci reality.

Takze, abychom mohli nalezité pochopit nas pozemsky zivot, musime vzit v avahu
predevS§im duchovni a mentalni faktory pravého zivota, ze kterych pochazi a
odvozuje se nas fyzicky, télesny a pozemsky zivot.

6. Kdyz je nas pozemsky zivot vysledkem a nasledkem nééeho, co neni pozemského
puvodu, pak musime ignorovat jakékoliv a vSechny vnéjsi ohledy, jako i kazdodenni
udalosti, jako nespolehlivy indikator toho, co tento pozemsky zivot vlastné je.
Musime se nauéit divat jinym smérem, nez jsme se divali dosud. Zivot ma
samoziejmé mnoho aspekti, Urovni, stupna a fazi, a zptsobu, kterymi se projevuje,
aktualizuje a realizuje. Obycejné jsme si védomé uvédoméli pouze jedné takovéto



urovné — pozemské urovné zivota. Ale abychom mohli nalezité pochopit zivot,
musime prekonat nas stary zvyk divat se na zivot jako na vyluéné pozemsky
fenomén a namisto toho obratit svoji pozornost na jiné mozné urovné, které nam
mohou dat uplné odliSnou perspektivu zivota ve vsSeobecnosti a naseho
individualniho zivota zvlast. Kdyz smér divani se ven je zkreslenou verzi reality, pak
divani se do nitra nas samych, do naseho ducha a duSe, nam muze dat novou a
neocekavanou vizi a chapani reality dosud nam neznamé. Kdyz zkombinujeme a
zintegrujeme vsSechny zplisoby a sméry divani se na realitu, mizeme p¥ijit k o
mnoho lepsimu a uspokojivéjSimu chapani a naplnéni naseho pozemského zivota.

7. Kvuli nasemu zlozvyku byt jednosmérny v naSem pohledu na nas pozemsky zivot
a v nasi zkusenosti s nim, kon¢ime v tragickém, jednostranném, strnulém prehlizeni
jakékoliv jiné urovné a aspektl naseho zZivota, jinych nez, vétSinou a prevazné,
svétskych, fyzickych, materialnich, télesnych, smyslovych a vnéjsich jeho aspekttl.
Tato nebezpeéna situace vnasi do naseho zivota naklonénost na jednu stranu, kde
jsou urcité omezené aspekty naseho zivota pretizené a naduzivané, zatimco jiné
hladovi a jsou znaéné zanedbané, anebo dokonce uplné odmitnuté, jako nemajici
zadnou platnost. Mame tendenci hledét na né s opovrzenim, zvlasté na duchovni
aspekty naseho zivota. Takovyto Spatny zvyk ma za vysledek v mnohych
duchovnich, mentalnich, emocionalnich, intelektualnich, fyzickych, sexualnich,
environmentalnich problémech, bidé, utrpeni, nedostatcich, chorobach, nemocech a
v kone¢ném zklamani, neuspokojeni a nestésti. Vzhledem k témto faktim je nutné
se probudit z naseho hlubokého spanku a prestat snit realitu, ktera je jen snem a
ktera nam nemuze dat pravou potravu a napoj, které mohou udrzovat nas zivot v
nalezitém a prijemném tvaru a kondici. Musime se naudit, jak sjednotit vSechny
aspekty naseho zivota, aby vSechno v nas, neboli co tvori nas zivot, mélo stejnou
prilezitost k tomu, aby bylo aktualizovano a piné projeveno.

8. Z vySe uvedenych uvah je nutné si uvédomit, ze nas pozemsky zivot neni tim, ¢im
se zda byt a ze nevznikl tak, jak nas uci a jak tomu vérime, ze vznikl. Pfredevsim, jak
bylo uvedeno vysSe, tady se nezacal a ani se tu neskon¢€i. A za druhé, neni omezen
pouze na nasSe fyzické télo a na dimenzi, kterou si védomé uvédomujeme v
jakémkoli daném okamziku.

V tom, pro€¢ a za jakym ucelem byl iniciovan nas pozemsky zivot, je hluboké
tajemstvi. Krvava historie lidstva neodrazi nic jiného nez problémy a mizérii.
Nekoneény seznam raznych problému, tézkosti, krizi, valek, zlo¢int atd. naseho
pozemského zivota a naseho kazdodenniho ziti, vede mnohé z nas k vire, ze zivot
ma byt takovyto, a ze proto jsou lidské utrpeni a bida nutnymi privodnimi jevy
samotného zivota. Ale kdyz je pozemsky zivot v podstaté takovy dobry fenomén
(konec koncl, vétSina z nas nechce zemrit a zoufale Ipi na tomto pozemském
zivoté), pro¢ potom produkuje takové devastujici, negativni, zlé a nepfijemné
podminky a jejich symptomy? S "dobrotou"” tohoto zivota je ocividné néco velmi
Spatné. Co Spatného se stalo s nasim pozemskym zivotem? Kdo anebo co je za
vSemi vécmi, které se odehravaji na této Zemi od usvitu nasi historie? Toto
poukazuje na uplné odliSné chapani toho, co tento pozemsky zivot vlastné je. Nuti
nas prehodnotit nas nazor o pravém puvodu naseho pozemského zivota.

9. Nas pozemsky zivot ma velmi specificky ucel a cil, ktery je ve vétSiné pripadu
pred nami skryty, pokud se nadale divame mimo sebe samé. Mimo nas samych
neexistuje zadny skutec¢ny zivot. Kdyz se budeme snazit pochopit a vysvétlit zivot z
néceho, co samo o sobé a samo v sobé nema zadny zivot, skon¢ime tim, ze budeme



povazovat zivot za smrt a smrt za zivot. Toto je opét priklad nasi prevracené pozice
a pohledu. My jsme ti, ktefi jsou pravymi nositeli a nadobami zivota. Kdyz je to tak,
neni pak logické pokouset se chapat a vysvétlovat zivot ze samotného zivota, ktery
je v nasem nitru?

Jestlize chceme najit odpovédi o nas samych a o nasem zivoté, nebot’ jsme to my
sami a je to nas zivot v nas, musime se naucit klast otazky a davat si odpovédi
zevniti sebe samych. Takze, abychom mohli zjistit, jaky je specificky ucel a cil
naseho pozemského zivota, musime urcit, jaky je specificky ucel a cil naseho
vnitiniho, soukromého zivota. Pouze zodpovézenim této posledné uvedené otazky
budeme schopni prijit k nalezitému pochopeni a naplnéni naseho pozemského
zivota ve vSeobecnosti. AvS§ak venku nikdo nema zadné poznani ani odpovéd’ na to,
jaky je specificky ucel a cil naseho soukromého zivota. Tato odpovéd je obsazena v
nasem nitru. Musime se naucit ponofit se do sebe samého a vynést to do naseho
védomého uvédomeéni, abychom se mohli dozvédét pravdu o tom vSem a stat se
svobodnymi.

Ne kazdy bude souhlasit s tim, co je re€eno v této knize. Mnozi lidé, mozna dokonce
vétsina z nich, odmitne jeji obsah a jeji zavéry jako uplnou fantazii, anebo dokonce
pomatenost autora.

Uéelem této knihy neni presvédéit nékoho o nééem. Jejim Géelem je dat gitateli
odliSnou moznou alternativu a perspektivu pro vysvétleni pozemského zivota, nez
jsou jen ty tradi¢ni. Takze je uréena k posouzeni jen pro ty, ktefi jsou ochotni mit sva
srdce a mysli otevreny. Ti, ktefi nejsou ochotni takto konat, méli by se vyhnout ¢teni
této knihy.

Peter D. Francuch
Santa Barbara, Kalifornie



KAPITOLA PRVNI
DUCHOVNI ZIVOT

Nasi diskusi o naSem pozemském zivoté zacéneme duchovnim zivotem.
Co je duchovni zivot a jak by se mél naplnit.

Mnozi z nas maji velmi nejasné chapani toho, co je vlastné duchovni zivot. Mnozi
lidé na této Zemi véfri, ze neexistuje zadna takova véc, jako je duchovni zivot.
Omezuji své chapani naseho pozemského zivota na kazdodenni aktivity, které
zabezpecuji naSe preziti a fyzicky materialni blahobyt.

Vétsina lidi ma tendenci plést si duchovni zivot s nabozenstvim. Slovo "duchovni”
pro né velmi €asto znamena pridruzeni k néjakému nabozenstvi, pravidelné chozeni
do kostela na bohosluzby, vykonavani uréitych rituald a obradl, modleni se,
vypadat zbozné a mluvit zbozné atd. Jinymi slovy, pro mnohé lidi byt duchovni
znamena byt pobozny. Avsak tato dvé slova — "pobozny" a "duchovni" — nemaji nic
spoleé¢ného, nebo jen velmi malo.

PFi mych setkanich s mnohymi lidmi po celém svété jsem poznal dost takovych,
ktefi neméli viibec zadné pochopeni pro jakékoli nabozenstvi, ale naproti tomu byli
velmi duchovnimi lidmi. Na druhé strané znam mnoho lidi, ktefi jsou hluboce
pobozni, ale nemaji v sobé zadny duchovni smysl. Z tohoto rozdilu je zrejmé, ze to,
co nékteri lidé povazuji za duchovni zivot, neni nutné duchovni zivot, ale néco
jiného.

Ale, jaky je rozdil mezi duchovnim zivotem a nabozenskym zivotem? Na této Zemi
se samoziejmé prochazi mnoho lidi, ktefi jsou sou€asné pobozni i duchovni. A
samozrejmé jsou mnozi, ktefi nejsou ani duchovni ani pobozni.

Byt pobozny v podstaté znamena fridit se urcitou doktrinou nebo uéenim jedné
specifické cirkve nebo nabozenské denominace a vykonavat urcité aktivity, které

jsou diktovany dogmatem této cirkve a povazovat takovéto vnéjsi ukony za jediné
pozadavky duchovniho naplnéni naseho pozemského zivota.

Na druhé strané, byt duchovni v podstaté znamena uznat ten fakt, ze nas pozemsky
zivot je jenom kratka faze naseho vsezahrnujiciho zivota, prechodné obdobi, které je
podrizené urcitému vyssSimu ucelu a smyslu a které je ovladané a fizené hlubokymi,
subjektivnimi, vnitfnimi dispozicemi. Tyto dispozice jsou vysledkem stavu
zalezitosti, které nevznikaji v tomto svété nebo ve vnéjsSich faktorech lidského
zivota, ale pochazeji z uplné odliSného zdroje, ktery nikdy nemiizeme vnimat nasimi
omezenymi fyzickymi smysly ani nalezité pochopit nasi béznou védomou mysli.

Jinymi slovy, byt duchovni znamena plné uznat a prijmout ten fakt, ze nas
pozemsky zivot ma hlubsi a vyssSi smysl a ucel nez ten, ktery nam fika nase bézna
Cili vnéjSi mysl. Ale uznani a prijeti tohoto faktu nutné neznamena, ze vedeme
duchovni zivot. Abychom mohli opravnéné prohlasit, ze vedeme skuteény duchovni
zivot, musime zajit o jeden krok dale. Musime konat v souladu s takovymi uznanim a
prijetim. Musime ohledné toho néco délat na trvalych zakladech a nejen o tom védét
a o tom mluvit. Poznani, mluveni a konani nééeho ohledné toho neni uréeno tim, co



fika ta ¢i ona cirkev, nebo ta ¢i ona osoba, ale nasimi intuitivnimi pocity, tim, co
citime pfimo v sobé z naseho vlastniho nitra. Takto miizeme v prvni radé rozlisit
mezi bytim duchovni osobou a poboznou osobou. Tato dvé rozpolozeni se
vzajemné nutné nevylucuiji, ale nikdy by se neméla jedno s druhym zaménovat.

VétsSina lidi neuznava, ze k nasemu pozemskému zivotu nalezi néco vic, nez jen ziti
kazdodenniho zivota se vSemi jeho tézkostmi, problémy, starostmi, placenim u¢tu,
interakcemi, aktivitami atd.

Dokonce také lidé, ktefi nejsou ani duchovni, ani nabozensti, uznavaji, ze nas
pozemsky zivot, neni ve vétsSiné pripadd, nikdy naplnén urcitymi stanovenymi
vymozenostmi. Kdyz mame potirebu mit nové auto nebo lepsi auto, nebo novy
domov, nebo vétsi dam, atd., jen co naplnime nasi potiebu nebo touhu v tomto
ohledu, jsme obycejné spokojeni jen do té doby, nez novost této situace nevyprcha.
Jen co nové auto nebo novy diim, nebo cokoliv, co mame, ztrati svou novost a nase
vzruSeni z toho, ze to mame, pomine, zacneme se znovu citit nespokojeni. Do
naseho Zzivota vstoupi nova potieba nebo touha, kvili které zacneme usilovat,
dokud se nesplni k nasi spokojenosti, nebo pokud se ji nevzdame jako nesplnitelné.

Avsak spinéni jakékoliv takovéto prechodné potieby nenaplni nas pozemsky zivot.
Opét se stavame neklidnymi a nespokojenymi a snazime se o néco jiného, abychom
uspokojili nasi touhu po tom ¢i onom. Dokonce, i kdybychom ziskali vSechna
mozna materialni bohatstvi tohoto svéta, nebo vlastnili vSechno, co potrebujeme z
hlediska materialniho zivota nebo ziti, presto bychom se ve vétsiné pripadl necitili
Stastni prilis dlouhou dobu. Néco vzdy chybi. Vzdy existuje néco vic. Dokonce i u
lidi, ktefi nevéfri v nic duchovniho a nabozenského, ziskani urcitych bohatstvi je
necini definitivné stastnymi. Po chvili chtéji vic. Kdyz dostanou vic, stale jesté
nejsou St'astni, protoze chtéji stale vice. To pokracuje do nekonec¢na. Bez ohledu na
to, kolik maji, chtéji stale vic.

Pri€¢inou toho, pro¢ jsme zridkakdy spokojeni s nasimi materialnimi vydobytky a
vzdy chceme vic, je to, ze se zoufale snazime (Casto bez védomého uvédomeéni)
nahradit splnéni nasich uréitych duchovnich potieb materialnim, tudiz
neduchovnim zbozim. Nase touha mit vic nutné neznamena, ze potrebujeme vic. Je
to emoéni nahrada nasi vnitini potreby po duchovnim naplnéni naseho pozemského
zivota.

Pro ty, ktefi maji radi citaty z Bibli Svaté, dovolte mi nyni citovat to, co Jezi$ Kristus
rekl o téchto zalezitostech. Mnozi neduchovni lidé, ktefi budou toto nahodou dcist,
budou samoziejmé takovymi citaty znechuceni. Je to ale také v jejich prospéch
védeét, co ruizné zdroje fikaji o této dalezité zalezitosti.

V Evangeliu podle Marka, v kapitole 8, ve versich 36-37, ¢teme:
"Co prospéje ¢clovéku, kdyby ziskal cely svét, ale sam sobé uskodil?"

V Evangeliu podle Lukase, v kapitole 9, ve versi 25, Jezi$ Kristus rika:
"Nebot’ co je ¢lovéku platné, kdyz ziska cely svét, ale sam sebe zni€i nebo ztrati?"

V Evangeliu podle Lukase, v kapitole 16, v druhé poloviné verse 15, ¢teme:

"Co je u lidi vznesené, je v Bozich o€ich ohavnost."

A v Evangeliu podle Matouse, v kapitole 6, ve versi 33, se dovidame, ze bychom
méli:



"hledejte nejdfive Kralovstvi Bozi a Jeho spravedinost, a vSechny tyto véci vam
budou pridany."

Z vysSe uvedenych citati je velmi ziejmé, ze pravé chapani a naplnéni naseho
pozemského zivota je néco uplné jiného, nez jen kraceni za nasimi kazdodennimi
vSednimi zalezitostmi a ze priority naseho pozemského zivota jsou jaksi uplné
scestné, protoze, jak ¢teme vyse, ,,... co je vysoko cenéno mezi lidmi, je ohavnosti v
ocCich Boha." Toto je velmi ostré prohlaseni! Pro¢ by Jezi§ Kristus rfekl néco
takového? Aby privedl do nasSi pozornosti, ze usporadani stavu zalezitosti na této
Zemi neni normalni, jak by si vétsina lidi rada myslela a ze nas pozemsky zivot je
jakasi no¢ni mura nebo past, ktera ma velmi malo spoleéného s pravym zivotem.
Pravy zivot je vzdy duchovniho pavodu, a proto kdyz se chceme dostat ven z této
pasti, musime nejprve vyhledat Kralovstvi Bozi a Jeho spravedinost a vSechny tyto
jiné véci, které si tak hodné cenime a které povazujeme za jediny smysl a ucel
naseho pozemského zivota nam budou pfridané jako prémie. Ale my jsme si, z toho
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naseho pozemského zivota.

Jak bylo uvedeno vysSe, nase potreba mit stale vétsi kus této prémie, je rafinovanou
nahradou za nasi skute€nou potiebu hledat Kralovstvi Bozi a Jeho spravedinost.
Nékde na cesté zivotem jsme ztratili svou nalezitou perspektivu a uspésné jsme
zablokovali vynoreni se nasich skuteénych potieb Kralovstvi Boziho a Jeho
spravedinosti, to jest, mit nalezité chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a
jeho duchovnich aspektu.

Hledat Kralovstvi Bozi znamena, ze jsme ztratili nasi cestu z pravé reality a z
pravého zivota. Jinak by Jezis Kristus nemél zadnou potirebu fici "hledejte nejdriv
Kralovstvi Bozi". Za druhé to znamena, ze i kdyz nékteri z nas jsou si védomi
duchovnich potreb, které musi byt splnény, neklademe tyto potreby na vrchol
seznamu nasich priorit. Jinak by neexistovala zadna potieba rici: Hledejte nejdfive.
Za treti, toto tvrzeni znamena, ze nas pozemsky zivot ma jiny ucel a smysl, nez si to
vétsSina z nas mysli, ze ma. Jinak bychom nebyli nabadani hledat néco jiného. A za
ctvrté to znamena, ze existuje uplné odliSna realita zivota, ktera jde daleko za
v§echno, co zname nebo vnimame jako zivot. Jinak by neexistovala zadna potieba i
jen trochu se zminit o néjakém jiném kralovstvi nez o tom, které je nam duvérné
znamé — nas pozemsky zivot.

Prohlaseni "hledejte Jeho spravedinost” znamena, ze to, co povazujeme za spravné
a nalezité, neni ve skute€¢nosti ani spravné, ani nalezité. A to, co povazujeme za
pravé a uspokojujici, neni ani pravé, ani uspokojujici. Takze to znamena, ze zijeme v
uplné iluzi toho, co nas pozemsky zivot vlastné je.

Ale kdyz je to tak a drtivé zkusSenosti lidstva na této Zemi krvavé dokazuji, ze je
tomu tak, potom ¢im to je, ze jsme ztratili nasi cestu z pravé reality a z naseho
skute¢cného domova, a zijeme v iluzich, zkreslenich a nepravdach této reality? Jak
to, ze tak mnozi z nas povazuji na$ pozemsky zivot a zpusob, jakym se tu Zije a
projevuje, za jedinou moznou, myslitelnou a normalni realitu? Pro¢ je to tak, ze v
soucasnosti tak mnozi z nas dokonce ani nevéri, nebo se dokonce o to ani nestaraji,
nebo na to nechtéji myslet, ze existuje néco jiného nebo odliSného anebo
realnéjsiho nez to, co mame a prozivame v kazdém okamziku naseho pozemského
zivota? Pro¢ je to tak, ze vénujeme takovou malou nebo zadnou pozornost
¢emukoliv duchovnimu, nebo tomu, co presahuje nase kazdodenni ziti? Proc je to



tak, ze travime vétSinu naseho denniho €asu v aktivitach, které nam nedovoluji
premyslet nebo vénovat nas ¢as nasim vnitfnim, duchovnim potiebam? A potom
dokonce ani neuznavame, ze mame takovéto potreby, navzdory té skutec¢nosti, ze
vS§echny nase problémy, nedostatky, utrpeni, mizérie, atd., jsou stalou pripominkou
toho, ze mame takovéto potreby? Pro¢ travime tak hodné ¢asu nicnedélanim, nebo
travime hodiny pred televizni obrazovkou nebo v podobnych neuziteénych
aktivitach?

Pred nékolika miliony let byla na této Zemi rasa lidi, ktera se nam velmi malo
podobala s tou vyjimkou, ze byli humanoidi, jako jsme my. Ta rasa vlastnila
obrovské poznani védy a vsSeho jiného. Tato rasa byla vysoce vyvinuta ve vSech
ohledech a my nemame schopnost si i jen predstavit, jak vysoko byla tato rasa
vyvinuta. Clenové této rasy byli pivodné velmi duchovni lidé a byli v kontaktu s
pravou realitou Stvoreni.

Ale v jednom bodu své historie se z urcitych velmi dualezitych duchovnich diivodu
rozhodli experimentovat s ideou privedeni lidi do zivota ne duchovnimi prostredky,
jak byli stvoreni oni sami, ale pomoci prirodnich prostredkl bez jakéhokoli zahrnuti
nécéeho duchovniho.

Tento experiment byl velmi dlouhym procesem. Po dlouhé dobé se védcim této
rasy podarilo utvorit urcity typ lidi, ktefi byli vytvoreni ne duchovnimi prostredky
(tedy pfimym Bozim nadélenim), ale uréitym genetickym inzenyrstvim a manipulaci
riznych zivociSnych a jejich vlastnich gent. Ti védci toho nemohli udélat prili§ moc
s duchem jedince, protoze duch je vzdy nadélenim NejvysSiho a nemize byt
zménén zadnymi pfirodnimi ani védeckymi prostredky, ale mohli znacné zmeénit
fyzickou formu projevu toho ducha.

Spoutali toho ducha do pasti fyzické formy takovym zpuisobem, aby ucinili toho
ducha zavislym, ve svém preziti v tomto téle, na vnéjSich faktorech, a ne na
duchovnich faktorech. Takze, plné zaneprazdnili tohoto ducha zalezitosti efektivniho
preziti v tomto téle. Toto preziti bylo umoznéno jen sledovanim urcitych vnéjsich,
neduchovnich zplsobl a prostiedku (jako napfi.: fyzicka potieba potravy, napoje,
vyluéovani vykalid a moci, atd.). Neustalé zaneprazdnéni vnéjSimi prostredky,
pomoci kterych mohlo fyzické télo tohoto ducha prezit, vedlo k vyvinuti zlozvyku
divat se na prirodu a jeji zakony, to jest divat se ven a ne dovnitr.

Kdyz se stale nachazime vné sebe samych a tento stav se stava hlavnim zdrojem
naseho télesného preziti, budeme postupné ziskavat sklon ztracet jakoukoliv
potiebu duchovnich nahledu.

Casem, v jednom okamziku, ztratime vSechen zajem o cokoliv duchovniho a
prijdeme k bodu, kdy néktefi z nas budou popirat, ze existuje nebo ze je potrebné ¢Ci
dualezité jakymkoliv zplisobem ¢i stylem néco duchovniho. Takze nakonec ztratime
nasi cestu z naSseho pravého domova a ztratime se ve svété iluzi a nereality. A
jestlize je to jediny svét, ktery zname (protoze jednim z hlavnich ucelti vySe
uvedeného experimentu bylo znemoznit nam pfimo vnimat cokoliv jiného nez vnéjsi
svét a prirodu), logicky jsme usoudili, ze v byti a existenci neexistuje nic jiného,
anebo kdyz existuje, je to pro nas tak vzdalené a nepochopitelné, ze snazit se s tim
néco udélat, by bylo mrhanim ¢asu.



My vSichni jsme potomky téch lidi, jejichz fyzicka forma a dusevnost byla utvofena
¢leny vySe uvedené rasy (nazyvam je pseudotvirci). Kdyz ma nékdo zajem dozvédét
se vic o této zalezitosti, doporucuji mu precist si knihu "Kdo jsi a pro¢ jsi zde?" a
jiné knihy, jejichz nazvy jsou uvedeny na posledni strance této knihy.

Hlavni véci, ktera byla dosazena vySe uvedenym genetickym inzenyrstvim a
manipulaci, bylo potlaceni zivotné dllezité potieby hledat pravdu o pozemském
zivoté a o jeho naplnéni v jediném zdroji, kde by se mohla najit — v naSem duchu
nebo v tom, co ja nazyvam NejvnitinéjSi Duchovni Mysli. Specialnim umisténim
urcéitych organd naseho fyzického téla a zplisobem, kterym nas duch vstupuje do
své fyzické formy projevu na této Zemi, je ten duch ¢i ta Nejvnitinéjsi Duchovni Mysl
odiezana od vseho ostatniho v nas. Duch je umistény v nasem téle takovym
zpusobem, ze je omezeny ve své funkci a vlivu jen na neustalé udrzovani zivotniho
toku od Nejvyssiho, diky kterému je nase télo a nase duse nazivu a ma zivot.

Vztah naseho ducha, duse a téla se takto stal tak receno velmi omezenou
jednosmérnou ulickou. Duch dodava zivot nasi dusi a naSemu télu a motivuje nase
aktivity, ale nase védomé uvédoméni tohoto faktu nema zadné primé zkusenostni
zaklady nebo primou linii pro komunikaci s nasim duchem. A tak mnozi lidé popiraji
jakoukoliv existenci ducha ¢€i duse nebo ji povazuji za néco, co je nepochopitelné
nebo nepfristupné, anebo si mysli, ze je to vedlejsSi produkt naseho téla a prestava
existovat se smrti naseho fyzického téla.

Za téchto podminek je ziejmé, ze jsme fyzicky stavéni takovym zplisobem, abychom
byli zablokovani od €ehokoliv duchovniho, a abychom nase neduchovni snahy
povazovali za pfrirozené, normalni, zdravé a za jediné mozné a smyslupiné. Takze
pochopeni a naplnéni naseho pozemského zivota je uplné zalozené na nasich
neduchovnich aktivitach. Takhle jsme ztratili pravou perspektivu naseho
pozemského zivota.

Kdyz dukladné a peclivé prezkoumame tuto situaci, prijdeme jen k jedinému
moznému zavéru: vSechny problémy, mizérie, utrpeni, nemoci, nedostatky nebo
cokoliv, co mame v negativhim smyslu, co je jedinym jevem naseho kazdodenniho
zivota, je vysledkem ztraty pravé perspektivy, pochopeni a naplnéni naseho
pozemského zivota. Tudiz ignorovani duchovnich aspekti naseho pozemského
zivota vytvari vSechny nase problémy a mizérie, nehledic na to, jaké jsou, nebo
jakou formu projevu ¢i symptom na sebe berou.

Z tohoto pravidla neexistuje zadna vyjimka €i vyluka.

A presto, pravé chapani a naplnéni pozemského zivota je mozné jediné z
duchovniho hlediska. Predtim, nez mohou byt zvazeny a nalezité pochopeny,
realizovany, projeveny a naplnény vsechny ostatni aspekty a faktory naseho
pozemského zivota, musime nejdrive zvazit a pojmout jeho duchovni aspekty a
faktory. Toto je divod, pro¢ Pan Jezi§S Kristus, (kterého nazyvam Nejvyssi),
prohlasil: "Ale hledejte nejdriv Kralovstvi Bozi a Jeho spravedlnost, a vSechny tyto
véci vam budou pridany". Jinymi slovy, kdyz mame nalezité chapani a aplikovani
duchovnich aspektti a faktori naseho pozemského zivota, potom budeme mit
nalezité chapani a aplikovani vsSech ostatnich aspekti a faktori naseho
pozemského zivota. Kdyz vynucené obchazime duchovni aspekty, nikdy nemtizeme
prijit k nalezitétmu chapani a naplnéni jakychkoliv jinych aspekti naseho
pozemského zivota. Neskonc¢ime v ni¢em jiném nez v nespokojenosti, nestésti,



mizérii a ve vSelijakych problémech, jak je to tak zivé ilustrovano a demonstrovano
historii lidstva od doby vysSe uvedeného genetického inzenyrstvi a manipulace
nejstarsi rasy lidi, které jsem nazval pseudotvurci.

Kvuli této rozhoduijici, zivotné duilezité a nejvyznamnéjsi priorité, kterou pro nas
maji duchovni aspekty naseho pozemského zivota, je nutné nejdiive se zaobirat
nasim duchovnim zivotem na této Zemi.

Ale co je duchovni zivot a jak dojdeme k jeho pochopeni a naplnéni, abychom my i
nas Stvoritel byli uplné spokojeni?

Existuji urcité zakladni ideje nebo principy, které nam mohou dat chapani toho, co
duchovni zivot vlastné je a jak jej naplnit béhem naseho pozemského zivota:

1. Musime uvérit a prijmout ten fakt, ze existuje Stvoritel zivota, Ktery/Ktera je
Zivotem Sam/Sama v Sobé a Sam/Sama o Sobé. Naseho Stvoritele nazyvame
riznymi odliSnymi jmény, jako napfiklad — Buh, Jezis Kristus, Duch Svaty, Jehova,
Alah, Budha, KriSna atd. Je dulezité, abychom si uvédomili, ze i kdyz svého
Stvofitele nazyvame mnohymi odliSnymi jmény, On/Ona je Jedinym Bohem
Nedélitelnym a Ze neexistuje zadny jiny buh ¢€i bohové, ktefi jsou Absolutni nebo
ktefi jsou schopni stvorit celé Stvoreni.

Nas Stvoritel stvoril celé Stvoreni ze Sebe Samého/Samé, a ne z ni€eho. Jeho/Jeji
Stvoreni je proto Jeho/Jejim prodlouzenim a procesem. Kviuli tomuto faktu je nas
Stvoritel vzdy pfitomen ve vSem, co stvoril, jsouc zaroven vic nez to, co stvoril a
nikdy totozny se Svym Stvorenim. Jinymi slovy, proces né¢eho neni to stejné jako
to néco. Néco nezavisi na svém procesu €i prodlouzeni, zatim co proces a
prodlouzeni vzdy zavisi na né€em, z ¢eho povstava a ¢eho je prodlouzenim. Takze
my nikdy nemizeme byt bohy, ale Buh je vzdy pfitomny v nas. Kdyby Blh v nas
nebyl pFitomny, nezili bychom ani zlomek sekundy.

Prirozenost naseho Stvofritele je Absolutné Dobra a Absolutné Pravdiva, protoze je
Absolutni Laskou a Absolutni Moudrosti. Kvuli této prirozenosti naseho Stvoritele,
od Néj/Ni nikdy nemuze pfijit nic negativniho, Spatného, nedobrého, nepravdivého
nebo protivhého. Takze NejvyssSi nevytvoril negativni stav nebo pekla, anebo
vSechny ty odporné a ohavné véci, které prozivame v naSem dennim, pozemském
zivoté na této planeté.

Prirozenosti naseho Stvoritele je také Absolutni Svoboda a Nezavislost. Proto
stvofil vSechno a vSechny v Absolutni Svobodé a Nezavislosti. Jestlize bylo
Jehol/Jeji Stvoreni stvoreno v této kondici, jsouc Jehol/Jejim procesem a
prodlouzenim, kazdy v Jehol/Jejim Stvoreni je svobodny, nezavisly, jedinecny,
odliSny, individualizovany, svérazny, sebe uvédomély a ma plna prava a vysady
pfijmout nebo odmitnout Boha jako svého Stvoritele. Nikdo neni do niéeho nuceny.
nevyhnutelnych podminek pro chapani a naplnéni naseho duchovniho zivota, ktery
je integralni €asti naseho vSezahrnujiciho pozemského zivota.

2. Plivodcem vSech probléma a mizérii naseho pozemského zivota jsou lidé na této
Zemi, ktefi se v jednom bodu své historie z urcitych dilezitych duchovnich davodti
rozhodli odmitnout Boha jako svého Stvoritele a obratili se k Nému/Ni zady,
neopétovanim Bozské lasky, moudrosti a pravdy, a vSeho pozitivniho. Ti lidé se



nazyvali pseudotvirci, ktefi v dusledku svého bezbozného aktu utvorili lidskou
fyzickou formu, do které nasilim vlozili ducha kazdé jednotlivé osoby, aby touto a
skrze tuto fyzickou formu byl duch odveden od Boha a v§eho duchovniho.

Takze to neni Buih, Nejvyssi, nas Stvoritel, ktery zplsobuje nase problémy a nuti nas
trpét, abychom byli bidni a neaspésni a selhali v nasich pozemskych snahach, ale
my sami jsme za toto vSechno zodpovédni, protoze jsme odmitli nebo zanedbali,
anebo nevhodné aplikovali duchovni aspekty naseho pozemského zivota.

Z tohoto divodu je mozné najit skute¢nou pravdu o puvodu negativniho stavu v
pribéhu o pseudotvircich, kteri byli lidmi, ktefi zili na této planeté jako lidské bytosti
pred mnoha miliény let. Nebyl to jakysi padly andél, Lucifer, ktery se vzbouril proti
Bohu a svedl Adama a Evu k neposlusnosti vic¢i Bozim prikazam, jak tomu mnoho
lidi stale jesté véri.

Nikdo, kdo byl stvoren na vysoké urovni v hodnosti andéla, archandéla, cherubina,
serafina atd., by se v dusledku své velmi pozitivni povahy nikdy nemohl rozhodnout
opustit Stvoritele. Pribéh Lucifera je symbolickou reprezentaci tohoto faktu,
nepochopenym lidmi a nékterymi andély, ze nikdo neni povinny byt pozitivni,
dokonce ani ten, kdo byl stvofen Nejvy$sim jako uplné prvni sentientni entita. Cili
nikdo neni nucen, aby byl dobry a pozitivni. Pfibéh Lucifera je alegorii, ktera
naznacuje, ze nikdo ve Stvoreni NejvyssSiho neni navzdy uzaméen v jednom
rozpolozeni €i stavu. Tento piibéh vibec nema zadny jiny vyznam. Tato osoba,
zvana Lucifer, ktery byl udajné synem Bozim a bratrem JeziSe, ktery se z urcitych
davodi rozhodl vzboufit proti svému Otci, nikdy neexistovala.

Je nutné si jednou provzdy uvédomit, ze JeziS Kristus nikdy nebyl stvoren jako
vSichni ostatni, protoze, jak On Sam fika, On vzdy byl, je a bude. Jezi§ Kristus je
fyzickou manifestaci Boha, Nejvy$Sim na této Zemi, a proto neni odliShou osobou,
udajné bratrem Lucifera. Plvodni pribéh Lucifera a jeho chapani bylo zamérné
prekrouceno pseudotviirci a zvééinovano vsemi pekly a mnohymi nabozenstvimi za
tim ucelem, aby nas odvedli od nalezitého chapani pravé prirozenosti Nejvyssiho,
puvodu negativniho stavu a toho, co je viastné nalezita duchovnost.

Negativni stav mohl logicky vzniknout jen v nejexternéjSim stupni Stvoreni
Nejvyssiho, a je svou pozici nejodlehlejsSi a nejvzdalenéjsi duchovnimu svétu anebo
¢emukoliv duchovnimu. Negativni stav nemtize nikdy povstat z vrcholu duchovniho
svéta, protoze ten je Cistou kondici, ale pouze na dné prirodniho svéta, kde
duchovnost pozitivhiho stavu je ve svém nejexternéjsim stupni a projevu. Negativni
stav nemuze nikdy povstat v né¢em, co je Absolutné Pozitivnhi nebo v nejtésnéjsi
blizkosti k Absolutné Pozitivnimu. Mlze vzniknout jen v tom stavu, ktery je
nejrelativnéjsi a nejvzdalenéjsi k tomuto Absolutné Pozitivnimu.

Negativhimu stavu bylo Nejvy$Sim dovoleno dojit k jeho uskute¢néni kvli
uréitému, velmi dulezitému duchovnimu pouceni pro vSechny v Jehol/Jejim
Stvoreni.

Jelikoz negativni stav vznikl v nejrelativnéjsi a nejodlehlejsi kondici lidi na této Zemi
a nema zadnou relevantnost ani byti a existenci v pozitivhim stavu a v NejvyssSim,
nemuize byt a existovat navzdy. Z tohoto diivodu, kdyz splni svij ucel a vy€erpa
svou uzitec¢nost pro pozitivni stav, bude eliminovan neboli natrvalo deaktivovan.



Uznani a prijeti tohoto druhého duchovniho principu nebo ideje tvori dalsi dullezity
zdroj pro nalezité chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho duchovnich
aspekti.

3. Nejvyssi, ktery je jedinym jednim Bohem, Stvoritelem, se v jednom bodu v ¢ase,
ve formé JeziSe Krista, inkarnoval na planetu Zemi, do negativniho stavu, do téla,
které bylo plvodné utvoreno pseudotvirci, za tim ucelem, aby se stal Spasitelem
lidstva a celého Stvoreni jako i vSech v peklech, z negativniho stavu.

Takze Nejvyssi ucinil Své Bozstvi lidskym. Jinymi slovy, On/Ona ucinil Svou
Bozskou Esenci lidskou tim, ze se stal lidskou bytosti.

Prostrednictvim tohoto Jehol/Jejiho lidského aspektu byl NejvyssSi schopen zazit
negativni stav, premoci jej, podmanit a dostat jej pod Svou kontrolu a dominanci. V
procesu Jeho/Jejich boji s negativhim stavem Nejvyssi, JeziS Kristus, postupné,
krok za krokem, vypudil a odstranil vSechno zlé ze Svého lidského téla a jeho
negativniho dédictvi a, prostrednictvim tohoto procesu a procesu vzkfiSeni, u€inil
Své télo Bozskym. Takze Jehol/Jeji Lidské bylo ué¢inéno Bozskym, jako Jehol/Jeji
Bozské bylo u¢inéno Lidskym. Jezis Kristus sjednotil tento lidsky aspekt se Svym
Bozstvim, coz On/Ona nazyva | Otcem, a integroval se zpét do NejvyssSiho se Svym

puvodnim fyzickym télem.

V dusledku tohoto aktu se Nejvyssi stal pristupnym na osobnich, individualnich,
soukromych, intimnich a pIné lidskych zakladech.

Od této chvile, jediny vhodny zplUsob pristupu k nasemu Stvoriteli je
prostrednictvim Jehol/Jeji lidské formy, ktera byla ucinéna Bozskou, a ktera se
nazyva Jezis Kristus. Odmitnuti Bozstvi JeziSe Krista a Jeho/Jeji Lidské formy, jako
také odmitnuti toho faktu, ze Buh se stal télem a ucinil Své Bozské lidskym, vede k
prekrouceni a falzifikaci pravé duchovnosti a vSi jeho pravdy a je zdrojem vétSiny
duchovnich, nabozenskych a jinych problému.

Tento treti bod tvoii dalSi zivotné dllezity zdroj nalezitého chapani a naplnéni
naseho pozemského zivota a jeho duchovnich aspektu.

4. Experiment s zivotem bez duchovnosti nebo s faleShou a zkreslenou
duchovnosti, ktery byl plivodné uskuteénén pseudotviirci, zpusobil obrovské
pustoseni a deformaci ve strukture Stvoreni, a v ¢ase a v prostoru. To rezultovalo ve
zvlastnim stavu. VSichni, co se zucastnili v tomto a na tomto experimentu, byli
vyhozeni z pravého Stvoreni a pohlceni tim, co se nazyva Zénou Vymisténi. Jinymi
slovy, stali se vymisténymi ze svého pravého domova. Potom, co se stali
vymisténymi, pseudotviirci ustanovili velmi odliSny stav a rozpolozeni, ktery
doposud nebyl v byti a existenci, ktery se nazyva peklo. Z této pozice se rozsifili po
celé zéné vymisténi a zacali ovliviiovat vyvoj neduchovniho zivota na této planeté a
jinde.

Je velmi ziejmé a logické rici, ze kazdy, kdo se oto€i zady k NejvysSimu a odmitne
JeholJeji pozitivni stav a jeho duchovnost, nemize zistat na tom stejném misté a v
tom stejném stavu, kde je NejvyssSi a kde vladne pozitivni stav a duchovnost. Dva
takovéto stavy se vzajemné vylucuji. Zistat v tom stejném stavu a na tom stejném
misté s nékym, kdo ma uplné opacény zivotni styl, by bylo pro kohokoliv velmi
mizerné a nepohodlné. Takze kazdy, kdo se uc€astni v negativnim stavu, kdo s nim



souhlasi, kdo podporuje, zvéénuje a napaji negativni stav, a kdo miluje a zije
negativni stav, a kdo ignoruje duchovni aspekty naSeho pozemského zivota, nezije v
pravém vesmiru, ba ani na pravé planeté Zemi, ale namisto toho zije ve vymisténém
Ci dislokovaném vesmiru na planeté Zemi. Toto je diivod, pro¢ nam Jezis Kristus
radil, abychom hledali Kralovstvi Bozi. Ztratili jsme vSechen nas kontakt s pravym
vesmirem pravého Stvoreni. Jsme nékde jinde.

Uvédomeéni si tohoto faktu o negativnim stavu v Z6né Vymisténi tvori dalSi dllezity
zdroj nalezitého chapani a naplnéni naseho pozemského zivota. Jestli pozname
pravdu o vSech téchto i jinych zalezitostech, pravda nas osvobodi, jak to zdlraznil
Jezis Kristus.

5. Kazdy, kdo je na této pseudoplaneté Zemi nebo na jakémkoliv jiném misté, ¢i v
jakékoliv jiné oblasti Zény Vymisténi (napriklad v peklech), je tu nebo tam na
zakladé své svobody volby, ze své svobodné vule. Nikdo nebyl donucen k tomu, aby
byl c¢asti negativniho stavu. Kvili ur€itym dulezitym duchovnim ddavodim a
poucenim jsme vSichni souhlasili s tim, abychom pfiSli sem a stali se ztracenymi z
naseho pravého domova a ztratili nalezitou duchovni perspektivu naseho
pozemského zivota, spolu se ztratou vsech nasich védomych vzpominek na to, ze
jsme udélali takovouto volbu. Kvili témto dohodam jsme plné zodpovédni za
vSechno, co se odehrava v nasem pozemském zivoté, do nejmensich detaild. Nikdo
jiny se nema obvinovat.

Jsouc inkarnovani v Zé6né Vymisténi, kde negativni stav je plné aktivovany a plné
dominuje, ztratili jsme nase védomé Uvédoméni a kontakt s bytim a existenci
jakychkoliv svéta a jejich obyvatel, jinych, nez je ten, ve kterém nyni zZijeme. To nas
privedlo k znaéné duchovni, mentalni, emocionalni a intelektualni deprivaci,
devastaci a izolaci. Toto nas zas vedlo k délani nespravnych zavérii o nasem
pozemském zivoté a o jeho chapani a naplnéni. Umistilo nas to do duchovniho
vakua a hladovéni naSeho ducha a nasi duSe, zatimco nas to zaroven stavi do
pozice prehnané péce o nase télo a materialni blahobyt. Takze vSem aspektim
naseho zivota zacal vladnout jednostranny nebo na jednu stranu naklonény zptsob
zivota, vedouci k neustalym selhanim, problémim, nedostatkiim, bidé, krizim, atd.

Uvédoméni si tohoto dulezitého faktu dava nasemu pozemskému zivotu uplné
odliSné chapani a vyznam a stavi jeho naplnéni do uplIné odliSné perspektivy.

6. Jako lidské bytosti, a jako jakékoliv jiné sentientni entity v byti a existenci,
sestavame z ducha, duse (mentality) a téla. Mezi nimi probiha neustala interakce
vétsSinou bez naseho védomého uvédoméni. Kazda nase slozka ma své vlastni
zakony, potreby, pozadavky, stavy, podminky a procesy. Kazda slozka je v nas
umisténa odlisné, s odliSnym umisténim v hierarchii duchovni organizace. Takze
nas duch neustale sidli v duchovnim svété a s jeho obyvateli; nase duse ¢i
mentalita sidli v intermedialnim svété duchui a s jeho obyvateli; a samoziejmé, nase
fyzicka cast Ci télo sidli v prirodnim svété s jeho obyvateli. Na druhé strane,
specifickou genetickou manipulaci a inzenyrstvim pseudotviircti byli utvoreny
urcité duchovni, mentalni a fyzické stavy a jim odpovidajici organy, které nasledné
zapouzdrily naseho pravého ducha, nasi pravou mentalitu a nase pravé télo. Témito
slozkami, jsouc nasilné a uméle na nas navalenych, neustale sidlime v rozliénych
peklech, v intermedialni Z6né Vymisténi a na této pseudozemi.



Kvuli tomuto usporadani struktury nasi mysli jsme obklopeni mnohymi svéty,
mnohymi duchy a entitami a mnohymi obyvateli jinych oblasti Z6ny Vymisténi. Ale
kvali pavodnimu genetickému inzenyrstvi a manipulaci s naSi fyzickou formou
nejsme si védomé uvédoméli dodate€nych "bytosti" s nami, jinych, nez jsou ty,
které vhnimame svymi fyzickymi smysly.

Svymi riznymi naklonnostmi, tuzbami, pranimi, zadostmi a pfitazlivosti, pritahujeme
k sobé a sami jsme pritahovani k mnohym jinym duchim a entitam, které maji ten
stejny typ nebo podobné naklonnosti. Takze, svymi dobrymi a pozitivhimi
myslenkami, pocity, naklonnostmi, atd., jsme v kontaktu s pozitivnimi a dobrymi
duchy a andély a v jejich pritomnosti. Naproti tomu, nasimi negativhimi myslenkami,
city, naklonnostmi, atd. (jako napriklad hnév, nenavist, nepratelstvi, necestnost,
nenasytnost, zavistivost, sobeckost, atd.), jsme v kontaktu a komunikaci se zlymi a
negativnimi duchy, démony, satany a d’ably.

Toto je zakon souvztaznosti a vzajemné spojeni kazdého s kazdym a vSude. Je
velmi dulezité uznat tuto situaci a naucit se ji vyuzivat pro nas duchovni prospéch,
abychom nalezité pochopili a naplnili duchovni aspekty naseho pozemského zivota.
Konec koncl, nase pozitivhi a dobré stavy a naklonnosti jsou podporovany a
rozsifovany vSemi pozitivnimi a dobrymi duchy a andély a bytostmi, ktefi jsou k
nam pridéleni a ktefi se nékdy nazyvaji nasimi Duchovnimi Radci. To stejné je
nanestésti pravdou o nasich negativnich a protivhych stavech a naklonnostech,
které jsou vehementné podporovany a podnécovany zlymi a negativhimi duchy,
démony a k nam pridélenymi entitami.

Kvuli vySe popsanému usporadani, a protoze nas duch, ve své esenci a substanci,
je pfimym nadélenim NejvysSsSiho v nas, nas pozemsky zivot neni jediny zivot, ktery
mame. Bez toho, abychom si toho byli védomé uvédoméli, zijeme mnoho odliSnych
zivotli. Na kvalité a obsahu téchto zivotl zavisi to, co se s nami stane, kdyz jsme
pripraveni vyjit ze svého fyzického téla a zanechat ho na této Zemi. Toto naznacuje,
Zze nas zivot pokracuje na zvoleném misté, ve zvoleném stavu a formé potom, co
fyzicky zemreme. Jedina véc v nas, ktera je schopna zemrit, je nase fyzické télo,
protoze je vybudovano z prvku antihmoty této pseudozemé. Tyto prvky hynou a
rozpadavaji se. Jedina véc, ktera udrzuje tyto prvky pohromadé, je nas duch. Kdyz
je uziteénost naseho fyzického téla pro naseho ducha ukonéena, duch opousti télo
a télo se rozpada na své plvodni zakladni ¢astice. Ale po smrti naseho téla vSechno
ostatni zGstava velmi zivé a stejné; nas duch, nase mentalita, nase naklonnosti,
nase touhy, nase prani, nase pritazlivosti, atd., vSechno zlistava takové, jaké bylo,
kdyz naSe fyzické télo prestalo fungovat.

V okamziku nasi fyzické smrti, kdybychom predtim méli jakékoliv naklonnosti a stav
mysli, projevi se v plnosti v jiné dimenzi. Kvuli nim se obycejné pfipojujeme k tém
duchim a entitam, které maji stejny typ naklonnosti a stavu. Toto je divod, pro¢ je
tak dulezité prijmout pozitivnhi duchovni aspekty béhem naseho pozemského zivota
a dat je na vrchol naseho seznamu priorit. Jestlize jsme pozitivni a dobfi, budeme
tam nadale takovito, ale v progresivnéjsSi a rostouci modalité. Naproti tomu, kdyz
jsme zde negativni a Spatni a materialisticti, ta stejna kondice tam bude prevladat ve
zhorsujicim se stavu regrese, dokud si neuvédomime marnost této kondice a
nezavolame o pomoc a nezatouzime po zméné.

Takze svymi volbami udélanymi béhem naseho pozemského zivota ovliviiujeme nas
budouci osud v duchovnim svété, kam jdeme po své fyzické smrti. Toto je pravy



duchovni aspekt naseho pozemského zivota. Z tohoto diivodu je velmi dulezité
uznat a prijmout tento Sesty bod duchovni reality, abychom nalezité pochopili a
naplnili nas pozemsky zivot a jeho duchovni aspekty.

7. VSechno, co je a existuje ve Stvoreni Nejvyssiho a v Zéné Vymisténi, je a existuje
kvuli uréitym velmi dulezitym duchovnim divodim. Bez ohledu na to, jak vzdalené
od c¢ehokoliv duchovniho se to zda byt, bez ohledu na to, jak se to zda byt
pozemské, svétské, fyzické, materialni, banalni nebo negativni, ma to vzdy néjakou
duchovni souvztaznost, vyznam a dulezitost. Pfedstavuje a symbolizuje to néco
duchovniho. Slouzi to néjakému dulezitému uzite€nému ucelu. Ve Stvoreni
Nejvyssiho ani v Zéné Vymisténi neni tolerovano nic, co neslouzi néjakému
dalezitému, uziteénému ucelu. V takovéto sluzbé je jeji prava duchovni hodnota.

Proto, bez ohledu na to, kdo jsme, jak jsme inteligentni, nebo jak jsme mentalné
retardovani, bez ohledu na to, co se odehrava v nasem kazdodennim zivoté, bez
ohledu na to, co by to mohlo byt, bez ohledu na to jak je to mizerné, toto vSechno
slouzi néjakému velmi duilezitému duchovnimu ucéelu. Je to dovoleno proto, aby
mohla prijit do své plodné zralosti néjaka vyznamna a smysluplna pouceni a lekce
pro nas vlastni duchovni prospéch. Toto je pravda bez ohledu na to, jestli si jsme,
nebo nejsme védomé uvédoméli toho, ze tyto udalosti a pfihody naseho
kazdodenniho, pozemského zivota, slouzi takovému dulezitému duchovnimu ucelu.
Takze tomuto ucelu slouzi kazda lidska bytost, at’ uz je to génius Einsteinova
kalibru, nebo je to idiot, ktery se nedokaze postarat dokonce ani o své zakladni
potreby.

Z tohoto dlivodu je velmi dulezité byt si védom tohoto faktu pro nalezité pochopeni
a naplnéni naseho pozemského zivota a vyuzit to k svému vlastnimu pozitivhimu
prospéchu. Kdyz se nau¢ime nase lekce na vécech, které se nam stavaji nebo z nasi
pozice, nebo z toho, jaci jsme, staneme se schopni vyhnout se opétovhému vyskytu
nepotiebnych negativnich udalosti v naSem zivoté. Ty se znovu vyskytuji proto, aby
nam pripomenuly, ze jsme se dosud nenaudili své lekce. Mnohym zbyte€nym,
mizernym situacim v nasem pozemském zivoté bychom se mohli vyhnout,
kdybychom se naucili divat se na vSechny udalosti jako na takové, které maji pro
nas néjaky vyznam a ze jsou pro nase duchovni pouceni. Kdybychom se zamérné
vyhnuli tomuto poucéeni, nebo kdybychom se nedokazali poucit, protivné udalosti v
nasem zivoté se budou neustale znovu vyskytovat, dokud nezacneme vénovat
nalezitou pozornost nasemu duchovnimu blahobytu. VétSina udalosti naseho
pozemského zZivota jsou obycejné bud dulezita varovani, ze v tom zpulsobu, jakym
chapeme a napliujeme nas pozemsky zivot, je néco velmi Spatné, nebo jsou
potvrzenimi toho, ze jdeme spravnym smérem. Jelikoz vSechno slouzi takovémuto
uzitku pro nas i pro kazdého ve Stvoreni Nejvyssiho a v celé Zé6né Vymisténi, ma to
v tomto uzitku svou pravou duchovni hodnotu.

8. Duchovni aspekty naseho pozemského zivota je mozno najit v tom faktu, ze ten je
scénou, na které se rozviji a projevuje, ilustruje a demonstruje povaha negativniho
stavu a vSechny jeho souboje a valky, které vede proti pozitivhnimu stavu. Ze své
svobodné viile jsme si zvolili stat se bitevnim polem pro sily dobra a zla, a byt
aktivné angazovani pri uréovani kone¢ného vysledku tohoto duchovniho zapasu.

Takze vSechny nase aktivity, sympatie i antipatie, nalady, pocity, rozhodnuti,
angazovani, vztahy, volby a zpusob, jakym zijeme nas pozemsky zivot, a zptlisob,
jakym pusobime, nejsou ni€¢im jinym, nez strategiemi pro tuto rozhodujici duchovni



valku a jeji bitvy a prispévky k jejich koneénému vysledku. Ve vétSiné pripadu
nemame zadnou védomou ideu, ze se aktivné zucastinujeme v této valce.

Tato situace naznacuje, ze vsSichni jsme vybaveni ur€itymi nastroji, zbranémi,
schopnostmi, dary, talenty, atd., které nam umoznuji nalezité fungovat béhem
naseho pozemského zivota a prispivat svym dilem k vysledku duchovni valky a k
nalezité a jasné manifestaci pravé povahy negativniho stavu, ktera oponuje pravé
povaze pozitivhiho stavu. Proto je to nase duchovni povinnost vzhledem ke vSem,
ktefi jsou s nami ze vSech dalSich dimenzi (a nejen k tém, které vidime a slySime
nasima fyzickyma o€ima a usima ¢€i smysly), nauéit se, jak nalezité a plné
aktualizovat, vyuzit, realizovat a dat k dobrému uzitku vSechno, co mame. Kdyz
dovolime urcitym vécem, aby v nas zlstaly ne€inné a dfimajici, posilujeme
negativni stav v podkopavani naseho vlastniho usili zit produktivni a naplnujici zivot
na této planeté. Ni¢ime nasSi budoucnost a prispivame k doc¢asnému triumfu
negativniho stavu. Toto pomaha negativhimu stavu prodluzovat jeho byti a
existenci.

Velmi dulezité je byt si védomi tohoto osmého bodu duchovnosti, pfijmout jej a
konat podle ného, protoze klade vyznam naseho zivota do uplné odliSné
perspektivy. Dava nam pravé pochopeni a moznost nalezitého naplnéni naseho
pozemského zivota a jeho duchovnich aspektu.

9. Abychom nalezité chapali a naplnili duchovni aspekty naseho pozemského zivota,
musime se naucit nasledujici dalezity duchovni fakt:

Nalezita procedura vSeho ve Stvoreni je zevnitir smérem ven, z vnitiku k vnéjsku, z
niternosti k externosti. Ze zevnéjSku neni mozné ziskat zadné pochopeni a pravdu.
Proto je marné snazit se hledat jakékoliv poznani mimo nas samé. Pokud se
vyhybame sobé samym, nasemu vlastnimu nitru, jsme odsouzeni k tomu, abychom
zUstali slepi a zmateni ohledné sebe samych, ohledné naseho pozemského zivota a
ohledné vseho ostatniho.

Je tézké se ucit na zkusenostech jinych lidi. Proto nas nikdo nemize naudit, jak zit
nase vlastni pozemské zivoty. Informace o nas neni dostupna nikomu jinému nez
nam. Jinak by jini lidé byli nami a my bychom nebyli my.
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uskladnény vSechny odpovédi na nase otazky. Nanestésti, pod vlivem negativniho
stavu se mnozi z nas dokonce ani nezajimaji o kladeni jakychkoliv otazek o
cemkoliv, nebo se zajimaji jen o nediilezité, prechodné, materialni zalezitosti.
Nékteri lidé se viibec nezajimaji o poznani duchovnich aspektii svého pozemského
zivota. Toto je tragédii lidstva a vSech jeho probléml. Jestlize mame nékdy
eliminovat negativni stav z naseho pozemského zivota, musime odstranit nas
nezajem o své duchovni ja a o duchovni aspekty naseho pozemského zivota, odkud
vSechno ostatni vznika a povstava. Z problémi a béd naseho pozemského zivota,
ktery je pod vladou negativniho stavu, neexistuje zadné jiné vychodisko.

Devaty bod tohoto duchovniho uvédoméni nam dava metodologicky nastroj na
objeveni hlubsiho smyslu, chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich aspektt.



Uznani, prijeti, zalenéni a aktualizace téchto nebo podobnych bodl duchovnosti,
mohou byt povazovany za péci o duchovni aspekty naseho kazdodenniho zivota.

Takze, uznani, prijeti, ztélesnéni si a uskute¢néni téchto nebo podobnych bodu
duchovnosti je mozno povazovat za pecovani o duchovni aspekty naseho
kazdodenniho zivota.

Ale jak se pustit do praktikovani téchto duchovnich aspekti v naSsem kazdodennim
pozemském zivoté?

Jednou z nejlepsSich a nejucinnéjsSich cest je pevny, osobni zavazek vykonavat na
kazdodenni bazi nasledujicim nebo podobnym zpisobem urcita duchovni cvi¢eni:

DUCHOVNI CVICENI

1. Rekni si, ze od nynéjska jsi pevné rozhodnut travit uréity éas soukromé sam se
sebou, bez toho, abys byl nékym rusen. Toto je tfreba délat na kazdodenni bazi. Kdyz
mas déti, oznam jim, ze toto bude od této chvile tvym kazdodennim pravidlem a ze
té nema Nikdo ani nic rusit, jediné v naléhavém pripadé. Budes prekvapen, kdyz
zjistis, ze dokonce i déti se dokazou naudit respektovat tvé duchovni potieby. Rekni
si, Ze si prejes a touzis objevit své ja, poznat své ja a byt dobry k sobé a jinym.

2. Dej si zavazek, ze budeS mluvit se sebou nejméné dva nebo trikrat denné,
pulhodinu nebo vice, nebo tak dlouho, jak je potieba a jak povazuje$ pro sebe za
spravné.

3. Udélej si pohodli ve svém polohovatelném nebo v néjakém jiném pohodiném
kresle, uvolni si télo, zavfi o€i, zhluboka se nadychni a na nic nemysli. Strav par
minut v tomto pékném, prijemném, uvolnéném stavu, ujistic se, ze je v tobé vSsechno
uvolnéné a ze na nic nemyslis.

4. Pri tom, jak prijemné a pohodiné relaxujes, predstav si, vyobraz si a vizualizuj si,
ze sedis na vrcholu krasné, prijemné, teplé, pohodiné a zelené hory. Rekni si, Ze toto
je specialni misto, které se stava tvou soukromou svatyni, kde neni dovoleno byt Ci
vstoupit nikomu ¢€i nicemu, co je rusSivého, problematického, Skodlivého, zlého
charakteru.

5. Rekni si, ze iéelem tvého pobytu na vrcholu tvé duchovni hory ve své soukromé
svatyni — je dozvédét se, jak mas spravné pochopit a naplnit duchovni aspekty
svého pozemského zivota ve prospéch vsech ve Stvoreni Nejvyssiho a ve prospéch
téch, ktefi jsou uvéznéni v Zé6né Vymisténi. A z toho divodu vzyvas své pravo a
privilegium, bez jakékoliv postranni motivace, byt v kontaktu a komunikaci jen se
svym pravym Stvoritelem a se vSemi svymi pozitivnimi a pravymi Duchovnimi radci
a pomocniky a se svou pravou Vnitini mysli.

6. Pokorné popros, aby ti dali spravné odpovédi na tvé otazky jakymkoliv
zpusobem, jakym si preji. Mozna s tebou budou pfimo mluvit ve tvém sluchu nebo v
tvé hlavé, nebo ideami prichazejicimi do tvé mysli, nebo zableskem odpovédi pred
tvym zrakem, nebo mentalnim zapisovanim odpovédi na ¢istou skolni tabuli, ktera
se za tim u€elem nachazi na vrcholu tvé duchovni hory.



7. Popros je, aby ti zjevili, které jsou tvé palCivé problémy a potreby a jaky je
skutecny stav tvého duchovniho zivota, probadej a provér se peclivé s cilem zjistit,
jak ses vzdalil svému duchovnimu uvédoméni a zeptej se, co je potreba udélat, abys
zlepsil svou situaci v tomto ohledu. Medituj a pozorné diskutuj o vySe uvedenych
deviti bodech duchovnosti a zeptej se sebe samého, jestli jim vS§em nebo ¢€asti z
nich skutecné véris a do jaké miry jim vériS a do jaké miry uplatnujes to poznani ve
svém zivoté. Konec koncl, pozehnani jsme jen tehdy, kdyz vime a kdyz tak koname.
Zeptej se, jaky je ucel tvého zivota a jaky je nejlepsSi zplisob, jak se pustit do
naplinéni toho ucelu na této zemi.

8. Popros Nejvyssiho o milosrdenstvi a odpusténi, ze si tak dlouho zanedbaval svuj
duchovni zivot a Ze jsi nabyl tak mnoho problému a ego stav, které ti stoji v cesté a
které ti zastinuji spravné duchovni Uvédoméni. Popros o pomoc pfi tom, abys
predesel v budoucnosti svému navratu zpét k predeslému kontraproduktivhimu a v
podstaté neduchovnimu zivotnimu stylu. Naslouchej pozorné vsemu, co budes
slySet a co k tobé prijde, a dej si zavazek, ze se budes ridit vSemi pozitivhimi a
dobrymi radami a navrhy, o kterych ti tva intuice sdéli, ze prichazeji od pravého
Nejvyssiho. Nau¢ se spoléhat se vyluéné na svou intuici. Kdyz mas jakékoliv
stisnéné pocity béhem pobytu na vrcholu své duchovni hory, at’ prijmes cokoliv za
takovych podminek, neprichazi to od pravého NejvyssSiho a mél bys to ignorovat.
Ale nejdrive prozkoumej, co je zdrojem tvé stisnénosti a odhal pravdu o tom zdroji.
Popros pravého Nejvyssiho, aby odstranil kazdého a vSechno, co neni soucasti
pozitivhiho stavu a co je tam k tomu, aby té to svedlo, pomylilo, nebo ranilo ¢i
ublizilo ti, nebo té drzelo v predeslé neduchovni kondici a stavu, nutic té sklouznout
zpét do vétsiho mnozstvi problému. Rekni véem takovym negativnim duchim, ze ze
své vlastni svobodné vile a svou vlastni svobodnou volbou se zavazujesS, ze se
zbavis vSseho negativniho, Skodlivého a zlého ve svém zivoté a ze od této chvile jsi
pod ochranou pravého Nejvyssiho, svych pravych Duchovnich radct a své pravé
Vnitini Mysli. Obklop se zarivé bilym svétlem a udrzuj vrchol své duchovni hory a
sebe samého proniknutého a ozareného bilym svétlem prichazejicim z vychodni
strany vrcholu své duchovni hory, od slunce, kde je Nejvyssi.

9. Dej si sugesce, ze budes mit touhu a potirebu a nutkani kazdodenné komunikovat
se sebou, s pravym Nejvyssim a se svymi pravymi Duchovnimi radci, pokud mozno
dva Ci trikrat denné, a ze si das zavazek, ze tak budes ¢€init bez jakéhokoliv zdrahani
se. Velmi pozorné prozkoumej své kazdodenni aktivity a zjisti si, kolik ¢asu
promrhas nicotnosti. Odstran to mrhani a trav ten ¢as se sebou na vrcholu své

duchovni hory. Kdyz skoncis, otevies o€Ci a budes svézi a Cily, s jasnou hlavou a
pIny pozitivnich a dobrych pociti a myslenek.

Pokud neustale vykonavame tento nebo podobny druh duchovniho cvié€eni, ziskame
skutecné pochopeni naseho pozemského zivota a naplnime ten zivot ke
spokojenosti naseho Stvoritele i sebe samych. Timto zplUisobem se dobre
postarame o duchovni aspekty naseho pozemského zivota a zacneme zit skutecné
duchovni zivot.

Musime si vSak byt védomi nebezpeci upadnuti do ritualniho a navykového pristupu
nebo zautomatizovani téchto cvic¢eni. Navyk, ritualnost a automatizace téchto
cvic¢eni je smrtelnym nepfitelem pro naplnéni pozadavki na vskutku duchovni zivot.
Abychom se vyhnuli ocithuti se v tomto smrtelném nebezpeci, musime neustale
prichazet s €erstvymi ideami, situacemi, priklady, otazkami a hledanim. Musime se
aktivné angazovat a byt aktivnimi ucastniky, nachazejic vzdy néco nového a



vzrusujiciho, na éem bychom pracovali. Radou je davat si na kazdodenni bazi
sugesce, ze se vyhneme tomuto nebezpecenstvi, vyhnout se rutinnimu a nudnému
aspektu této prace, a ze budeme vzdy vzruseni a téSici se na nase sezeni samych se
sebou, dokonce i kdyz nékdy nedostaneme zadnou odpovéd’ nebo se nic zvlastniho
nestane. Ten druhy pfipad je zkouskou nasi vytrvalosti, houzevnatosti, rozhodnosti,
trpélivosti a usilovnosti pfri neustalém vykonavani nasich duchovnich cviceni,
dokonce, i kdyby se ur€itou chvili nic nedélo. Takové testy jsou nevyhnutelnou a
dulezitou soucasti naseho duchovniho studia a naseho duchovniho zZivota.

Kvuli podrobnéjsimu, rozsahlejSimu a hlubs§imu chapani a praktikovani duchovniho
zivota si prohlédnéte velmi podrobna zjeveni a postupy uvedené v knize ,,Kdo jsi a
proc jsi zde?" a v nékterych dalSich knihach, jejichz seznam je uveden na konci této
knihy.



KAPITOLA DRUHA
DUSEVNI ZIVOT

Nas pozemsky zivot muize byt pojiman jako majici rtizné duilezité aspekty. Tyto
aspekty vytvareji uréita navzajem zavisla seskupeni, ktera maji zdanlivé svij vliastni
zivot. Takze, muzeme fFici, ze zijeme rozlicné zivoty. Tyto rozlicné zivoty zijeme
navzajem simultanné, paralelné. Zadny zivot nemize byt zZity separované, sam o
sobé, bez souc¢asného zivota vSech ostatnich zivotu.

Avsak, ve vétSiné pripadd si védomé neuvédomujeme, Zze ve svém nitru zijeme
mnoho rozli€énych zivoti nebo mnoho rozlicnych autonomnich aspekti jednoho
individualniho zivota. Kazdy z nas ma jeden individualni jedineény zivot. Ale tento
zivot ma nékolik dulezitych aspekti. Tyto aspekty obsahuji urcité specifické stavy,
které jsou ve vzajemném vztahu a které jsou odliSné od jinych aspektii naseho
zivota. Jevi se jak majici svou vlastni samostatnost a nezavislé na jinych aspektech.
Toto je ten diivod, pré mluvime o rozli€nych zivotech v nas.

Avsak tyto typy zivotl, které v sobé zijeme, musi byt odliSné od naseho angazovani
se v rozliénych aktivitach, které se konaji v riznych dimenzich. Jak bylo uvedeno v
predchazejici kapitole, zijeme souc¢asné v duchovnim svété, v intermedialnim svété
duch, v prirodnim svété a v riznych oblastech Zény Vymisténi. Tento typ zivota
muze byt povazovan za mnohonasobné nebo multidimenzionalni ziti, které zahrnuje
vSechny aspekty naseho pozemského zivota nebo vSechny zivoty, které zijeme ve
svém nitru. Takze, diky vSem témto samostatnym zivotiim v nas, zZijeme soucasné v
mnohych rozli€énych dimenzich.

Vzhledem k tomuto faktu je zifejmé, jak slozity a mnohonasobny je nas zivot. AvSak
kvlli vnucené a umélé upravé pseudotvircl, jak je struéné popsano v prvni
kapitole, jsme na této Zemi zkonstruovani takovym zpusobem, abychom byli
schopni vnimat jen velmi omezeny a uzky aspekt naseho multidimenzionalniho a
mnohonasobného zivota. Ve skutec¢nosti vnimame a uvédomujeme si pouze pét
procent nebo méné z uplnosti naseho multidimenzionalniho a mnohonasobného
Zivota.

Existuji urcité dualezité divody, pro které jsme tak velmi ochuzeni a omezeni v
nasem vnimani a chapani pravé prirozenosti a struktury naseho zivota.

1. Aby se negativni stav mohl pevné uchytit v lidskych myslich a mél prilezitost k
tomu, aby se pIné projevil a ukazal svoji pravou povahu, bylo nutné uéinit znaéné
zmény v lidskych vnimacich a prijimacich organech. Pfed uskute¢nénim této zmény
byl lidsky fyzicky mozek strukturovan a vyvinut velmi odliSné. Predevsim
neexistovalo zadné rozdéleni mozku na levou a pravou hemisféru. Za druhé, cely
mozek se vSemi svymi burfikami byl védomé aktivhi a plné angazovany bez
jakéhokoliv stavu diimoty nebo neaktivity, jak je to v pripadé s modernim mozkem.
Za treti, kvuli plné aktivaci mozku nebyly mozné zadné nevédomé stavy a procesy.
Lidé plvodné stvoreni na této Zemi Nejvyssim byli plné védomi. VSechny jejich
paméti byly nedotknuté a jim plné k dispozici, kdykoliv si prali. Za ¢tvrté,
neexistovala zadna nevédomost, protoze lidé se rodili s upIlné vyvinutym mozkem a
v dospélé formé se vSim v té dobé dostupnym poznanim. Za paté, nervy, které
spojovaly rozlicné casti a organy lidského fyzického téla s mozkem, nebyly



prekrizeny, aby Sly do opaénych c¢asti mozku, jako je tomu ted. Tato situace
nedovolovala zkreslené ¢i iluzorni vnimani reality, jako je tomu v pripadé souc¢asné
existujiciho usporadani. VSechno se vidélo, slySelo a pocitovalo tak, jak to
doopravdy vypadalo, znélo a jak se skutec¢né pocit'ovalo.

Urcité casti lidského mozku byly peclivé naladény (s jemnym ladénim) na rizné jiné
dimenze a na jejich prislusné aktivity. Tyto specifické ¢asti mozku prenasely k lidské
vnéjsi mysli vSechny informace skrz vSechny jeji smyslové organy o vSsem, co se
odehravalo ve vSech jinych dimenzich. Ty €éasti mozku mély velmi specifickou
funkci konat pravé toto. Byly integralni, zivotné dllezitou a vyznamnou ¢asti toho
mozku. Byly spojujicimi linkami mezi duchovni, mentalni a pfirodni realitou.

Pozdéji, prostirednictvim specifického a tajemného genetického inzenyrstvi a
chirurgie, byly nékteré z téchto ¢asti lidského mozku bud’ tplné uzavieny a dany do
drimajiciho, neaktivniho stavu bez jakéhokoliv nebo s velmi malym pristupem k nim,
nebo nékteré z nich byly uplné odstranény, aby lidé neméli védomi zadnych jinych
realit nez té, ktera je jim vhnucena vnéjsimi smyslovymi organy jejich fyzického téla.

2. Kdybychom se rodili do plného poznani, které je dostupné do okamziku naseho
narozeni, zadna nevédomost by nebyla nikdy mozna. Kdyz neexistuje nevédomost,
zadny negativni stav nemuze pfijit do své plodné zralosti. Nemizeme si dost dobie
predstavit cokoliv protivné, zlé, nedobré, plané, faleSné, mizerné a hnusné, jestlize
pozname realitu pozitivhiho stavu a vSechny jeho nasledky. PIné ztotoznéni se s
pozitivnim stavem pomoci a prostrednictvim jeho dikladného poznani, vylucuje —
za téch podminek — moznost byti a existence negativniho stavu. Nikdo by si nikdy
nezvolil negativni stav jako alternativu k pozitivnimu stavu. Ale kdyby tomu bylo tak,
potom by se nikdo nemohl naudit dilezité duchovni lekce o pravé povaze
negativniho stavu nebo o tom, jak vypada zivot bez pozitivniho stavu, bez Boha a
JeholJejich duchovnich principu nebo s faleSnou a prekroucenou duchovnosti.

Z tohoto divodu bylo nutné dovolit pozménéni lidského mozku a fyzického téla
takovym zplisobem, aby se umoznila manifestace nevédomosti. Za téchto podminek
prichazeli lidé na tento svét v uUplné nevédomosti o Eemkoliv pozitivhim a
negativnim a byli nuceni uéit se o vSech takovychto vécech od jinych lidi, takze z
vnéjsku. Vétsinou vérili tomu, co jim bylo feéeno, namisto toho, co bylo skute¢nou
pravdou. Nyni mlze negativni stav skutecné vzkvétat a ukazovat svoji pravou
povahu, protoze dulezitou véci se stalo poslouchani toho, co jini lidé pokladaji za
pravdu a realitu, a nic z toho, co realitou a pravdou ve skute¢nosti je. Takto byl piné
ustanoven prevraceny svét negativniho stavu a lidé byli schopni potlaéit jakékoliv
jiné reality, povazujic svou situaci za normalni a jedinou moznou.

3. Udrzovani neustale otevieného a plné védomého kontaktu se vSemi jinymi
dimenzemi, realitami a jejich pfisluSnymi obyvateli znemoznilo by €éemukoliv zlému
a protivnému prijit do nasich zivotli. Musime si byt védomi velmi dulezitého faktu:
pred aktivaci a uvedenim negativnhiho stavu do dominance v Zéné Vymisténi a na
této Zemi nebyly mozné zadné negativni nebo zlé myslenky, pocity, touhy, prosby,
prani, tendence, véci, anebo zivotni formy, atd. Takze, vSechny dimenze a jejich
prislusné svéty a obyvatelé byli jen pozitivni, dobré a pravdivé. Kdybychom byli v
neustalé, nepretrzité a plné komunikaci jen s tim, co je pozitivni, dobré a pravdivé,
nemohly by nam nikdy pfijit na mysl zadné ideje zla, faleSnosti, zloby ¢i nepravdy.



Aby negativni stav mohl pfijit do aktivni modality, bylo nutné odrezat nase vnimani
jinych realit a védomé interakce s jinymi realitami, a zacCit zivotni styl uplné odliSny
od cehokoliv predtim znamého. Tento zivotni styl je charakterizovan uzavienim
jakéhokoliv pristupu k naSemu nitru, kde takovyto kontakt dale vzkvéta; dominanci
nevédomych procesi a ignorance; a uplnym spolehnutim se na vnéjsi smyslové
vstupy a vystupy nasi vnéjSi bézné védomé mysli. Tato bézna védoma mysl byla
omezena a ohrani€ena na vnimani jen toho, co se nachazi mimo nas a co prichazi z
venku smérem k nam, a zaroven byla odifezana od jakéhokoliv pfimého uvédomeéni
vS§eho, co je v nasem nitru s vyjimkou nékterych télesnych pociti a télesnych
promitani riznych stavii a kondici nasich vnitrk(.

Prostrednictvim téchto aktli jsme Uspésné ztratili jakékoliv pfimé a jasné védomi
toho, ze existuje néco jiného nez nase vnéjsi mysl a vnéjsi prirodni svét, ktery nas
obklopuje.

Takze kvili tomuto usporadani jsme skongili v uplné deprivaci a omezeni nasich
vnimacich schopnosti a jakychkoliv jinych aspektt naseho pozemského zivota nez
téch, které se vztahuji k nasim télesnym funkcim a ke kazdodennimu vSednimu ziti a
preziti.

Jeden aspekt naseho pozemského zivota byl velmi struéné rozebran v predesié
kapitole. Ten aspekt jsme nazvali duchovni zivot. Nase diskuse o duchovnim zivoté
byla v podstaté vedena na povrchni a omezené urovni, bez zachazeni do
podrobného vysvétlovani jeho hlubsSiho vyznamu. Divodem bylo to, aby se
diskutovanymi zalezitostmi, které se zdaji byt pfriliS daleko od kazdodenniho
lidského zivota a zalezitosti preziti "neodradila" vétSina lidi. Negativhim stavem
jsme kontaminovani do takové miry, ze vSechno, co zachazi priliS daleko ze
zalezitosti naseho kazdodenniho vSedniho zivota nebo co se od nich odchyluje,
ztraci pro nas jakykoli smysl a nemame zajem, abychom se tim zabyvali. AvsSak ti
lidé, ktefi se zajimaji o hlubsi vysvétleni faktii o naSem pozemském zivoté, mohou si
o tom precist v knihach uvedenych v seznamu na posledni strané této knihy.

Kvuli vySe popsané situaci, mnozi z nas nedbaji o to, aby védéli vic, jestli viibec
néco, o nasem duchovnim zivoté nebo aby o néj méli zajem. Na druhé strané lidé,
ktefi jsou pfriliS pohodini ve svém kazdodennim pozemském zivoté, popiraji, ze
néjaky duchovni zivot existuje. Obycejné nechtéji o ném dokonce ani slyset nebo
povazuji takovéto knihy, zabyvajici se duchovnimi zalezitostmi, za blouznéni
pomatenych lidi.

Ve wewv s

aspektil naseho pozemského zivota je duchovni zivot, je znaéna a nékdy nabyva
smésné rozméry, neni pro né tak tézké souhlasit s tim, ze v naSem pozemském
zivoté existuje néco takového jako dusSevni zivot. Toto uznani vsak nutné
neznamena, ze vénuji vétsi nebo lepsSi pozornost svému dusevnimu zivotu nez
svému duchovnimu zivotu nebo jinym typim svého pozemského zivota. Pro nékteré
lidi je dokonce také dusevni zivot priliS daleko od jejich dennich, vnéjsich zajmua na
to, aby mu bylo vénovano vice pozornosti.

Tito lidé si vSak nechtéji uvédomit, ze vSechny jejich jiné aktivity by byly uplné
nemozné bez existence dusSevnich aspektl jejich pozemského zivota tak, jako
dusevni aspekty by byly nemozné bez duchovnich.



Ale co je dusevni zivot?
Pred zodpovézenim této otazky je nejdriv nutné védét, co je dusevnost:

Slovo "dusevnost" je psychologicky termin proto, co vétSina lidi zna pod nazvem
"duse". Dusevnost muze byt povazovana za nasi schopnost myslet, citit, prat si,
konat, chovat se, mit vztah, prat si, chtit, touzit, atd., velmi jedineénym, soukromym,
intimnim, neopakovatelné individualnim zplsobem specifickym jen pro nas. Z
tohoto popisu dusevnosti ¢i duse je zrejmé, ze kazda jednotlivda osoba ma
kvalitativné a kvantitativné odliSnou dusevnost, i kdyz nékteré zrejmé podobnosti
existuji mezi vSemi z nich. Tyto podobnosti jsou vSak pouze vnéjsi povahy, takze se
objevuji jen v tom zplsobu, jakym vyjadiujeme nasi duSevnost €i dusi. Nase vilastni
zkusenost nasi dusevnosti a jeji vyjadreni jsou dvé odliSné véci. Kvalita mého
dusevniho vyjadrovani a vnimani o ¢emkoliv bude vzdy odliSna od zkusSenosti
kohokoliv jiného s tou stejnou véci, i kdyz zplisob, jakym to vyjadiujeme, bude v
mnohych pripadech podobny. Nikdo se nemltize citit presné stejné tak, jako ja nebo
vy.

Z vysSe uvedeného struéného popisu dusevnosti mizeme usoudit, Zze dusevni zivot
je osobni, soukromou a vSeobecnou modalitou, zplisobem a formou, jakymi
prozivame nas pozemsky zivot a vSechny jeho aspekty a jak jej vyjadfujeme.

Samoziejmost zkuSenosti naseho dusevniho zivota by nam mohla dat nespravny
dojem, ze si skute¢né plné uvédomujeme a plné se starame o nas dusevni zivot. Ale
realita této situace je celkem odliSna. Co se s nami déje, kdyz myslime, citime,
koname, touzime, chceme, atd.? Pfremyslime o mysleni? Citime o nasSich pocitech?
Soustiedime se na akt naseho jednani nebo na proces nasich tuzeb, atd.? VétsSina
lidi nerozliSuje mezi aktem mysleni, citéni, chténi, atd., a objektem svého mysleni,
citéni, chténi, atd. Napriklad, premyslime o koupi nového auta. V procesu tohoto
aktu mysleni nepremyslime o nasem mysleni, ale o novém auté, o jeho znacce,
velikosti, barvé, rychlosti, pohodli, pohonu, atd. Nebo pocitujeme cit lasky k
nékomu. Kdyz pocitujeme takovouto lasku, nevénujeme pozornost samotnym
pocitim, ale vSechna nase pozornost je zamérena na tu osobu, o které takto citime.

Takze, mlizeme Fici, Zze je stav a proces nasSi dusSevnosti, a je objekt a smér této
dusevnosti. Nikdo nikdy nevénuje zadnou pozornost, nebo vénuje velmi malou (s
vyjimkou profesionalnich vyzkumnych psychologll) stavu a procesu nasi
dusevnosti ¢i dusi samé o sobé. Takze, mizZzeme Fici, Ze nevénujeme nalezitou
pozornost nasemu dusevnimu zivotu, protoze vSechno, o co se zajimame, jsou
objekty nasi dusevnosti a ne dusevnost sama v sobé nebo v subjektu, ktery
vyzaruje €i vyjadruje tuto dusevnost.

Kvuli nalezitétmu pochopeni a naplnéni naseho pozemského zivota musime se
naucit vénovat stejnou pozornost jak subjektu, tak i objektu nasi dusevnosti a jejiho
zivota, nebo subjektivnim staviim a procesum nasi dusSevnosti, jako také jejimu
vnéjSimu vyjadreni, zaméreni a projevu. Takze, doporucuje se nam, abychom
vénovali pozornost nalezitému obsahu a kvalité nasi dusevnosti a jejimu zivotu,
jako také formé, modalité, zptisobu a podobé, jakou ji vyjadifujeme.

Jeden z diivodl toho, pro¢ mame silnou tendenci zanedbavat obsah a kvalitu nasi
dusSevnosti a zaobirat se vic s jejimi formalnimi vyjadrenimi, sméry a objekty, je
mozno najit v nasledujicich faktech.



Kdyz pseudotvirci utvorili nase fyzické télo a restrukturalizovali nas mozek,
umysliné potlacili védomi nasich potreb po zvazovani nasich vnitinich, subjektivnich
stavl a procesu. Aby mohli lidi udrzet mimo je samotné, museli pfrijit se strukturou,
ktera by spiS "prirozené" udrzovala lidi zaneprazdnéné objekty, zamérenimi a
zpusoby vnéjsSich vyjadreni své duSevnosti, nez by vénovala pozornost obsahu a
kvalité samotného dusevniho zivota.

Kvuli témto tajemnym zménam, stalo se pro lidi velmi tézkym vénovat pozornost
kvalité a obsahu samotného dusevniho zivota. Problém s vénovanim nalezité
pozornosti obsahu a kvalité nasSi dusevnosti spociva v tom, ze si to od nas
vyzaduje, abychom se obratili dovnitf, Sli do nitra a pozorovali sebe samotného,
namisto toho, abychom byli ve vnéjsku a pozorovali vnéjsi sektory nasi dusevnosti.
Jakakoliv tendence jit do nitra, obratit nasi plnou pozornost na nas vnitrni zivot, je
nebezpecim pro negativni stav, protoze kdyz to délame duisledné, ztracime nasi
zavislost na zevnéjSnostech a zac¢iname prehodnocovat vyznam naseho zivota. Toto
je velmi nechtény vysledek udalosti pro negativni stav, protoze nas to postupné
vede k objeveni pravdy o vSech zalezitostech naseho pozemského zivota, a toto je
jedina véc, kterou negativni stav nechce, abychom udélali — objevili pravdu.
Objeveni pravdy znamena konec panovani negativniho stavu, protoze to vede k
nasemu vysvobozeni z otroctvi a poroby negativniho stavu.

Z vySe uvedenych tvrzeni je ziejmé, ze dalSim zdrojem nasSich problémi a
neschopnosti nalezité chapat a naplnovat nas pozemsky zivot, je nase nenalezité a
omezené chapani, pojeti a praktikovani naseho dusevniho zivota.

Nas dusevni zivot, ve své uplnosti a kompletnosti, je vysledkem a nasledkem
naseho duchovniho zivota. Praktikovat zdravy a uspokojujici dusevni zivot neni
mozné bez chapani a poznani toho faktu, ze dusevni zivot je pokracovanim naseho
duchovniho zZivota.

Vétsina lidi ma tendenci véfit, ze mysli mozkem, citi svymi citlivymi burikami, ze
chtéji a touzi svym srdcem, a ziji ve vSeobecnosti diky svym fyzickym télim. Toto je
vSak velkou iluzi. Tim zvlastnim a tajemnym genetickym inzenyrstvim naseho
soucasného téla a mozku jsme nuceni vérit, ze to je pravdou.

Realitou této situace je to, ze nase fyzické télo, samo o sobé a samo v sobé, neni
schopno zadného zivota, ani citéni, ani viibec ni¢eho. Je to nas duch, ktery mysli,
chce, citi, touzi, kona, chova se atd., prostirednictvim a pomoci naseho fyzického
téla a jeho mozku na této Zemi. Takze nas mozek a télo jsou nastroji naseho ducha,
ktery je chycen do pasti vtomto zménéném téle.

Nas duch pozlstava z raznych dilezitych duchovnich ideji, které prisly od
Nejvyssiho. Tyto ideje obsahuji vSechny stavy, procesy a podminky celého byti a
existence. Jsou védomostmi "co", "jak™ a "proc¢". Takze nas duch muze byt
definovan jako co, jak a proc. Toto je stav, ktery neustale nastava. Toto je duchovni
aspekt kohokoliv a ¢ehokoliv. Ale kdyz nahle existuje to "co", "jak" a "pro¢" — to
jest, co délat, jak to délat, a pro¢ to délat, stava se nutnym pro toto dulezité
nastavani, aby postoupilo k realizaci sebe samého. Z ideji "co" povstava akt mysleni
a cely myslenkovy proces. Z ideji "jak™ povstava akt citéni a vSechny nase emoce,
motivace a umysly. A z ideji "pro¢" povstava akt chténi a chovani. Takze ze vSech
ideji ducha vzatych dohromady povstava formace nasi dusSevnosti a jeji nasledna



manifestace v zivoté. Jinymi slovy, ideje "co", "jak" a "pro¢"” jsou transformovany
na procesy, které formuji nasi dusevnost €i nasi dusi.

Toto je velmi hruby, struény, omezeny a povrchni popis toho, jak nas duch formuje
nasi dusevnost, ktera je nasledné vyjadrena v nasem pozemském zivoté skrze nase
télo.

Z tohoto usporadani je jasné, ze bez existence naseho ducha by nikdy nebyla
mozna zadna dusevnost. Povstavani nasi dusevnosti a jejiho zivota z naseho ducha
a jejich zavislost na ném je velmi zirejma.

V puavodnim stavu nasSi dusSevnosti, pred aktivaci negativhiho stavu a pred
rozsahlymi genetickymi zménami formy jejiho vyjadreni a projevu, neexistovalo nic
negativni Ci protivné. Duch naseho byti a existence neobsahoval zadné ideje zel a
nepravd a jejich nasledné ukrutnosti a ohavnosti. V tomto duchu byly pfitomné jen
pozitivni, dobré, laskyplné, moudré, nézné a pravdivé ideje. Z takovychto ideji proto
povstavala jenom velmi pozitivni, energicka, dobra, mocna, laskyplna a nézna
dusevnost a vSechno nase mysleni, citéni, chténi, touhy, prani, umysly a motivace
byly vzdy pozitivhi a dobré bez toho, ze by v sobé obsahovaly néco egoistického
nebo sobeckého. Takhle to ma byt. Takovyto je skuteény obsah a kvalita vSi nasi
pravé dusevnosti.

Ale, jako vysledek genetického inzenyrstvi, pfimy pfistup k nasemu duchu byl
uzavien a mezi nasim pravym duchem a nasi pravou dusSevnosti ¢i dusi byla
vybudovana uméla oblast. Tato uméla oblast, zvana pseudoduch, zapouzdfrila
skutecného ducha a znemoznila tomuto duchu pfimo prenaset vsechny své
pozitivni a dobré ideje pro jejich transformaci na pozitivhi a dobrou dusevnost ¢€i
dusi. Namisto toho, tato uméla oblast neustale zachytava vSsechny pozitivni a dobré
ideje, nékteré z nich zkresluje, nékteré z nich prekrucuje, nékteré z nich méni na
néco jiného a nékteré z nich zcela odmita nebo jim uplné zabranuje pfrijit do nasi
dusSevnosti.

Z takovychto akti pseudoduch tvoii své vlastni ideje néceho opacného k
pozitivhimu stavu, k pravé duchovnosti a k nalezité dusevnosti a prenasi je dusi pro
transformaci na zkreslenou, faleSnou, negativni a zlou dusevnost.

Z takovéto dusSevnosti jsme zacali prozivat vSelijaké zlé a negativni stavy a
podminky v naSem pozemském zivoté. Ale kdyz jsme neméli zadnou védomou ideu
toho, ze je to s nami tak, povazujeme nasi situaci a obsah, kvalitu a formu nam
dostupné pozemské dusevnosti za normalni stav zalezitosti.

Toto je velmi nebezpecna situace. Zabranuje nam jakékoliv nalezité chapani a
naplnéni naseho pozemského zivota a jeho dusevnosti. Zvéénuje negativni stav a
vSechny jeho ukrutnosti a ohavnosti, které tak velmi prozivame na této planeteé.

V soucasnosti nam dostupna dusSevnost a dusevni zivot mize byt popsan ¢i
charakterizovan nasledujicim zpisobem:

1. Je v nas, v zakoutich naseho nejvnitinéjsiho ja, nebo toho, co v jinych spisech
nazyvam Vnitini Mysli, duch, ktery je pfimym nadélenim Nejvyssiho. Tento duch
sestava ze vsSech pozitivhich a dobrych ideji zivota ve vSeobecnosti a z naseho

pozemského zivota zvlast. Tuto oblast miizeme povazovat za esenci a substanci



naseho byti a existence, protoze nam nepretrzité prinasi nas samotny zivot od
Nejvyssiho. Je to zivotni podpurny systém vSemu, z ¢eho sestavame a ¢im jsme.
Kdyz je tato oblast v nasi Vnitini Mysli pfimym sidlem NejvyssSiho v nas, je uplné
pozitivhi a dobré povahy. Z takovéto povahy neproudi nic zlé a negativni. Z
takovych pozitivnich a dobrych ideji je stvofena nase dusevnost za ucelem
jedineéného a individualniho prozivani takovychto ideji ve formé jejich mysleni,
citéni, chténi, konani, chovani, sdileni, atd. Toto je puvodni a skuteény ucel Stvoreni
lidské dusevnosti.

Kvuli této strukture byla lidska dusSevnost, jsouc pokrac¢ovanim svého ducha,
schopna myslet, citit, vnimat, chtit, byt pfimo v kontaktu se svym duchem a s
NejvyssSim v ném.

Plvodné nebyli zadni zprostredkovatelé pro komunikaci mezi nas$im duchem a nasi
dusi €i duSevnosti. Kvuli takovémuto intimnimu, blizkému a pfimému vztahu s
nasim duchem a s nasi dusi, nebyla Zzddna moznost nepochopeni a zmatku o
jakychkoliv ideach, které proudily z naseho ducha, a proto nase dusevnost neboli
nase myslenky, pocity, touhy, chténi, prani, vile, tendence, chovani, konani,
motivace a umysly i vSechno ostatni bylo vzdy dobré, pozitivni, laskyplné, moudré,
pravdivé a oteviené pro bezpodminec¢né sdileni a vzajemny prospéch. Za téchto
podminek nemohly existovat zadné pocity egoismu, sebelasky ¢i sobeckosti. Takze
nemohly byt iniciovany ani se projevovat zadné dusevni poruchy a choroby.

2. Dusevnost nebo duse kazdého ve své kvalité a obsahu byla a je jedine¢na,
odlisna a neopakovatelna. Zadné dvé totozné zkusenosti nebyly a nejsou mozné.
Davod pro tuto situaci spociva v tom, ze kazda idea kazdého jednotlivého ducha je
jedineéna a odliSna. Povstava z Absolutniho myslenkového procesu Nejvyssiho.
Cokoliv, co pochazi z Absolutniho Stavu, nemuize byt nikdy uplné totozné a stejné
jako néco jiného. Jinak by tento stav nebyl absolutni. V byti a existenci proto
neexistuji dvé ideje, které jsou presné stejné. Ve své esenci a substanci jsou vzdy
odliSné, bez ohledu na to, jak se navenek jevi, ze jsou stejné. Toto je nutné
usporadani Stvoreni Nejvyssiho, aby se produkovaly nekone¢né variace a varianty
procesu a projeva absolutné milujici a moudré prirozenosti Nejvyssiho.

Takze, duch kazdého jednotlivce, vybudovany z odliSné a jedine€né ideje
Nejvyssiho, je vzdy jedineény a odliSny. Z tohoto divodu vyzaruje, produkuje a
prenasi odliSnou kvalitu a obsah dusevnosti vztahujici se k jeho jedine¢né
prirozenosti.

Jak je idea této kvality a obsahu transformovana na uréitou sebevnimajici a
sebeuvédomélou dusevnost, tato dusevnost ¢i duse bere na sebe a odrazi povahu
svého ducha, ze kterého vznika a povstava. Odsud vyplyva jedineénost nasi duse ¢i
dusevnosti.

3. Nase dusevnost ¢i duse, ve svém puvodnim stavu, strukture a formé byla takové
povahy, ze byla vzdy otocena ke svému zdroji — duchu. VSechny energie nasi
dusevni €innosti byly usmérnéné zpét k duchu, aby nové ideje a jejich prislusné
pocity, emoce, touhy, umysly, vile a motivace, atd., mohly prijit do své plodné
zralosti a aby mohl nastavat, postupovat a stavat se (byt realizovan) neustaly ruist,
zlepsSeni a pokrok. Pfima, obousmérna komunikace mezi nasim duchem a dusi ¢i
dusSevnosti zajistila zdravou, pozitivni, neprerusenou, nerusenou a nezkreslenou
manifestaci naseho mysleni, citéni, chténi, vnimani, postoji, umysli, motivaci,



zpusobl chovani, konani a vSech ostatnich ¢rt nasi dusevnosti. Takto udrzuje a
podporuje nalezity duchovni zplisob komunikace — zvnitiku k vnéjSku, z ducha k
dusi, k télu, atd.

Dokud je udrzovan a zajiStén takovyto duchovni zplisob komunikace, nic zlého se
nemulize prihodit. Duchovni stabilita, dusevni stabilita a dobré zdravi by byly
zachovavany a udrzovany donekonec¢na. Toto je o¢ekavany vysledek takovéhoto
usporadani.

Usporadani zevnitf k vnéjSku nebo od ducha k dusi, k télu, atd., mize byt nazvano
BoZskou realitou vzajemného plsobeni a vzajemné spojitosti. Toto je svaté
proudéni a smér, ktery odrazi pravy obraz a podobu Boha.

Proto udrzovani tohoto proudéni a sméru zabranuje ¢emukoliv negativnimu,
Skodlivému a nezdravému vstoupit do naseho ducha, nasi duse a naseho téla. Toto
je idealni stav a kondice naseho dusevniho zivota.

4. Avsak, s vySe uvedenym usporadanim, nemtize byt nikdy efektivné iniciovano nic
negativni a Skodlivé povahy. Z tohoto duvodu, v jednom bodu v ¢ase, bylo urcitym
tajemnym genetickym inzenyrstvim a manipulacemi, toto usporadani zruseno,
prekrouceno a obraceno do pozice vzhiru nohama.

Kdyz byl mezi naseho pravého ducha a naSi pravou dusi a duSevnost vlozen
pseudoduch, zastavil toto proudéni a smér odvedenim vseho k sobé samotnému.
Odvedenim tohoto proudéni se zrodila idea podvodu. Takze, vSechno negativni a
Skodlivé bylo na své cesté stavani se bolestivou realitou. Pfima komunikace mezi
nasim pravym duchem a jeho pravou dusevnosti se ztratila a byla nahrazena
neprimou skrze tohoto uméle viozeného pseudoducha.

Od tohoto okamziku, ztratili jsme svou schopnost pfimo vhimat a chapat to, co nam
nas duch fika nebo zasila. Namisto toho dostavame zkomolenou a zkreslenou
informaci, ktera byla takto proménéna v tom pseudoduchu. A kdyz proziti nasi
dusevnosti je uplné zavislé na stalém vstupu a projekci ideji ze svého ducha, stava
se zavislou na vstupech a projekcich zkreslenych a falesnych ideji tohoto
pseudoducha.

Z téch zkreslenych a faleSnych ideji je vybudovana nova pseudodusevnost ¢i
pseudoduse, ktera postupné zapouzdruje a odrezava nas pristup k pravé, Cisté
pozitivni duSevnosti €i dusi. Pseudoduch a pseudodusevnost postupné, kriicek za
kriickem, uplné previladnou a nahradi pravou realitu zivota faleSnou nebo
zkreslenou.

Kvuli tomu faktu, ze vSechen pfimy pristup k naSemu pravému duchu a k nasi pravé
dusSi je nyni zapouzdieny a uzavieny, mimovolné zac¢iname povazovat naseho
pseudoducha za pravého ducha, nasi pseudodusevnost za pravou dusevnost, a
pseudorealitu jimi vytvarenou za jedinou pravou realitu.

Takze jsme chyceni do pasti v tomto zacarovaném kruhu negativity, ktery nas
nekrmi ni¢im jinym nez bidou a problémy. Tato situace dava vznik vSem nasim
duchovnim, duSsevnim a fyzickym problémim, chorobam a nemocem. Ted je vSak
povazujeme za nevyhnutelny a nutny stav zalezitosti.



Kdyz nam neni dostupna 2zadna nalezitd a spravna informace od naseho
pseudoducha a pseudoduse, nemame jinou moznost nez, takrikajic, hledat léky na
nase problémy nékde jinde. Bez vlastnéni jakéhokoliv pfimého pfistupu k nasemu
pravému duchu a pravé dusi (znalost, jak komunikovat s nasim duchem a dusi byla
potlacena tim pseudoduchem a pseudodusi), obratili jsme se k vnhéjsku, pry€ od nas
samych, kde jsme se zoufale snazili najit vychodisko z nasich pozemskych tézkosti.
Avsak, jelikoz jsme se snazili ziskat néco z toho nééeho, nikdy jsme nemohli dostat
z toho néceho zadnou pouzitelnou informaci, protoze toto néco — negativni stav —
chce, aby vSechno bylo pravé takové, jaké je. Jak to jiz zdaraznil Jezis Kristus, je to
jako snazit se vyhnat Satana moci Satana. Neni divu, ze to nikdy nefunguje, a my
kon€ime zklamani a odrazeni, myslic si, ze takhle to ma byt.

5. Jak bylo uvedeno vyse, funkce naseho pravého ducha a pravé duse je v
soucasnosti omezena na udrzovani zivotniho podpirného systému v nas. K velké
trpkosti negativnich sil, ten duch a jeho dusevnost ¢i duse, nemohou byt z nas
nikdy uplné odstranény a vypuzeny. Kdyby bylo mozné toho dosahnout, vSechny
znaky zivota by prestaly okamzité fungovat. V tomto pfipadé bychom zahynuli.
Proto, je uplné nemozné nahradit pravého ducha pseudoduchem a pravou mentalitu
¢i dusi pseudodusevnosti ¢i pseudodusi.

Avsak, béhem tohoto tajemného genetického inzenyrstvi a manipulace, v procesu
restrukturalizace lidské fyzické formy a jejiho mozku, pseudotvircim se podarilo,
bez nebezpeci zastaveni zivota, omezit funkci naseho pravého ducha a pravé
dusevnosti na priblizné 5 procent jejich kapacity. Mit méné nez pét procent by
znamenalo bud’ smrt, nebo redukci lidskych tvori na aroven zivoricich zvirat, ktera
nemaji zadné sebepojeti ¢i sebeuvédomeéni, to jest, ze nemaji ponéti "ja jsem".
Ponechat vic nez pét procent by ohrozilo nalezitou plnou aktivaci negativniho stavu.
Stale by zastavalo pfiliS mnoho pozitivniho vlivu na nas zivot. AvSak, napric té
skute€nosti, ze pouze pét procent naseho pravého ducha a nasi pravé duse Ci
dusSevnosti je funkénich a devadesat pét procent je z pseudoducha a
pseudodusevnosti, nékteré ryzi a pravdivé ideje tu a tam proniknou. Prijdou k nam
neoc¢ekavané ve formé snu, predstav, myslenek, ideji, intuic, neocekavanych
udalosti, pamét'ovych stop a podobnych stavi. Velmi €asto prichazeji v maskované
formé nebo skrze symbolismus, aby se vyhnuly objeveni neustale bdélym
pseudoduchem a pseudodusi. VétSina z nas nevi, co si s nimi po¢€it, nebo jak je
interpretovat, nebo jaky je jejich vyznam. Z tohoto diivodu mame nanestésti sklon
prehlizet tyto ryzi ideje, nebo je odmitat a vénovat jim malou pozornost. Mame
tendence je prehlizet bud jako nemajici zadnou hodnotu, nebo jako produkty
néjakého Silenstvi. Toto je roztrubovana propaganda naseho pseudoducha a
pseudoduse, které nechtéji, abychom poznali pravdu o nas samych, o nasem
pozemském zivoté a jeho duchovnosti a dusevnosti, nebo o jeho duchovnich a
dusevnich aspektech. Takze skoncime tim, ze zapomeneme na tyto zkusenosti,
dokud nedojde k dalSimu pruniku.

Tato tajemna nastavani ryzi a pravdivé ideje, ktera pronikaji od naseho pravého
ducha a nasi pravé duse, jsou nutna, aby nam pripominala nasi pravou prirozenost
a puvod.

6. VySe uvedena situace, ve které zijeme na této Zemi a ve vSech jinych oblastech
Zo6ny Vymisténi, miize byt povazovana za neprirozeny, nepravy a umély zivot, ktery
byl udélan tak, aby se nasim geneticky zménénym smyslovym organiim a vnimani
jevil jako pravy zivot, skutec¢ny zivot a jediny mozny zivot.



Kvuli tomu, vSechna dusevnost, ktera je nam dostupna v té formé, v které ji zname a
prozivame, nas umist'uje do vnucené pozice zaméreni vsSi nasi pozornosti, nebo
tolik z ni, kolik je jen mozné, do nespravného sméru pry¢ od naseho pravého ducha
a pravé duse k vnéjSku a k pseudoduchu a pseudodusi. VSechno v nas bylo
zkonstruovano takovym zplsobem, aby byl dosazen presné tento cil. Nanestésti pro
nas, tato pseudodusevnost udrzuje vSechny nase zajmy, touhy, o¢ekavani, prani,
pritazlivosti a naklonnosti na nééem, co je nejméné hodnotné, nejméné dulezité a
nejméné zdravé a normalni, tudiz na prechodnych, pozemskych, materialnich,
smyslovych, télesnych, svétskych a podobnych vécech. Udrzuje vSechen nas zajem
v nasem vnéjSim prostredi a podporuje a napaji nas nezajem o nase vnitrni a interni
prostiedi. Tato situace muze byt povazovana za dalsi mocny zdroj nasich problému,
béd, utrpeni a nestésti.

7. Kvuli vySe popsanému usporadani ohledné naseho vlastniho pravého ducha a
nasi vlastni pravé dusevnosti je zifejmé, Zze jsme stale napajeni nespravnou
informaci vSemi modalitami a nastroji naseho dusevniho vnimani. Takze to, co si
myslime, co citime, co vnimame, co vidime, nebo co slySime, neni ve vétsSiné
pripadua tim, ¢im se zda, ze je.

Existuje stale nespravné vnimani pravé reality, takové, jaka skutec¢né je. Z tohoto
zpusob, jakym se pocitujeme, zplsob, jakym se slySime nebo vidime, Cili nase
sebepojeti, sebevnimani, sebechapani a sebepredstava jsou vcelku nespravné nebo
uplné zkreslené. Nevime, kdo vlastné jsme, jaci jsme, pro¢ jsme tu nebo jaka je

wagwaw s

ale dokonce ani o néj nemame zajem. Mnohym z nas na ném nezalezi.

Vysledkem takovéhoto devastujiciho postoje je upIlné Odmitnuti cehokoliv
nalezitého, zdravého a toho, co je pro nas skutecné prospésné. Namisto toho si
volime pravy opak, to, co je pro nas nejméné zdravé a nejméné prospésné. Tento
stav byl dosazen jako vysledek této rozsahlé tajemné genetické zmény, ktera nas
udélala takovymito, aby se negativni stav mohl stat dominantnim faktem v nasem
Zivote.

8. Struktura nasSi soucasné dusSevnosti je takova, ze nas nuti, abychom byli
poblaznéni, zaujati a pritahovani riznymi pojmy, ideami, filozofiemi, nabozenstvimi,
systémy, skupinami, kulty, praktikami, teoriemi, terapiemi, drogami a podobnymi
angazovanostmi a praktikami, které jsou obycejné bud’ upiné faleSné, nebo obsahuji
velka zkresleni. Obycejné vyvolavaji priznivé naladéni v naSem pseudoduchu a v
nasi pseudodusevnosti, které nas nuti vérit v jejich platnost a pravdivost.
Nanestésti jen podporuji nase nespravné nebo zkreslené vnimani a prijeti reality,
nase faleSné, nebo zkreslené sebepojeti, sebepredstavu, sebechapani a nase
nenalezité chapani, naplnéni a praktikovani naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich a dusevnich aspektti.

Je jen samoziejmé, ze kdyz nas pravy duch a nase prava duse €i dusevnost jsou
zapouzdreny pancérovanym faleSnym duchem a faleSnou dusevnosti ¢i dusi, a kdyz
pusobi pouze v ramci péti procent své kapacity, potom jakékoliv ideje, pojmy,
filozofie, nabozenstvi, systémy, kulty, praktiky nebo cokoliv, co objevujeme na této
Zemi, jsou primym produktem naseho pseudoducha a nasi pseudoduse. Takze je v
nich mozno najit velmi malo pravdy a reality. Oby¢€ejné jsou vytvoreny jen pro jediny
ucel, pokracovat v souCasném zavadéni a v nevhodném, neefektivhim a



neproduktivnim chapani a napliovani naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich a dusevnich aspektu.

9. VétsSina soucasnych aktivit naseho pozemského zivota je velmi vzdalena od
nalezeni nalezitého zplsobu praktikovani naseho dusevniho Zivota. Nikdo nevi,
nebo se dokonce ani nesnazi poznat, jaka je prava dusevnost a jak by se méla
vyjadfovat a projevovat. Spime, jime, pijeme, pracujeme, hrajeme si, sledujeme
televizi, ¢teme, délame to ¢i ono, ale malo z toho, co délame, ma néjakou souvislost
s nachazenim pravého pochopeni nebo naplnéni naseho pozemského zivota a jeho
duchovnich a dusevnich aspektll. Tyto aktivity povazujeme za pravé vyjadreni
naseho ducha a nasi duse. Takze je povazujeme za nasi pravou dusevnost. Avsak,
maji malo nebo nic spole¢cného s tim, co pravy zivot a jeho duchovni a dusevni
aspekty viastné jsou. Tyto aktivity jsou vedlejSim produktem naseho Zzivota a
naseho ducha a nasi duse, a ne nasim pravym zivotem.

Ale takovéto je usporadani naseho pseudoducha a nasi pseudodusevnosti — ze
povazujeme vedlejSi produkty zivota nebo pseudozivota za realny zivot a realny
zivot je povazovan za neexistujici. Takto je nadobro zajiSténo pokracovani byti a
existence negativniho stavu a vSech jeho béd, ukrutnosti a ohavnosti.

Abychom nalezité pochopili a vyuzili nasi pravou, ryzi dusevnost €i dusi a zili
zdravy dusevni zivot na této Zemi, radi se nam, abychom ziskali nalezité
nezkontaminované poznani o nasem pozemském zivoté a o tom, jak chapat a
praktikovat tento zivot. Musime seri6zné zvazit to, co bylo o nasi dusevnosti Ci
dusevnim zivoté rfec¢eno ve vysSe uvedenych deviti bodech. Abychom to udélali
efektivné, doporucuje se nam vykonavat urcita dusevni cviceni.

DUSEVNI CVICENI

1. Projdéte si prvnich pét kroki, uvedenych v predeslé kapitole, doplnte k nim, ze se
chcete dozvédét pravdu také o vasem duSevnim zivoté, abyste mohli zacit
praktikovat, co je nalezité a spravné z hlediska vasi pravé duse nebo dusevnosti.

2. Dukladné provéite svlj zplisob mysleni, citéni, chténi, své touhy, ocekavani,
prani, chovani, skutky, vztahy, umysly a motivace. Premyslejte o svém mysleni.
Cit'te své pocity. Vénujte pozornost svym tuzbam a vuli. Dikladné prozkoumejte své
umysly a motivace a podivejte se, jaky je jejich obsah. Objevte, kolik negativity nebo
kolik negativnich myslenek a pociti v sobé nosite, kterym jste dovolili, aby zamoili,
otravili a kontaminovali vas zivot. Pokracujte dukladnou purifikaci a o€istou od
vS§ech negativnich, zlych, Skodlivych, zranujicich a ublizujicich myslenek, pocitl,
emoci, tuzeb, umysli a motivaci. Nedovolte, aby ve vas zlstalo cokoliv takové
povahy. Predstavte si bilé zarivé svétlo, prichazejici od Nejvyssiho, jak vami pronika
a odnasi vSechnu tu cernotu a temnotu téch Skodlivych stava vasi
pseudodusevnosti.

3. Meditujte o vySe uvedenych deviti bodech a poproste NejvyssSiho, aby vam
poskytl spravné chapani toho, co je vam oznamovano. Poproste Nejvyssiho, aby
vam ukazal zpUsob, jak odstranit vliv vaseho pseudoducha a vasi
pseudodusevnosti.



4. Poproste Nejvyssiho, aby vam pomohl dostat se do kontaktu s vasim pravym
duchem a pravou dusevnosti a aby vam ukazal, jak obejit a vyhnout se tomu, abyste
se zamotali a aby vas blokoval pseudoduch a pseudodusevnost ¢i pseudoduse.

5. Poproste Nejvyssiho, aby vam zjevil, co je nespravné v tom, jak chapete a zijete
vas dusevni zivot, jaké mate dusevni a emocionalni problémy, jak by je bylo mozné
odstranit a jakym druhem dusevnich postoju a stavu byste je méli nahradit.

6. Poproste Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu pravému duchu a vasi pravé
dusi a pravé dusevnosti a poproste, aby vam poskytly hluboky zazitek, jaké to je byt
svym pravym duchem a svou pravou dusSi bez vnuceni uméle zavedeného
pseudoducha a pseudoduse, se kterymi jste se doposud ztotoznovali.

7. Poproste svého pravého ducha a svou pravou dusevnost o milosrdenstvi a
odpusténi, ze jste je tak dlouho zanedbavali a poproste, aby byl opét navazan primy
kontakt a spravné proudéni mezi nimi a vasi védomou mysli, abyste mohli vSechno
vyvozovat z pozice svého pravého ducha a pravé duse, namisto ze svého
pseudoducha a pseudoduse.

8. Poproste Nejvyssiho, aby postupné, vasim vlastnim tempem, odstranil vSechno
tykajici se vaseho specifického pseudoducha a pseudoduse a aby vas naug€il, jak zit
produktivnim a naplnujicim zivotem k vasi i ke spokojenosti Nejvyssiho.
Naslouchejte dukladné tomu, co prijde a usporadejte si svuj zivot takovym
zpusobem, abyste vic a vic umoznovali, aby se manifestovala, projevovala,
uskute¢niovala a vynorovala vase prava pozitivni dusevnost.

9. Kdyz skoncite, podékujte NejvySsSimu a vSem zaangazovanym za jejich pomoc a
dejte si zavazek, ze budete takovato dusevni cvi¢eni vykonavat kazdodenné.

Jesté jednou, je nutné uvédomit si, jak je dulezité neustale modifikovat tato cviceni,
abyste se vyhnuli prazdnym navykim, zritualizovani a zautomatizovani si téchto
cvicéeni.

Z toho divodu béhem vasich duchovnich a dusevnich cvi€¢eni poproste Nejvyssiho
a svého pravého ducha nebo Vnitini Mysl, aby vam dali nebo zjevili, jaky druh zmén
je treba vykonat a jak by méla byt vase cvi€eni strukturovana a realizovana. Ty rady
dodrzujte.

Jak vidite, zamérné jsem se vyhnul poskytnuti jakychkoliv konkrétnich prikladt
takovych cvic€eni. Jsou nacrtnuta jen ve vSeobecnych terminech, aby nam vytydcila
smér, jakym se ubirat. Didvodem tohoto je, ze kazdého pripad a situace jsou
neodmyslitelné jiné a jedine€né. Nemuizeme se Fidit priklady jinych lidi. Je nasi
zodpovédnosti zjistit ze svého nitra, jaké duchovni, dusevni ¢i jakakoliv jina cvi€eni
jsou nejuéinnéjsi a nejvhodnéjsi pro nas osobné. Zadné dva pripady nejsou stejné.
Proto bych nam tim, ze bych byl specifiétéjSi ohledné téchto cvi€eni, nez jsem byl
vysSe a nez budu v nasledujicich navrzich, neudélal viibec laskavost.



KAPITOLA TRETI
FYZICKY NEBO TELESNY ZIVOT

Je samoziejmym a dobfe znamym faktem, ze my vSichni mame fyzické télo. Tento
fakt jde prijmout snaze nez ten, ze mame ducha a dusi. Své télo mizeme velmi
konkrétné vidét, citit a dotykat se ho, zatim co mame velmi maly fyzicky nebo
hmatatelny pocit pfitomnosti naSeho ducha a nasi duse. Jinymi slovy, nemtizeme se
dotknout svého ducha a své duse svyma rukama.

Je nutné si uvédomit, ze kazda inteligentni bytost, entita nebo tvor ve Stvoreni
Nejvyssiho a v Zéné Vymisténi je vytvoren z tirech hlavnich komponentl nebo ¢asti.
Prvni ¢ast nebo komponent se nazyva duchem jednotlivce. Druhy se nazyva dusi
nebo mentalitou jednotlivce. Treti komponent se nazyva télem jednotlivce. Duch
muze byt povazovan za jedinec¢ny zivot a je skute¢énym jedineénym zivotem kazdého
jednotlivce. DuSse nebo dusevnost je jedine€énym vyjadifenim a vnimanim tohoto
jednotlivce. Télo je jedineénou konkrétni manifestaci kazdého jednotlivce.

Duch je samotna idea nebo esence a substance byti a existence jednotlivce. Duse a
dusevnost je sebezkuSenost a zkuSenost vSeho ostatniho uvnitr jednotlivce. Télo je
projekci a pribytkem ducha a duse v jejich prislusnych prostredich.

Kdyz mluvime o téle, nemyslime tim jen fyzické télo lidskych bytosti, které je jim k
dispozici na planeté Zemi. Stvoreni NejvysSiho v podstaté pozlstava z trech
obrovskych dimenzi. Tyto tii obrovské dimenze obsahuji v sobé nekonec¢né pocty
vesmirl, galaxii, sluneénich soustav, planet, atd., z nichz vSechny jsou obyvany
nekoneénymi pocty inteligentnich bytosti a entit.

Prvni dimenze Stvoreni NejvyssSiho se nazyva duchovni svét. Duchovni svét je
povazovan za ducha celého Stvoreni. Obyvatelé duchovniho svéta, stejné jako v
kazdém jiném svété, sestavaji ze svych vlastnich specifickych a jedineénych duch,
specifickych dusi €i dusevnosti a specifickych tél.

Druhad dimenze Stvoreni NejvysSiho se nazyva intermedialni svét duchq.
Intermedialni svét duchll je povazovan za dusi nebo dusSevnost celého Stvoreni.
Obyvatelé tohoto svéta maji své vlastni specifické a jedine¢né duchy, duse a téla.

Treti dimenze Stvofeni NejvySSiho se nazyva prirodni svét. Prirodni svét je
povazovan za télo celého Stvoreni. Obyvatelé pfirodniho svéta maji své vilastni
specifické a jedineéné duchy a své vilastni specifické a jedineéné duse a téla.

VysSe uvedené tfi obrovské dimenze mohou byt povazovany za realitu pravého
Stvoreni Nejvyssiho a za Jeho pozitivni stav.

Mimo téchto trech dimenzi existuje dalSi obrovska oblast, ktera doprovazi pravé
Stvoreni, ale neni jeho ¢asti. Tato oblast se nazyva Zéna Vymisténi. Tato Zéna je
odpadem nebo vypuzenim vSeho, co je odmitnuto ve skuteéném Stvoreni. Kazdy,
kdo se ve skuteéném Stvoreni ze své vlastni svobodné viile rozhodne obratit se
zady k realité Stvoreni Nejvyssiho, automaticky vypadava do Zény Vymisténi.
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typem jsou lidé, ktefi byli pivodné Stvoreni Nejvyssim, aby osidlili pfirodni svét a
specificky pravou planetu Zemi. V jednom bodu své historie se tito lidé z urcitych
velmi dtlezitych duchovnich divodt rozhodli odmitnout realitu Stvoreni Nejvyssiho
a Samotného/Samotnou Nejvyssiho a obratili se zady ke vSemu, co je z pravého
Stvoreni a z pozitivniho stavu. Kdyz to vykonali, vypadli do Zény Vymisténi a
ustanovili své vlastni pseudostvoreni, udélané podle vzoru pravého Stvoreni a
strukturované tim stejnym zplisobem jako pravé Stvoreni. Takze ustanovili svou
vlastni pseudoduchovni dimenzi a jeji mnohé pseudovesmiry, pseudosvéty a
pseudozemé, atd. Toto je jejich vlastni duchovni pseudosvét, ktery se nazyva peklo.
Pseudoduchovni svét nebo peklo je pseudoduchem Zény Vymisténi. Z tohoto
pseudoduchovniho svéta pseudotvurci zridili svij viastni pseudointermedialni svét
svého pseudoducha, ktery se stal psudodusevnosti nebo pseudodusi Zény
Vymisténi. Potom, nakonec, ustanovili svilj vlastni pseudoprirodni svét, ktery se stal
pseudotélem Zény Vymisténi.

Lidi, ktefi toto vSechno udélali, nazyvam pseudotvirci. Nékdy se souhrnné nazyvaji
Lucifer. Slovo "Lucifer" doslovné znamena ranni hvézdu. Toto slovo mélo pavodné
pozitivni a dobrou konotaci, protoze "ranni hvézda" oznacuje uplné prvni prirodni
lidi, ktefi byli stvoreni a nadéleni primo Nejvyssim, aby osidlili pfirodni svét. Byli
specificky stvoreni pro planetu Zemi. Takze Lucifer neznamena jednotlivou osobu,
ktera byla udajné na takové vysoké urovni jako archandél, ktera se nasledné
vzboufila proti Bohu a vypadla z Bozi milosti. Toto je mytus podporovany
negativnim stavem a pekly, aby dali lidem faleSny dojem, ze zla a nepravdy byly
vytvoreny nékym, kdo byl velmi blizko k NejvysSimu, fakticky synem Bozim a
bratrem JeziSe Krista.

Lidé si nedokazali uvédomit, Zze z nékoho, kdo je pozitivni a dobry, nemtize nikdy
vzniknout nic negativni, zlé a faleSné. Takovéto osobé nemuize nikdy pfijit na mysl
zadna idea €i pojem negativity. Proto nikdo z fad andélt, archandéld, cherubind,
serafini nebo z jakéhokoliv jiného stavu pravého duchovniho svéta by nikdy
nechtél prijit s ideou odmitnuti pravé reality Stvofeni Nejvyssiho a
Samotného/Samotné Nejvyssiho.

Negativni stav by proto nemohl byt iniciovan nebo zapo¢at na samém vrcholu
Stvoreni, nebo v prvnim okruhu Stvoreni. Namisto toho byl iniciovan a zapoc¢at na
uplném dné Stvoreni neboli v poslednim okruhu Stvoreni, €ili v nejexternéjSim
stupni prirodniho svéta, na planeté Zemi, kde duchovni principy jsou nejvzdalenéjsi
od svého zdroje.

To, ze "Lucifer" se nazyva i synem Bozim znamena, Ze prvni lidé na této planeté byli
pfimym Stvofenim a nadélenim NejvyssSiho. To, ze "Lucifer" se nékdy nazyva i
bratrem JeziSe Krista znamena, ze NejvyssSi se inkarnoval na planetu Zemi, aby se
stal Spasitelem vSech v Zéné Vymisténi a spasil celé Stvoreni od nutnosti byt zlym a
negativnim a jit do pekel.

Toto je pravy vyznam slova "Lucifer”. Takze pseudotvirci puvodni planety jsou
nazyvani "Lucifer". Kdyz vypadli z pravého Stvoreni do Zény Vymisténi, postupné
rozsSirili a osidlili vSechny jeji oblasti. V procesu své expanze, majic tajné poznani
vytvareni zivota ze svého puvodniho pozitivniho stavu (to jest, z doby pred
takzvanym "Padem"), vytvofrili a utvorili po€etné zivotni formy, které byly podobou
jejich vlastni podoby a obrazu tak, jak oni byvali piuvodné podobou a obrazem



NejvyssSiho. Jako €ast tohoto procesu fabrikace utvorili také lidské bytosti pro
pseudoplanetu Zemi s ustanovenim té stejné hierarchické struktury pro své
produkty, jaka existuje v pravém Stvoreni. Cili kazda bytost nebo tvor vytvoreny jimi
v peklech, sestava ze svého vlastniho ducha, duse a téla.

Lidé, nebo kdyz mame byt presni, pseudolidé, ktefi byli utvoreni pseudotvirci
(pomoci ukradenych principt zivota, které v sobé méli od Nejvyssiho), jsou druhym
typem lidi, ktefi obyvaji vSechny oblasti Zény Vymisténi.

Tretim typem lidi v Zéné Vymisténi jsou v podstaté dobrovolnici, ktefi tam prisli z
jinych dimenzi Stvoreni NejvyssSiho. Tito lidé se dobrovolné rozhodli pro urcité
specifické povéreni, v disledku ¢eho se inkarnovali do Zény Vymisténi, prijimajic
podminky, které v ni existuji.

Jak muzeme vidét z vySe uvedeného popisu, bez ohledu na to, v jaké dimenzi nebo
oblasti Zény Vymisténi se lidé nachazeji, vSichni jsou strukturovani tim stejnym
zakladnim zpusobem. Vzdy zlstavaji ze svého specifického a jedineéného ducha, ze
své specifické a jedinecné duse a ze svého specifického a jedine¢ného téla. Nikdo
nemulize prezit nebo byt a existovat bez jednoho nebo dvou vysSe uvedenych
komponenti. Takze, musime sestavat z ducha, z dusSe ¢i dusSevnosti, a z téla,
abychom byli schopni byt a existovat. Toto je podminka, za které mizeme zit. Toto
je usporadani, které bylo ustanovené Stvoritelem, Nejvyssim. Proto to bylo
ustanoveno takovym zplsobem, nebot’ Sam/Sama Nejvyssi sestava z Absolutniho
Ducha, z Absolutni DuSe a Absolutniho Téla. Takze, celé Stvoreni je pFesnou
replikou NejvysSiho a Zoéna Vymisténi je presnou replikou zkresleni pravé
Prirozenosti Nejvyssiho.

Jak duse ¢i dusevnost povstava z nastavajicich ideji svého ducha, tak je télo
utvoreno z ideji ducha a jeho dusevnosti: jedinym rozdilem je to, ze duch vyuziva
prvky svého prostredi, aby byl v tomto téle pro svou manifestaci a konkretizaci v
tomto prostredi.

VSechny dimenze Stvoreni Nejvyssiho a vSechny oblasti Zény Vymisténi jsou
prostiredimi pro ubytovani svych prislusnych obyvatel. Tato prostredi jsou
vybudovana z ideji ducha, ktery je bude obyvat. Takze viditelny vesmir ve vSech
dimenzich, jako také v Zéné Vymisténi, neni ni¢im jinym nez promitnutymi ideami
mysli ducha. Kdybychom odstranili ideje nasi mysli z jejiho prostredi a prestali je
promitat do tohoto prostredi, nam viditelny vesmir a hmota (v pripadé fyzického
svéta) by se obratily v nicotu. Takze nejdfive duch vyzaruje ideje svého prostredi.
Jen co se prostredi objevi, z prvki tohoto prostredi duch pfijima svou formu
projekce neboli své télo.

Z tohoto mizeme vidét, ze je tolik rozlicnych typua fyzickych tél, kolik je rozli€nych
prostiedi. V duchovnim svété je télo ducha vybudovano z prvki duchovniho
prostredi. Toto télo by proto mohlo byt nazvano duchovnim télem. V intermedialnim
svété duchil je télo vybudovano z prvki toho svéta. Toto muze byt nazvano
dusevnim télem. V pfirodnim svété je télo vybudovano z prvki hmoty. Toto mtize byt
nazvano fyzickym télem. V Zéné Vymisténi jsou téla vybudovana z odpadkt ¢i z
antiprvkl a anti¢astic, které tvori prostredi této Zony.



Kdyz je jakykoliv typ téla vysledkem aktivit naSseho ducha a nasi duse, je ziejmé, ze
zivot naseho téla je uplné zavisly na nasem duchu a nasi dusi. Ale pro¢ nas duch
potrebuje dusi a télo?

Nas duch je ve své esenci a substanci €istou a jedine€nou ideou sebe samého. Je
to idea jedinecného byti a existence, ktera povstava z Absolutni ideje Absolutné
Jedineéného Absolutniho Byti a Existence Nejvyssiho.

Stav kazdé ideje je aktivnhim stavem. Byt si védom toho "ja jsem" je aktivni proces, a
ne stagnujici stav. Kdyz uvédoméni "ja jsem" prijde do své plodné zralosti, musi
postupovat k byti a existenci. Protoze je to jedine€né védomi jedine€ného "ja jsem",
produkuje svou vlastni jedineénou dusevnost ¢i dusi za tim ucelem, aby uplné a
jedine€éné prozivalo své byti a existenci. ZkuSenost jeho jedineéného byti a
existence produkuje obrovské energie, které se objevuji ve formé riiznych prostredi
prispivajicich k projekci a manifestaci tohoto byti a existence. Jen co se tato rtizna
prostiedi objevi, jsou vyuzita na vybudovani téla, do kterého mize byt promitnut
duch a jeho jedineéna dusevnost a v kterém se mtize konkrétné projevit.

Je ziejmé, ze bez projekce a manifestace byti a existence, nemize zadné byti a
existence byt a existovat. Takze, aby duch a jeho dusevnost ¢i duse mohli vstoupit
do svého byti a existence, musi se sami promitnout a projevit. Jednoduse fe¢eno,
museji se stat. Jak mizeme vidét, mame tu tii kroky Stvoreni; prvni, nastavani (stav
nastava); druhy, postupovani (duch postupuje ze svého nastavani do své
dusevnosti a duse); a treti, stavani se (duch se stava ze svého nastavani skrze
postupovani do svého téla). V sjednoceni téchto trech krokii muize byt
aktualizovano a realizovano — nastavani, postupovani a stavani se, pravé byti a
existence jakéhokoliv inteligentniho nebo pseudointeligentniho jednotlivce.

Takze, duch nemuze byt a existovat bez své specifické duSevnosti a specifického
téla, protoze jeho dusevnost je jeho prostredkem postupovani pro neustalé ziti a
jeho specifické télo je jeho prostiedkem pro promitani a projevovani jeho
neustalého zivota. Nikdo nemuize dost dobie byt a existovat bez nalezitych
prostiedkl pro své byti a existenci.

Takze naSe fyzické télo je integralni ¢asti naseho zivota bez ohledu na to, kde se
toto ziti odehrava. Ti z nas, kteri v souCasnosti ziji na této planeté, maji své ziti v
prostiedi této planety, ze kterého bylo pivodné vybudovano nase fyzické télo. Takto
jsme ziskali to, co se nazyva fyzickym nebo télesnym zivotem.

Proto mlizeme Fici, Ze nas zivot sestava ze tirech hlavnich forem a projevi zivota: z
naseho duchovniho zivota, ktery se tyka zivota naseho ducha, z naseho dusevniho
zivota, ktery se tyka zivota nasi duse a z naseho fyzického zivota, ktery se tyka
zivota naseho téla. AvSak souhrn téchto trech hlavnich zivotl tvori jeden
individualni a jedineény zivot specificky pro kazdého jednotlivce. Je nutno si
uvédomit, ze pfirozenost naseho ducha a jeho duse je neménna. Nas duch je Cistou
ideou "ja jsem". Dusevnost tohoto ducha je vnimanim a vyjadienim "Ja jsem". Tato
situace nemuze byt nikdy zménéna ani zrusena, protoze idea "Ja jsem" vzdy je bez
ohledu na to, jaky druh zmén nebo posuntl se odehrava. Avsak télo ideje "Ja jsem"
neni nikdy neménné. Zavisi na tom, kde nebo v jakém stavu €i prostredi je toto "ja
jsem" promitnuto a projeveno. Zatimco duch a jeho dusevnost svou samotnou
povahou musi byt nesmrtelni, protoze nastavaji z Absolutniho "JA JSEM"



Nejvyssiho, jako Jehol/Jeji prodlouzeni a proces, nasSe télo je naproti tomu
prechodné, ménitelné, modifikovatelné a doc¢asné.

Takze, kdyz duch a jeho dusevnost splni své potieby a ucel v jednom specifickém
prostredi a jsou pfFipraveni prestéhovat se do odliSného prostredi, ¢i stavu, nebo
podminek, zanechavaji své byvalé télo a prijimaji novou formu pro svou projekci a
manifestaci v odliSném prostredi €i stavu. Duch a jeho dusevnost si nemohou s
sebou vzit své byvalé télo, protoze télo je vzdy vazano na své specifické prostredi,
jsouc vybudovano z prvku tohoto prostiedi. V uplné novém prostiredi ¢i stavu nebo
podminkach by proto staré télo nebylo vhodné pro projekci a manifestaci svého
ducha. Duch a jeho dusevnost by se jednoduse nemohli objevit v novém prostredi
Ci stavu se svym byvalym télem, protoze télo ma uplné jinou strukturu, nez jaka se
vyzaduje pro projekci a manifestaci ducha a jeho dusevnosti v novém stavu ¢i
prostiredi. Proto je télo odlozeno. Jakmile je odlozeno, télo se vraci do svého
puvodniho elementarniho stadia.

Jakékoliv specifické télo mize existovat ve své télesné formé, pokud je pouzivano
duchem a jeho dusevnosti za ucelem projekce a manifestace jejich specifického a
jedineéného byti a existence vztahujiciho se k jeho sou¢asnym potrebam, jako také
ucelu a uzitku jakému slouzi. Kdyz jsou tyto potieby uspokojeny a ucel je splnén a
vSechen uzitek v daném prostiedi je vy€erpan, duch a jeho dusevnost zméni sviij
stav a kondici. Se zménou svého stavu a kondice zméni své prostredi. Kdyz se tato
zména uskutecni, duch a jeho dusSevnost zmizi z tohoto prostredi a télo se vrati ke
svym ptivodnim elementarnim podminkam. Rozptyli se ve svém vlastnim prostredi.

Z tohoto usporadani je ziejmé, ze zivot jakéhokoliv typu téla je odvozen z ucelu a
uzitku, jakému slouzi pro ducha a jeho dusevnost. Kdyz se tento uUcel a uzitek
ukon¢i, télo ztrati svlj zdroj zivota a zastavi svou funkci. Konec télesnych funkci
neznamena konec duchova zivota a konec duchovy dusevnosti. Znamena to pouze
zménu podminek. Ale jestlize télo neni prenosné z jednoho stavu do upiné
odliSného, umira a prestava byt a existovat. Délka télesného zivota a jeho podminky
zavisi na duchové potrebé a uzitku z tohoto téla. V nékterych podminkach a mistech
Stvoreni Nejvyssiho je mozné zustat miliardu let v tom téle bez jakychkoli znakd
jeho opotiebovani nebo starnuti tohoto téla. Na jinych mistech a v jinych
podminkach se v ném zije velmi kratce. Avsak, bez ohledu na to zda toto télo setrva
miliardu nebo vic let, nebo jen jednu minutu, slouzi velmi dtlezitému Gcelu a uzitku
pro ducha a jeho dusi. Kvuli tomu si duch, duse a specifické télo kazdého zaslouzi,
aby mélo nalezitou péci, uctu a lasku.

Kvuli lepSimu pochopeni a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho fyzickych a
télesnych aspekti se doporucuje zvazit nasledujici dulezité zalezitosti ohledné
naseho pozemského, fyzického zivota a forem jeho projevu.

1. Situace s télesnym zivotem v pravém Stvoreni je uplné odliSnha nez na této Zemi a
ve vSech jinych oblastech Zény Vymisténi. V pravém Stvoreni jsou télesné formy
ducha a jeho duse vybudované z Cisté pozitivhich a dobrych ideji. Jejich prostredi
odrazi tuto pozitivnost a dobrotu a je bez Eehokoliv protivného, negativniho,
destruktivniho ¢i zlého.

Z tohoto davodu téla v pravém Stvoreni nepodléhaji chfadnuti ani zadné chorobé ¢i
nakaze, ani smrti, ani jakymkoliv jinym protivnym a nepohodinym stavim.
Neexistuje zadny proces starnuti téla a smrti, jak je to znamo lidem na Zemi. V



pozitivnhim stavu jsou téla lidi a vSechny jejich organy vzdy odvozeny z ideji ducha a
jeho dusevnosti. Télo je v neustalém, védomém uvédoméni svého ducha a duse a je
s nimi v neustalé, pfimé komunikaci. Neexistuje zadna separace duchovniho a
dusevniho zivota od télesného zivota. Téla v pravém Stvoreni neprodukuji zadny
odpad. VSechno, co lidé jedi nebo piji, je uplné vyuzito jejich tély takovym
zpusobem, aby bylo plné absorbovano a proménéno na potiebnou energii. Takze
tam vibec neni zadné moceni a vylu€ovani vykall. Konec konci, mo¢ souvztazi s
nepravdami a vykaly souvztazi se zly. Kdyz nékdo zije v takovych podminkach, kde
nejsou mozna zadna zla a nepravdy, jeho prostredi je zbaveno vSeho, co by
nemohlo byt plné vyuzito pro néjaké dobré ucely bez produkovani jakéhokoliv
odpadu. Odstranéni odpadki tam neni v zadné formé potiebné, protoze tam
neexistuji zadné odpadky.

2. Pred takzvanym "Padem" téch, ktefi jsou nékdy nazyvani Adam a Eva a nékdy
Lucifer, situace s lidskymi fyzickymi tély na této Zemi byla uplné odliSna, nez je ted.
V té dobé bylo télo v harmonii se vSemi jinymi tély v byti a existenci. | kdyz bylo
stvoreno Nejvyssim z prvki hmoty a zemé, bylo pod uplnou védomou kontrolou
svého ducha a duse. V té dobé nebyla myslitelna zadna separace fyzického téla a
jeho zivota od duchovniho a dusSevniho zivota. Fyzické smyslové organy byly
presné naladény na nalezité a spravné neustalé vnimani vsech trech realit —
duchovniho svéta a jeho obyvatel, intermedialniho svéta duchi a jeho obyvatel a
prirodniho svéta a jeho obyvatel.

Kvuli uplné kontrole fyzického téla a jeho funkci pomoci duchovniho a mentalniho
zakona, toto télo nepodliéhalo starnuti, chfadnuti ani smrti. Jelikoz pavodni lidé
skutecné obsahovali jen pozitivni a dobré ideje, jejich fyzické télo nikdy
nepodléhalo zadnym onemocnénim, chorobam, nakazam, zdravotnim tézkostem a
bolestem.

Vzezieni nebo forma fyzického téla pavodnich lidi byla zcela odliSna ve své funkci,
formé a velkosti v porovnani se sou¢asné existujicimi fyzickymi tély lidskych tvort.
Toto télo bylo schopno pIné vyuzit a absorbovat vSechno, co zkonzumovalo ve
formé potravy a napoje. Takze, jako kdekoliv jinde v pravém Stvofeni, toto télo
neprodukovalo odpad ve formé vykalli a moci.

Umisténi a funkce fyzickych organu tohoto téla byly uplné odliSné od toho, jaké
jsou ted.

Jak bylo uvedeno v predeslé kapitole, lidsky mozek nebyl rozdélen na dvé
hemisféry. Kazda jednotliva bunka tohoto mozku byla v modalité védomych aktivit.
Plnost aktivity mozku do jeho totalni kapacity si samozirejmé vyzadovala odliSny typ
téla, nez mame ted. Toto télo muselo byt prizplisobeno, aby bylo schopno snést
obrovskou intenzitu funkce mozku a jeji plnou kapacitu a ¢innost.

Fyzické prostredi bylo v té dobé samoziejmé taktéz odliSné. Nebyly napriklad zadné
noci a prudké zmény poéasi nebo tepelnych podminek. Cas spanku byl velmi
minimalni nebo spis jen ve formé odpocinku nez ve formé skuteéného spanku, jak
jej zname v soucasnosti.

Kdyz nékdo byl pripraven opustit tuto planetu, jednoduse vystoupil ze svého téla a
prestéhoval se do jiné dimenze. Zanechané télo se nasledné vratilo do svych



elementarnich stadii. V té dobé lidé zili tak dlouho, jak se rozhodli zistat ze své
vlastni svobodné viile. Jejich pozemsky zivot trval obycejné nékolik tisic let.

Kvuli dalezitému ucelu, pro ktery ptivodni lidé prisli na tuto Zemi, vysoce si cenili,
hodnotili a vénovali nalezitou laskyplnou péc¢i svym fyzickym télim, protoze tato
téla slouzila dobie tomuto ucelu. Télo bylo povazovano za integralni cast
vSezahrnujiciho pozemského zivota, bez kterého by nebylo mozno dosahnout
nalezité projekce a manifestace zivota ducha a jeho dusSevnosti. Proto nikdy
nezneuzivali ¢i Spatné nenakladali, nadmérné neuzivali ¢i nezanedbavali sviij
télesny zivot.

3. VySe popsany stav byl idealni. Neobsahoval zadnou negativitu jakychkoliv
protivhych stavi. Za téchto podminek, jak to uz bylo uvedeno v predchazejicich
kapitolach, by nemohl byt nikdy aktivovan, ani vstoupit do svého byti a existence
negativni stav.

Aby bylo mozno aktivovat negativni stav, bylo potfrebné uplné zménit vyse uvedeny
stav. Hlavni cil této zmény spocival v separaci télesného zivota od duchovniho a
dusevniho zivota a v omezeni duchovniho a dusevniho zivota na pét procent jejich
puvodni kapacity. Aby se toho dosahlo, bylo zapotiebi utvorit odliSny typ téla.

Vzetim péti procent z plivodniho nadéleni Nejvyssim, pomoci urcitych tajemnych
genetickych zmén a manipulaci ve formé gend, a zkombinovanim téchto péti
procent s 95 procenty dostupnych zivociSnych genu, vytvorili zvlastni zivotni formu,
ktera se ve vSech ohledech podobala zvifecimu zivotu, ale ktera obsahovala néco,
co zadné ze zvirat nemélo — sebepojeti, sebepredstavu nebo pojem "ja jsem".

Ceho se tu dosahlo, bylo to, ze do v podstaté zvifeciho fyzického téla, které bylo
trochu modifikované, bylo umisténo pét procent plivodniho nadéleni Nejvyssiho. Z
tohoto plivodniho nadéleni byl odvozen duch a jeho dusevnost a nasledné byli
umisténi do zvifecich tél. Avsak, tentokrat byli duch a jeho dusSevnost ucinéni
zavislymi na fyzickém téle a jeho funkcich. Takze od duchovniho zivota a dusevniho
zivota byl nasilné separovan novy fyzicky nebo télesny zivot a u€¢inén samostatnym.

Vynucena separace, majic jen velmi uzky a omezeny kanal pro proudéni zivota do
téla z ducha, vytvorila uplné odliSnou kondici zivota na této planeté.

Zvireci télesné funkce jsou uplné zavislé na svém vnéjSim prostredi a na zakonech,
které vladnou prirodé. Ve zvifecim zivoté neexistuje zadné duchovni ani dusevni
uvédomeéni a kontrola. VSechny funkce zvirat se v podstaté tykaji jen dvou potieb:
poskytovani potravy pro jejich preziti a pro fyzické plozeni potomstva. Ve zvifecim
téle je vSechno prizplisobeno témto dvéma potrebam.

Kdyz dame ducha a jeho dusevnost do takového téla, duch se chyti do pasti a bude
uplné omezen ve své pravé funkci. Lidé se "prirozené" zac¢nou starat jen o své
télesné potieby a pohlti je zalezitosti vnéjSiho svéta, protoze jejich téla jsou
ovladana témito zalezitostmi prostrednictvim zakonl vnéjsSiho svéta. Takze se
stanou zavisli na vSem vnéjSim a nasledné ztrati jakoukoliv perspektivu, ze existuje
néco duchovniho nebo dusevniho, a kdyz existuje, je to jen proto, aby to slouzilo
nasim fyzickym, pozemskym, svétskym a télesnym potrebam.



4. VySe popsana situace produkuje drastické rozpory mezi naplnénim télesnych
potieb a duchovnich a dusevnich potieb. O nase duchovni a dusevni potreby je
zridka, jestli viibec, postarano, nebo jsou ziidka, jestli vibec, naplnény. Naproti
tomu, naplinovani nasich fyzickych a télesnych potreb prehanime do takové miry, ze
to taktéz nasim télim zpusobuje obrovské problémy.

Paradox tu spociva v tom faktu, ze nalezité naplnéni nasich fyzickych a télesnych
potieb je mozné jen z pozice naseho ducha a duse. Nalezité poznani zpusobl
naplnéni téchto potreb je obsazeno v nasem pravém duchu a dusi. Ale nemame
nalezity pristup k tomuto poznani, odkdy je funkce naseho ducha a nasi duse
geneticky omezena a ziizena na zakladni pozadavky zivotniho podpurného systému.

Kvuli této situaci nevime, jak nalezité naplfovat nase fyzické a télesné potreby.
Takze je napliiujeme nespravnym zpusobem a formou. Toto produkuje vS§emozné
problémy, které vedou k chorobam nasich tél.

Naproti tomu, kdyz duch a jeho duse nemaji plnou a totalni kontrolu nad télem a
kdyz je télo nuceno do svého vlastniho samostatného fungovani, duch nemuze
tomuto télu poskytnout plnost pravého zivota, ktera je k dispozici v tomto duchu.
Kvuli tomuto faktu pronika jen velmi mala ¢ast tohoto zivota. Tato mala ¢ast zivota
neni dostatecna na udrzeni tohoto téla nazivu na pfiliS dlouhou dobu nebo na to,
aby ho ochranila pred starnutim a chatranim. Takze, nase télo je od okamziku svého
narozeni v procesu umirani, protoze nemuize prijmout dostatecné mnozstvi zivotni
energie od svého ducha, aby bylo schopno udrzet svij zivot. Toto velmi malé
mnozstvi dostupného zivota je neustale zmensovano a nakonec vycerpano. Kviili
této situaci je nedostatek naplnéni zivota v nasem téle ziejmy. Toto vede k té
kondici, ze vSechno, co jime ve formé potravy a pijeme ve formé napoje, nema
dostatek nalezitych zivotnich prvki, které by umoznily, aby potrava a napoj byly
pIné zpracovany a vyuzity bez produkovani jakéhokoliv odpadu. Takze bylo nutné
pro nase télo utvorit organy, které by tento odpad z téla vyloucily ve formé vykalu a
modi.

Toto usporadani nas €ini jesté zavislejSimi na nasich télesnych funkcich, protoze,
jak lidé Fikaji, kdyz musis jit, tak musis jit, a nic tomu nemuze zabranit.

Neschopnost zivota naseho ducha a nasi duse byt plné projeven v nasem téle vede
k vyvoji vSelijakych chorob, deformaci, podivhostem a zdravotnim tézkostem, které
nemlizeme nalezité zvladnout, protoze nemame v sobé dostatek zivotnich energii,
které by vypudily tyto protivné stavy. Jsme schopni tak udélat jen pomoci vnéjsich
prostredku, které jsou velmi ¢asto nevhodné a nedc¢inné, nebo maji jen doc¢asnou
hodnotu. Nic nemlize zachranit nase télo pred zemrenim za kratké ¢asové obdobi
(primérna délka zivota je 68 — 75 let, coz je c¢asteckou kapky vody ve védru
vécénosti).

5. Zivot téla zavisi na nalezitém proudéni ideji od ducha pies dusi, ktera udrzuje
nalezitou funkci fyzického téla. Spravné nebo pravé ideje umoznuji spravné a zdravé
fungovani télesnych organi. Kazdy fyzicky organ a jeho buriky souvztazi a jsou
spojeny néjakou duchovni a dusevni ideou €i stavem. Bez této souvztaznosti by
zadny fyzicky organ a jeho bunky nemohly v sobé iniciovat zadnou aktivitu.
Takovyto organ je ve skute¢nosti vybudovan z téchto duchovnich a dusevnich ideji.
Takze zavisi na druhu ideji, které pfrijima od svého vytvarejiciho zdroje pro svou
funkci. Vezméme si napriklad lidské srdce. Jaka je funkce lidského srdce? Pumpuje



krev do vSech bunék a organu téla, privadéjic jim ziviny a kyslik a odstranujic
odpady. Pohyb srdce a jeho funkce by nebyly mozné bez urcitych duchovnich a
dusevnich ideji, které umoznuji tuto funkci. Srdce souvztazi s Bozskou Laskou a
Dobrem, které zivi ducha a jeho funkce souvztazi s vuli zit, ktera zivi duSevnost i
dusi. Bez Lasky a Dobroty Zivota nemlize existovat zadny zivot. Bez vile byt a
existovat, nemuize byt projeveno zadné byti a existence. Bez vile byt a existovat
prestava funkce srdce a télo je odfiznuto od dodavek svych zivin privadénych krvi
od srdce.

Takze, duchovni idea Zivota a jeji dusSevni postupovani k vuli tohoto zivota, vytvari
srdce a jeho funkci, které umoznuji projekci a manifestaci zivota do téla ¢i fyzické
formy. Podobné souvztaznosti existuji se vSemi jinymi fyzickymi organy naseho
téla.

Avsak kviuli genetickému pozménéni naseho téla, které vedlo k oddaleni pIiného
proudu zivota od ducha a duse, na udrzeni zdravé funkce naseho téla a jeho organ
muze prochazet velmi malo nalezitych ideji.

Aby se mohlo dat néjaké zdani zivota funkci naseho téla a vSem jeho organim, je
pro né nutné, aby neustale pfrijimaly néjaké ideje od ducha a duse. Kvuli tomu, jako i
kvali mnohym jinym divodim a uéelim, byl uméle vybudovan a umistén do nas a
do naseho byti a existence pseudoduch a pseudoduse, ktefi jsou schopni prenést
potiebné ideje do jejich prislusnych fyzickych organt prijimani. Ale tyto ideje jsou
prekroucené, zkreslené, zmrzacené a nékdy uplné zfalSované. Tyto ideje jsou
neustale dodavany do nasich raznych fyzickych organt, nepfiznivé ovliviiujic jejich
fungovani. Toto je vysledkem v ¢asté dysfunkci, poruchach, krizich a smrti téchto
organu. Jestlize nejsme vyzivovani nalezitou a patfichou potravou, budeme
nakonec trpét vaznou podvyzivou, ktera bude nakonec vést k fyzické smrti.

Takze nase fyzicka téla jsou neustale krmena faleSnymi nebo zkreslenymi
duchovnimi nebo dusevnimi ideami, uéelem kterych je nicit nase zivoty.

6. Jednim z hlavnich davodui toho, pro¢ nase fyzicka téla a jejich organy nepfijimaji
nalezitou duchovni, dusevni a materialni potravu, je to, ze jsou odfiznuty od
primého pristupu k pravému duchu a k pravé dusi. Nase fyzicka téla, potom, co byla
geneticky restrukturovana, byla napojena na pseudoducha a pseudodusi. Toto bylo
udélano pro dva ucely. Za prvé, dokazat, ze zivot mize byt udrzovan bez jakychkoliv
nebo se zkreslenymi duchovnimi ideami a principy a jejich nenalezitou dusevnosti.
Za druhé, znicit jakykoliv pravy zivot jeho nahrazenim neduchovnim pseudozivotem.
Cilem negativniho stavu je vyhladit pravé Stvoreni a svrhnout viadu pozitivniho
stavu Nejvyssiho.

Tento cil neni mozné dosahnout s nékym, kdo je €asti pravého Stvoreni Nejvyssiho.
Z tohoto diuvodu bylo nutné utvorit odliSné plemeno lidi a tvoru, ktefi by byli
duchovné, dusevné a fyzicky strukturovani takovym zplsobem, aby pohrdali v§im
skute¢né duchovnim a pozitivnim. Toto byl ten diivod, pro¢ bylo nutné tak nesmirné
zménit formy projekci a manifestaci ducha a jeho duse.

Konec koncu, projekce a manifestace toho ducha uUplné zavisi na té formé. Tato
restrukturalizace umoznuje, aby vstoupily do své plodné zralosti pocity nenavisti ke
vSemu (¢isté pozitivnimu a dobrému, a uchytily se v myslich lidi, a zacaly
produkovat své vysledky.



Takze, v naSem soucasné existujicim pozemském téle je kvili témto rozsahlym
zménam velmi lehké a "prirozené" citit se rozcileny, rozzlobeny, nenavidét, byt
nenasytny, pohrdat jinymi, atd., a zaroven je "pfirozené" velmi tézké byt dobrym,
pozitivhim, laskyplnym, laskavym, milym, sdilejicim, atd. Byt negativni si
nevyzaduje zadné usili z nasi strany, protoze v dusledku téch genetickych zmén se
to stalo nasi prirozenou kondici. Naproti tomu, byt pozitivni si vyzaduje obrovské
usili, protoze vSechno v nas je nastaveno tak, aby tomu odporovalo. Je to jako
plavani proti proudu, ktery se rychle zene dolli prudkym horskym svahem. Jak muize
nékdo plavat proti takovémuto proudu, plavajice do kopce? Ted’, s takovouto pakou,
ma negativni stav Sanci uspét ve svém usili. Kdyz vSak uspéje, bude to znamenat
konec nejen pravého Stvoreni, ale také samotného negativhiho stavu. Divodem
toho je to, ze negativni stav mlize existovat jen proto, ze existuje pozitivni stav.
Odvozuje svou zivotni formu od zivota pozitivhiho stavu. Je to parazit, ktery pozira
svého hostitele, a potom, az ukonci své pozirani, hyne, protoze nezuistalo nic, na
¢em by se pfrizivil. Toto je hlavni Silenstvi a pomatenost byti a existence negativniho
stavu. Takto je prava povaha negativniho stavu manifestovana po celém Stvoreni.
Takhle mizeme poznat rozdil mezi pozitivnim a negativhim stavem. Proto bylo
Nejvyssim dovoleno, aby byl aktivovan negativni stav.

7. Vzhledem k vysSe popsanym faktim je ziejmé, ze nas pozemsky zivot a jeho
fyzické Ci télesné aspekty jsou dany na piedestal a uctivany nadevsSechny a
nadevsechno. Jestlize si nejsme védomé védomi, ze existuje néco jiného, skon¢ime
s takovymto modlarstvim. Nase télo, vSechno co se jej tyka, a nas pozemsky zivot
se stava bohy a maji svou vlastni skute¢nou existenci a vyznam. Takze celkem
"prirozené" vynakladame vsechno nase usili na podporovani nééeho, co nam bylo
puvodné vnuceno a co jsme prijali jako pravou realitu. Mrhame svij ¢as a vzacnou
energii na marnosti a banalnosti faleSného zivota i nezivota, mizerného a odporného
zivota, ktery nema zadny pravy vyznam a ucel, ale pouze destrukci a sebedestrukci.

Toto se odrazi v naSem chovani, postojich, ve zpuisobu nasi reci, ve zpusobu, jakym
jime a pijeme, ve zplisobu, jakym citime a myslime a ve zplisobu, jakym navazujeme
vztah, chovame se a koname. VSechno se toci okolo potravy, piti, pozitkl téla a
podobnych pozemskych, svétskych, materialnich a télesnych aktivit, které byly
znac¢né nadsazeny tou genetickou zménou na ukor vSeho ostatniho. Stali jsme se
tak zaneprazdnéni a chytili jsme se do pasti téchto riiznych vnéjSich aktivit, ze
nemlizeme najit ¢as na nic jiného. Toto se stalo dobrou vymluvou, rozumovym
vysvétlenim a ospravedinénim pro nase vyhybani se vSemu duchovnimu a
dusevnimu. Mnozi z nas nanestésti miluji tuto situaci a tési se z ni. Mnozi z nas ji
povazuji za pravou zabavu. Je to pro nas tak prirozené, jako dychani. Takto jsme
byli sestrojeni. Takto se citime prijemné v nasich funkcich.

A pritom vSem, mnohym z nas nepfrijde na mysl, ze vSechny nase mizérie, nehody,
choroby, problémy, utrpeni, deprese, nedostatky nebo cokoliv, co mame, je presnym
vysledkem takovéhoto usporadani.

Blaznovstvi této situace je zirejmé bez jakychkoli dalSich komentaru.

8. Jednostranné zabyvani se svym fyzickym a télesnym pozemskym zivotem a
zanedbavani a podcenovani duchovniho a dusevniho zivota, neslouzi velmi dobre
ani nalezitému blahobytu naseho fyzického téla. Stale nam néco chybi. Véfime, ze
nam to chybi, protoze nejsme schopni mit vic materialnich statkti nebo vic pozitka
télesného typu, nebo externich typu aktivit, které by se dokazaly postarat o tuto



situaci. Ale ty se o ni postaraji jen na doéasném zakladé, protoze se o ni fakticky
nestaraji, ale jen potlacuji nebo odkladaji jeji vyreseni. Toto odlozeni ten problém
zhorSi a on se vrati s vétSi silou a moci. Staneme se vic hemocnymi, bidnéjSimi,
depresivnéjsimi a nespokojenéjSimi. Abychom odstranili tento horsi stav, znova
opakujeme vyse uvedené usili. Toto nam zase nepfinasi nic jiného, nez vic tézkosti,
které jsou o hodné horsi nez vSechno, co jsme dosud prozivali. Znovu opakujeme ty
stejné chyby, namisto toho, abychom se snazili zbavit téch tézkosti. Takhle to
pokracuje donekonec¢na, dokud se nam nepodaii zabit sebe samé bud’ néjakou
chorobou, nebo v néjaké nehodé, nebo nadmérnym pitim nebo kourenim, nebo
prejidanim se, nebo nevhodnym stravovanim, nebo pozivanim vselijakych lék,
drog, nebo mnoha jinymi prostiredky. VSimnéte si, prosim, jak jsou vSechny tyto
prostiedky fyzické, externi ¢i vnéjSi povahy a plivodu. V Zzddném z nich neni nic
duchovniho. A toto povazujeme za pravy zivot.

9. Potlaceni a izolace naseho fyzického pozemského téla od jeho ducha a duse dava
vétsiné lidi a védcim faleSny dojem, ze nase télo je tim pravym samotnym Zivotem.
Ze se zivot odvozuje z téla, a proto je zivot produktem aktivit hmoty, ze které je télo
vybudovano. Zadné duchovni ani dusevni faktory nejsou vnimany jako vytvarejici
zdroj zivota. Podle tohoto dojmu, zivot vznika cirou nahodou bez jakéhokoliv
planovani €i vule kohokoliv zit, byt a existovat. Kdyz Zivot téla je jediny mozny zivot
v byti a existenci, potom vSechno ostatni by mélo slouzit télu. VSechno usili
lidskych snah by mélo byt vynakladano na prodlouzeni zivota tohoto téla vSemi
prostiedky, protoze za a nad nasSim télesnym zivotem neexistuje nic.

Pokud duch a duse jsou jen vysledkem télesnych procest, které nazyvame zivot,
potom duch a duse jsou nejméné dulezitymi a potfebnymi, protoze jsou pouze
vedlejSim produktem vyvoje a aktivit hmoty. V pravém smyslu tohoto zavéru je
ziejmé, ze zadny duch ani duchovni svét neexistuje a pojem Boha je jenom
vymyslem lidské predstavivosti nebo néco tak vzdalené a netélesné, ze to nemtze
byt povazovano za rozhodujici faktor v lidském télesném zivoté.

Délat takovéto zavéry o zivoté bylo hlavnim cilem aktivatort negativniho stavu. Toto
byly divody, pro¢ separovali a izolovali lidské fyzické télo od ducha a jeho
dusevnosti takovym zpusobem, aby se zdalo, Zze télo Zije samo o sobé a samo v
sobé. Nemajic zadny, nebo majic jen maly pristup k pravému duchu a k jeho pravé
dusi, lidé by méli malou jinou moznost, nez usoudit, Zze zadny jiny zivot s vyjimkou
télesného zivota a materialniho zivota neexistoval, neexistuje nebo nikdy existovat
nebude. Z této pozice je lehké popiit Boha, nebo pfijmout Prirodu jako Boha a
pohrdat duchovnim zivotem a jeho duchovnimi a dusevnimi principy.

A prece, vidéno v nalezité perspektivé a na nalezitém misté a ve své nalezité pozici,
nas pozemsky zivot ve svych télesnych a fyzickych aspektech nam muze poslouzit
neocenitelnou sluzbou v nasem vsezahrnujicim vyvoji a blahobytu.

Abychom tohoto dosahli, je nutno prijit k uvédoméni toho, jaké je pravé misto a
pozice télesného zivota v hierarchii duchovni organizace. Toto misto a pozice byly
popsany v této i ve dvou predeslych kapitolach, kde bylo vysvétleno a ukazano, ze
nalezity poradek zivota je od duchovniho k dusevnimu, k fyzickému, k télesnému
atd., a ne naopak, jak je to ted’ v nasem pripadé. Pokud zaéneme vénovat nalezitou a
efektivhi pozornost nejprve svym duchovnim potirebam, potom, za druhé, svym
dusSevnim potrebam, a potom, za treti, svym fyzickym potirebam, v této priorité
budeme schopni obnovit pravy zivot v nas k mnohem vétSimu stupni pochopeni,



naplnéni a Stésti, nez je tomu pravé ted. Budeme schopni dostat se do styku s
nasim pravym duchem a s nasi pravou dusi, a privést od nich do naseho téla o
mnoho vic zivota, nez jsme privadéli doposud. To by nas ucinilo o mnoho
zdravéjsimi, mladSimi a s o mnoho mensi moznosti zhrouceni se nebo onemocnéni.

Abychom toho dosahli, doporucuje se nam vykonavat nasledna cviceni.
CVICENI PRO FYZICKY A TELESNY ZIVOT

1. Projdéte si prvnich pét krokli popsanych v prvni kapitole. UCinite prohlaseni a
dejte si zavazek, ze budete touzit po tom, abyste se poucili o svém pozemském,
télesném zivoté, abyste jej tak vyuzili mnohem produktivnéji, konstruktivnéji,
tvorivéji a uzite€néji, ve skuteéné harmonii se svym duchem a dusi.

2. Dukladné si prekontrolujte sviij zivotni styl, pokud jde o vase télo, a zjistéte, kolik
Casu a usili vénujete starani se a zaobiranim se svym fyzickym zivotem, materialnim
blahobytem a svym télesnym vzhledem. Vénujte pozornost tomu, jak se citite
vzhledem ke svému télu, co si o ném myslite a jak s nim zachazite. Jaky druh
potravy a napoji dodavate svému télu?

3. Poproste svoji Vnitini Mysl a Nejvyssiho ve své pravé Vnitini Mysli, aby vam
zjevil, v jakém skute¢ném stavu je fyzicky zivot a vase télo. Co je zdrojem vasich
fyzickych a télesnych nedostatki, omezeni, nepohody, nestésti nebo c¢astych
onemocnéni a kolapsu.

4. Dukladné prezkoumejte a poproste Nejvyssiho, aby vam ukazal, do jaké miry jste
odpojili, izolovali a separovali sviij fyzicky, hmotny a télesny zivot od svého pravého
ducha a duse a jejich zivotu. Zjistéte, jaké jsou disledky a nasledky té separace pro
vas zivot a jaky druh problém( vam ta separace zpusobila.

5. Zamérte svou pozornost na vase télo a pozadejte je, aby se vam ukazalo ve vasi
télesné formé na vrcholu vasi duchovni hory. Reknéte svému télu, aby se vam
ukazalo takové, jaké skutec¢né je, a ne takové, jaké je vidite a co si o ném myslite
svoji vnéjsSi mysli. Poproste svou mysl, poté, jak se vam télo predstavi takové a v
takovém stavu, v jakém momentalné skute¢né je, aby se vam ukazalo takové a v
takovém stavu, v jakém by mélo byt ve shodé se spravnymi duchovnimi zakony,
zrcadlicimi se v hierarchii pravého duchovniho usporadani, €ili z ducha do duse, do
téla, atd.

6. Poproste své télo o milosrdenstvi a odpusténi a omluvte se mu za dlouhodobé
Spatné zachazeni a za to, ze jste je drzeli odpojené od jeho duchovniho a dusevniho
zdroje.

7. Poproste Nejvyssiho, aby znovu nalezité spojil vase télo a jeho fyzicky zivot s
vasim duchem a aby preskupil jejich funkci takovym zplsobem, aby umoznil vétsi a
vétsi tok pravého zivota do vaseho pravého téla.

8. Na kazdodennim zakladé podstupujte dikladnou o€istu a procisténi vaseho téla
bilym svétlem pFichazejicim od Nejvyssiho ve slunci na vychodé, aby se odstranily z
vaseho téla vSsechny nemocné, slabé, starnouci, nakazené a odumirajici buniky a aby
se nahradily novymi, zdravymi, omlazenymi, silnymi, energickymi a ¢ilymi burikami.



9. Dejte si zavazek, ze budete mluvit se svym télem na kazdodennim zakladé, v
jednoté, jedinosti a harmonii s vasim duchem, a dusi. Poproste Nejvyssiho, aby vam
naznadcil, kolik €asu potrebujete travit se svym télem, abyste je udrzeli v dobré
formé a abyste mu umoznili, aby co nejefektivnéji a nejuspokojivéji naplnilo ucel,
kvuli kterému je zde. Nezapomernte podékovat svému télu za praci, kterou pro vas
déla.

Takze, kdyz budeme kazdodenné délat tyto nebo podobné typy cviceni, v kombinaci
s typy cvi€eni, popsanymi v prvni a druhé kapitole, budeme schopni vzeprit se
stavu, ktery byl v nas nastolen genetickou manipulaci a zménou, popsanou vyse.
Toto nam pomuze postupné odstranit negativni stav z nasich zivotu.

Pro nas bude vyhodou, kdyz se odstranéni negativnhiho stavu uskuteéni nejdrive v
nas. To nas osvobodi, abychom vyuzili, pochopili a naplnili nas pozemsky zivot
podle svych nejlepsich moznosti a schopnosti. Negativni stav v nas pohlcuje
devadesat pét Ci vic procent zivotni energie a pozira vSechno pozitivni a dobré, co
by ta energie mohla vytvorit. Umite si predstavit, o co vic ryziho a pravého zivota a
jeho energie bychom méli k dispozici, kdybychom se zbavili negativnhiho stavu a
uvolnili tu energii, abychom ji vyuzili ve svij vlastni prospéch a na ziskani lepSiho
chapani a naplnéni naseho pozemského zivota ve vSech jeho aspektech -
duchovnim, dusevnim a fyzickém?

Délejte tato cvi€eni v duchu novosti, agilnosti, rozhodnosti, neustalé zmény a
zkvalitnovani, vyhybajic se jakékoliv ritualizaci, zautomatizovani ¢i navyku.

Kdyz budeme vykonavat takovyto druh cvi¢eni, budeme schopni dosahnout vice,
nez si myslime. Véfte mi, miizeme jediné ziskat vSechno to, co jsme také vzdy chtéli.



KAPITOLA CTVRTA

SEXUALNI ZIVOT

Predmétem této kapitoly je jedna z nejcitlivéjsich, nejkontroverznéjsich a nespravné
chapanych zalezitosti. Zda se, jakoby neexistoval zadny jiny aspekt naseho
pozemského zivota, ktery je tak velmi zasazen vselijakymi rozpory a problémy, jako
je zalezitost lidské sexuality.

Z tohoto duvodu, to, co nasleduje v této kapitole, bude kamenem uUrazu pro mnohé
ctenare.

Béhem vice jak dvaceti let své praxe klinického psychologa jsem se setkal, vysetril
a léc¢il mnoho lidi jak v Evropé, tak i ve Spojenych statech. Ma profesionalni a
spolecenska zkusenost s lidmi mi jasné ukazala, ze sexualita a jeji chapani a
praktikovani je jednim z hlavnich, jestli ne nejzjevnéjSich a nejvic prevladajicich
zdrojii mnohych lidskych problémi. Dokonce, i kdyz plvodné védomé popirali, ze
méli néjaké sexualni problémy, béhem dikladného presetieni a prozkoumani jejich
zivotniho stylu, problémy, tykajici se jejich sexuality nebo vyvérajici z jejich
sexualniho zivota, tréely jako bolavy palec. Diivod, kvuli kterému néktefi lidé
popiraji, ze maji sexualni problémy, je v tom faktu, ze tyto problémy jsou maskovany
symptomy, které maji zdanlivé malou pfimou souvislost s jejich sexualnim zivotem.
Kdo by si napriklad pomyslel, ze trvalé a kruté vecerni bolesti hlavy nebo zad maji
vibec néco do ¢inéni s jejich sexualnim zivotem nebo se sexualnim postojem?
Avsak v mnohych pfipadech je nastavani téchto vecernich bolesti pouze
symptomem jejich sexualnich problémua — v tomto pripadé vyhybani se sexualnimu
styku. Bolesti hlavy nebo zad se v mnohych pripadech stavaji vyhodnéjsi a
"pfFijemnéjsi”, nez mit pohlavni styk se svymi sexualnimi partnery. V nasem
pozemském zivoté je mnoho jinych podobnych symptomi, které zastiraji nebo
skryvaji nase sexualni problémy.

Pro¢ je to tak, ze nas sexualni zivot je takovou tizivou, kontroverzni, citlivou a
problematickou zalezitosti?

Tato situace v nasem sexudlnim Zzivoté vyvéra z zivotné dulezité, rozhodujici a
vyznamné role, kterou sexualita hraje v naSem pozemském zivoté bez ohledu na to,
zdali tomu chceme vérit nebo ne.

Urcité ideje a pojmy o sexualité byly zjeveny a vysvétleny v jinych knihach:
"Zaklady lidské duchovnosti”, "Poselstvi z nitra ", "Realita, myty a iluze ", a "Hlavni
ideje Nového Zjeveni". Jelikoz jsou tyto ideje roztrouseny po téchto knihach, budou
tu kvali lepSimu pochopeni shrnuty.

Jednim z mnoha duvodul toho, pro¢ zalezitost naseho sexualniho zivota je takova
slozita a tiziva, je to, ze je vSechno pronikajicim jevem nejen lidského zivota, ale téz
zivociSného a rostlinného zivota. Se sexualitou se takrikajic setkavame ve vSech
koutech naseho zivota. Nase chovani, ¢iny, myslenky, citéni, postoje, touhy, nalady,
umysly, motivace atd., maji ve vétsiné pripadi sexualni konotaci bez ohledu na to,
C¢i si védomé uvédomujeme nebo ne takovouto konotaci. Dokonce, i kdyz si
vypéstujeme nechut’ a odpor k €éemukoliv sexualnimu, at’ uz v praxi nebo v teorii,



tato nechut’ a odpor je nabita potlacenou sexualitou. Odvozuje se z nasi sexuality.
Bez ohledu na to, jak moc se snazime nepremyslet o ni, nemit s ni nic do ¢inéni,
timto postojem potvrzujeme, jak dulezita je sexualita pro nas pozemsky zivot ve
vSeobecnosti a pro nasi nalezitou sebepredstavu, sebepochopeni a zejména pro
nas vztah k jinym.

Zadna jina oblast lidského pozemského Zivota neni tak pfisné a dirazné regulovana
riznymi socialnimi pozadavky, tabu, zakazy, predpisy, zakony, nabozenstvimi, atd.,
jako sexualni zivot. Je to véc soukromého i vefejného zajmu.

Pro¢ hraje sexualni zivot takovou dtlezitou roli v naSem pozemském zivoté?

Vétsina lidi ma jen nejasné poznani (jestli viibec néjaké) toho, co sexualita vlastné je
a jaky je jeji pravy ukol v lidskych zivotech. Nékteri lidé si mysli, ze sexualita je
pouze fyzicka nebo télesna potieba, ktera musi byt uspokojena. Néktefi ji povazuji
za fyziologické a emocionalni napéti, které se musi prilezitostné vybit. Jini véri, ze
sexualita existuje jen pro jeden ucel — rozmnozovani lidského druhu. Mnozi
nabozensti fanatici ji povazuji za vynalez d’abla, aby svadél lidi a udrzel je v otroctvi
chtivosti, zadostivosti a tuzeb, které je vedou do pekel. Néktefri lidé ji povazuji za
velmi posvatny akt, ktery ma byt sdilen vyluéné s nékym, s kym jsou oddani. Bez
ohledu na to, jaky je nas postoj k sexualité, vétSina z nas je ovlivnéna sexualnim
zivotem do nejsilnéjSiho stupné. Ale popirame dulezitost sexualnich akti v nasem
zivoté, a kdyz se jim dlouhou dobu vyhybame, sexualni akty nas velmi ¢asto vyrusi
v nasich no¢nich snech, nad kterymi nemame zdanlivé zadnou kontrolu. Bez ohledu
na to, jak velmi se snazime, nikdy se nemuizeme uplné osvobodit od vlivu nasi
sexuality.

Jednou z mnohych pricin tohoto faktu je to, ze sexualita ma multidimenzionalni
vyznam a ucel. VétsSina lidi si neni védoma toho faktu, ze sexualita je specialnim
nastrojem nebo prostredkem, ktery se prfimo vztahuje k naSemu duchovnimu zivotu,
k nasemu dusevnimu zivotu, k naSemu fyzickému a télesnému zivotu a ke vSem
ostatnim aspektim nasSeho pozemského zivota. Ani jedna oblast naseho
pozemského zivota nema takovou hlubokou konotaci a vyznam pro vSechny jiné
oblasti, jako ma sexualni zivot. Toto je ten dlivod, pro¢ je sexualita tak citliva, tiziva,
kontroverzni a nepochopena zalezitost.

Vzhledem k dlezité pozici a roli, kterou hraje sexualita v naSem vSezahrnujicim
pozemském zivoté, jak mlze byt nalezité definovana a chapana?

Sexualita je duchovni, dusSevni, emocionalni, intelektualni, socialni, intimni,
soukromy, osobni, fyziologicky a fyzicky akt, ktery nalezité pochopen a praktikovan
ma schopnost sjednotit a zintegrovat do jednoho soudrzného celku vS$echny
aspekty a urovné naseho zivota. Sexualni akt je mostem nebo spojovacim ¢lankem
mezi vSemi oblastmi lidského byti a existence, jako také samotného byti a
existence. Sexualita, ve své nalezité vyznamu a praxi, mize byt povazovana za stav,
rozpolozeni a proces, pomoci kterého mizeme ziskat zivotné nejdulezitéjSi poznani

wagwaw s

vegwaw s

sdileni nas samych s Bohem v nas, s Bohem v jinych a s Bohem, ktery presahuje
jakékoliv mozné pochopeni a porozuméni nasimi omezenymi lidskymi myslemi.



vagwaw s

"Padem" je, respektive byla vyména a sdileni pro vzajemny prospéch, spolec¢né
dobro a pro neustalé pfijimani a prenaseni a zaclenovani stale vétSiho poznani
Nejvyssiho, jinych a nas samych.

Intenzita, intimnost, sila a bezprostrednost sexualniho styku, jako také jeho
ze zadny jiny akt se s nim ani jen zdaleka nemtize porovnat. Vzhledem k takovéto
konotaci sexuality je velmi ziejmé, ze sexualni styk nebyl nikdy minén k plozeni
potomstva nebo fyzické rozeni se déti. Posledné uvedena konotace sexuality se
stala realitou po takzvaném "Padu". Pred "Padem" se lidé rodili na tuto Zemi ne
pomoci fyzického narozeni, ale primym nadélenim NejvysSsSiho. To jest, Nejvyssi
zformoval fyzické télo pro perspektivni lidskou bytost, a potom vdechl do tohoto
téla jedine¢ného ducha zivota. Tento duch pochazel z Nejvyssiho Cili z ideje, ktera
nastala v Absolutnim MysSlenkovém Procesu NejvyssSiho ¢i v Jeho/Jejim Absolutnim
Duchu. V té dobé se nerodila zadna batolata ani déti, protoze nadéleni Nejvyssiho
neobsahovalo nevédomost a nevédomé procesy a stavy.

Takze je ziejmé, ze ucelem sexuality u lidskych tvori a u vSech ostatnich
inteligentnich bytosti a entit v celém Stvoreni Nejvyssiho neni rodit déti, jak to délaji
zvirata. Jejim ucelem u inteligentnich bytosti a entit je mysticka, intimni, jedine¢na,
velmi zvlastni a soukroma komunikace a vztah s NejvysSSim, s jinymi a se sebou
samym. Spojuje nas s NejvyssSim a se vSemi ostatnimi ve Stvoreni Nejvyssiho.

Z tohoto divodu byly NejvysSim stvoreny inteligentni bytosti a entity jako formy
nebo prijimace dvou hlavnich a zakladnich aspektt Jeho/Jeji Absolutni Pfirozenosti
— Bozské Lasky a Bozské Moudrosti a vSech jejich prislusnych ¢ért, charakteristik a
atributG. Tyto dva hlavni aspekty tvori totalni sjednoceni a jednotu v jednom
nedéliteiném Bohu. VSechno, co se vztahuje k Bozské Lasce, mize se nazvat
feminitou a vSechno, co se vztahuje k Bozské Moudrosti, mize se nazvat
maskulinitou. Protoze laska je esenci jakéhokoliv zivota a moudrost substanci
jakéhokoliv zivota, jeden bez druhého nemohou byt ani existovat, a existuje
neustala snaha po jejich vzajemném spojeni a sjednoceni.

Kvuali tomuto dulezitému rozdilu byly vSechny inteligentni bytosti a entity ve
Stvoreni Nejvyssiho stvoreny takovym zplsobem, aby obsahovaly a odrazely tyto
dva hlavni aspekty prirozenosti NejvyssSiho. Jednim je Bozi obraz a druhym je Bozi
podoba. Takze kazda osoba nese v sobé jak maskulinni, tak rovnéz femininni
charakteristiky, které neustale usiluji o své splynuti, spojeni a sjednoceni. Toto usili

se v nas projevuje jako potieba po sexualnim styku.

Na druhé strané, aby se ukazalo, jak velmi je dllezité sdileni, vyména a spojeni
feminity a maskulinity, nebo Lasky a Moudrosti, Dobra a Pravdy, Vile a Rozumu,
Citu a Intelektu, lidé se objevuji ve dvou rozdilnych fyzickych formach — v muzské a
zenské.

Bytostha a podstatna zivotni potireba sjednoceni se svou laskou a se svou
moudrosti, odrazi se v nasi neodolatelné pritazlivosti k nasi opacné sexualni
charakteristice a sexualni touze po nasi opaéné sexualni charakteristice — muze k
zené a zeny k muzi.



Takze v této konotaci neni sexualita ni¢im jinym nez duchovni souvztaznosti vsi
touhy a potreby po sjednoceni lasky a moudrosti, dobra a pravdy, viile a rozumu, €i
maskulinity a feminity. Toto se pfimo vztahuje k nalezitému poznani a chapani a k
interakci s pravou Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho a s Jehol/Jejim celym
Stvorenim.

V Nejvyssim, jelikoz On/Ona je Absolutni, je toto sjednoceni Absolutni a stalé. Jen v
absolutnim a dokonalém stavu a kondici je mozné uplné a totalni sjednoceni vSech
principi maskulinity a feminity. AvSak ani jedna inteligentni bytost, lidsky tvor nebo
entita, neni nikdy absolutni. Je vzdy relativni k tomuto Absolutnimu. Proto Nikdo
jiny nez Nejvyssi, nemuize byt ve stavu totalniho sjednoceni, jednoty a harmonie své
lasky a moudrosti, dobra a pravdy, vile a rozumu, maskulinity a femininity, atd.
Mizeme se stavat stale vic sjednocenymi, ale nikdy se nemuzeme stat upiné
sjednocenymi. V této situaci spociva tajemstvi nasi motivace neustale postupovat k
stale vétSimu uvédoméni, pochopeni a pfrijeti pravé Prirozenosti Nejvyssiho, jinych
a nas samych. Tato motivace po progresivné stale vétSim sjednoceni se odrazi v
nasi sexualité a v sexualnich tuzbach stat se jednim s Bohem, ktery je Absolutni
Femininitou a Maskulinitou, a stat se jednim se vSemi ostatnimi ve Stvoreni
Nejvyssiho. VSichni muzi navazuji vztah k Absolutni Feminité Nejvyssiho a ke vSem
zenam, a vSechny zeny navazuiji vztah k Absolutni Maskulinité Nejvyssiho a ke vSem
muzdim.

Sexualni vztah muze s muzem a zeny s Zzenou (jak to vidime v aktu homosexuality)
nema zadnou duchovni platnost, protoze nedava ¢i nedosahuje zadné nalezité
duchovni, dusevni, emocionalni, intelektualni ani fyzické sjednoceni. Konec konct,
laska €i feminita vyhledava své sjednoceni se svou moudrosti ¢i maskulinitou a
moudrost ¢i maskulinita vyhledava své sjednoceni se svou laskou ¢i femininitou.
Protoze existuje takovyto duchovni princip spojeni vSeho se vS§im a postupovani od
duchovniho k mentalnimu, k fyzickému, k télesnému, vnéjsi formou lasky je zenské
télo a vnéjsi formou moudrosti je muzské télo. Proto jediné pravé duchovni,
dusevni, emocionalni, intelektualni a fyzické spojeni a sjednoceni ve vnéjsSim stupni
(jako vysledek duchovni souvztaznosti) je mozné pouze mezi muzem a zenou, a
mezi zenou a muzem.

Jsem si védom toho faktu, ze takzvané homosexualni spolec¢enstvi ve svété nebude
potéSeno vySe uvedenym popisem muzskosti a zenskosti a lidské sexuality. Avsak
prava realita jejich fyzickych forem a jejich podstatnych rozdili hovofi vic nez
jakakoli slova. Toto jsou duchovni fakty. Prekrouceni a falzifikace téchto fakti
nastoupily po takzvaném "Padu". Falzifikace téchto fakti a jejich negativni
souvztaznosti vedly k vyvoji faleSnych potieb a pocitli ve vSech aspektech lidského
Zivota, je jenom ziejmé, ze sexualita se stala nejdtlezitéjSim aspektem prekrouceni
a padélani.

Jednim z mnohych konkrétnich vysledktl této falzifikace bylo objeveni se
nepfirozenych tuzeb po homosexualnich aktech. To nutné neznamena, ze vsichni
homosexualové jsou zli nebo odsouzenihodni do pekel, jak si to néktefi lidé mysli.
To jen znamena, ze kvuli nékterym velmi dilezitym duchovnim divodim se rozhodli
zivé a konkrétné ilustrovat tuto falzifikaci skrze své sexualni preference a praktiky.
Zdali takovyto zvoleny sexualni zivotni styl je, nebo neni zly, aplné zavisi na jejich
umyslech, motivacich a na tom, do jaké miry jej pouzivaji k manipulaci, vyuzivani,



zneuzivani a poskozovani jinych lidi. Toto je samoziejmé pravda o vSem a vSech, a
nejen o homosexualech.

Vratme se vSak k duchovnimu sjednoceni maskulinity a femininity: vzhledem k vyse
zjevenym faktiim je ziejmé, ze nase sexualni touhy maji o mnoho hlubsi a o mnoho
dualezitéjsi vyznam, konotaci a roli, nez jsou mnozi z nas ochotni uznat.

Kvuli tomu faktu, Zze nejsme absolutni, mizeme prozivat NejvySsSiho a jiné v nas
samych, uvnitf nds samych, jen v omezeném smyslu. Zkusenosti uvnitf nas samych
jsou omezené nasi relativni prirozenosti. Abychom vSak mohli pokroc€it k vétSimu
sebeuvédoméni, uvédoméni Boha a jinych, nemizeme byt omezeni na nase vlastni
omezené zkusenosti. Potieba zakusit vic se odrazi v nasi potirebé po rozmanitosti.
Lidska prirozenost a pfirozenost vsech inteligentnich bytosti a entit je
strukturovana takovym zplisobem, aby touzila po rozmanitosti zkusenosti. Toto je
motivujici faktor naseho duchovniho a vS§ezahrnujiciho pokroku a ristu. Bez lasky a
touhy po rozmanitosti nemohli bychom prozivat vSechny dostupné podminky, stavy
a procesy v zivoté, které neustale povstavaji z Nejvyssiho. Takovato situace by nam
znemoznila mit vétsSi pochopeni a poznani Nejvyssiho, jinych a nas samych. Avsak
toto progresivné vétsi chapani a poznani je nutnou podminkou pro nase
vS§ezahrnujici prezivani. Bez néj bychom stagnovali na jednom misté a v jedné
kondici. Stagnujici kondice by byla vysledkem v naSi definitivhi smrti, protoze
protifeci principim zivota, které jsou vzdy progresivni, a ne stagnujici. Toto je ten
divod, pro¢ mame takovou neodolatelnou touhu a potirebu po rozmanitosti.

Tato zakladni duchovni potieba rozmanitosti je z pochopitelnych davodu
nejvyraznéjSi a nejzjevnéjSi v nasi touze po rozmanitosti sexualnich zkusenosti.
Sexualné pritahujeme mnohé lidi opaéného pohlavi. Jsme pritahovani k mnohym
jinym opacného pohlavi. Tato v podstaté normalni a prirozena touha po rozmanitosti
sexualnich zkusenosti vyvéra z faktu nasi schopnosti prozivat Nejvyssiho, jiné a
sebe samého v sobé samém jen omezenym zpusobem. Je to tak, protoze nejsme
absolutni.

Na druhé strané, jestli je tato zkuSenost omezena jen na jednu jinou osobu
opacného pohlavi, je takda omezena a vycerpatelna, jako je to jen uvnitf nas samych.
Po kratkém case, kvuli nasSi relativité, se nase zkuSenosti stavaji vycerpanymi a
relativnimi a ztraceji svlj motivujici pud. Stavame se unudéni a nasyceni tim
stejnym typem zkusenosti. V tomto stavu se objevuje potieba po rozmanitosti.

Rozmanitost sexualnich zkusenosti, kdyz je nalezité chapana a praktikovana,
zajist'uje, ze na nase potreby Iépe poznat a chapat Nejvyssiho, jiné a sebe samého
kladena na sdileni sebe samého s jinymi a jinych se sebou samym kvdli
vzajemnému prospéchu, spoleénému dobru, vyméné a uzite€nosti, jeden pro
druhého. Takze, v milovani se svym opac¢nym pohlavim milujeme se s Nejvyssim,
protoze Nejvyssi je vzdy pritomen v nas i v nasich sexualnich partnerech.

Avsak protoze jsme vSichni jedine€ni a odliSni, obsahujeme v sobé mnoho
odliSnych a jedineénych aspekti NejvysSiho. Kazdy z nas proziva a predstavuje
Nejvyssiho a ma k Nému/Ni vztah velmi specifickym, jedineénym, neopakovatelnym
a odliSnym zplusobem. V byti a existenci neexistuji dvé takové osoby, které by
obsahovaly a nesly presné stejné aspekty Nejvyssiho. Nemuzeme dost dobre
prozivat Boha v sobé tak, jak Boha proziva nékdo jiny. Na druhé strané, nékdo jiny



nemulize v sobé prozivat Boha tak, jako ja. Toto je obzvlast’ pravdou o prozivani
Boha v opacné sexualni charakteristice, nez predstavuiji ja, nebo jina osoba. Je vSak
mozné prozivat Boha a vSechno ostatni takovym zplisobem, jak Jej/Ji proziva nékdo
jiny, kdyz je tato zkusenost sdilena.

Ale sdileni pouze pomoci slov nebo pozorovani neni dostatecné, protoze je vnéjsi
povahy. Nema to zadnou intimni, subjektivni, osobni, emocionalni a smyslovou
konotaci. Z tohoto diivodu nam dal nas Stvoritel, Nejvyssi, sexualni zivot, skrze
ktery mizeme a smime prozivat Boha, jiné, sebe sama, atd., jak to délaji jini lidé

opacného pohlavi.

Avsak sexualni vztah mezi muzi nebo mezi zenami (jak to délaji homosexualové)
neprodukuje zadné mozné spojeni a sjednoceni, které by nam dovolilo prozivat véci
tak, jak je proziva homosexualni partner. Takovéto zkusSenosti jsou mozné jen
pomoci sjednoceni. Laska je vzdy spojena s moudrosti a moudrost s laskou, stejné
jako muz se zenou a zena s muzem, i co se tyka jejich vnéjsich forem. Toto je
duchovni souvztaznost.

Ale jak mlUzeme ziskat jedine¢né a subjektivni zkuSenosti véci toho stejného
pohlavi, jako jsme my, kdyz neni mozné zadné spojeni a sjednoceni muze s muzem

vegwEv s

Toto je mozné dosahnout prostrednictvim opaéného pohlavi. Jestlize sdilime sebe
samého s mnohymi ¢leny opacéného pohlavi, a kdyz ¢lenové opacného pohlavi
sdileji sebe se svym opacénym pohlavim, ziskavaji mnoho zkusSenosti z jinych.
Nasledné uvolnuji tyto zkusenosti jinych opaénych pohlavi béhem své milostné
schuzky s témi jinymi. Jste napriklad zenou, ktera se mize milovat za ucelem
spojeni jen s muzem. Ale chtéli byste ziskat specifické a jedine¢né zkusenosti a véci
nékteré jiné zeny. Ale nemtizete se s ni spojit, abyste umoznili takovouto zkusenost.
Kdyz se vSak sexualné sdilite s tim samym muzem, ktery mél predtim sexualni styk
s tou Zenou, muzete prozit zvlastnost a jedinecnost té Zeny prostrednictvim
sexualniho styku s tim muzem. Béhem sexualniho styku s tou zenou, ten muz ziskal
jeji jedine¢né a specifické zkusenosti, byl jimi jedinecné obohacen a ted mize sdilet
ty stejné zkusenosti s vami. Kromé toho, ta zena bude schopna prozivat vase
jedineéné zkusenosti, jen co budou sdileny s tim samym muzem, jestlize se on bude
znovu milovat s tou zenou.

VétsSina lidi, ktera je chycena do pasti faleSného systému viry o sexualnim zivoté
(ktera je drtivou vétsSinou lidstva), bude mit nesmirné tézkosti s pfrijetim takovychto
fakt o sexualité a s ucelem, pro ktery by se méla praktikovat.

Pro lidi je téméFf nemoznosti uvérit, ze sexualita nam byla dana Bohem pravé pro
vyse popsany ucel: pro vzajemné sdileni naSich zkuSenosti se vSemi vyse
popsanym zpusobem, abychom nebyli omezeni a uvazli v jedné modalité prozivani.

Z vysSe uvedeného popisu je ziejmé, ze nalezité chapani a praktikovani naseho
sexualniho zivota nas vede k tomu, abychom se stavali duchovnéjSimi a
pozitivnéjSimi bytostmi. Kdyz je sexualita jednim z hlavnich nastroja ziskani
lepSiho, hlubSiho pochopeni a poznani (a toho, jak jej praktikovat) Nejvyssiho,
jinych, a sebe samého, potom mize vést jen k jednomu konci: k tomu, ze se
staneme pozitivnéjSimi, vice milujicimi, moudrejSimi, dokonalejSimi. Vice znalymi,
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sdilejicimi, zboznéjSimi, chapavéjSimi a prospésnéjSimi, uzite¢cnéjSimi a
prinosnéjsSimi vSem.

S takovymto chapanim a praktikovanim sexuality by zadny negativni stav a vSechny
jeho ukrutnosti a ohavnosti nikdy nemohly prijit do své plodné zralosti.

Proto kvuli této hlavni roli sexuality v naSich zivotech byla také hlavnim cilem
genetického pozménéni takzvanymi pseudotviirci. Kdyby ponechali nasi pavodni
sexualitu nedotéenou, nikdy bychom se neobratili zady k Bohu a k pravym
duchovnim principim zivota. Takze nikdy bychom nesouhlasili s tim, abychom byli
€asti negativniho stavu.

Jak bylo uvedeno v predchazejicich kapitolach, lidska fyzicka forma projekce a
manifestace ducha a duse byla zménéna k nepoznani. Duch a jeho duse byli
omezeni pouze na pét procent své funkce ¢i své kapacity. V procesu této genetické
zmény bylo vSechno poznani nalezitého ucelu a cile sexuality potlaceno a odfiznuto
od jakéhokoliv védomi nové utvorenych lidi.

Sexualni organy byly zménény, prebudovany a umistény do odliSné oblasti.
Usporadani sexualnich organti bylo okopirovano od tehdy existujicich vysoce
vyvinutych opici podobnych tvoru.

Sexualni organy byly spoleéné zkombinovany a dany do blizkosti organt
vyluéovani moci a vykalt. Toto dalo lidem velmi Spatnou konotaci ohledné sexuality
jako néco velmi Spinavého, oplzlého, zapachajiciho a hnusného. Témto umisténim
sexualnich organu se sexualni city snizily a byly v podstaté zredukovany pouze na
své fyzické, télesné C¢i fyziologické aspekty. Rozeni se novych lidi pfimym
nadélenim Nejvyssiho bylo odstranéno a nahrazeno zivo€iSnym zpusobem narozeni
prostiednictvim fyzického poceti v materském liné. Takze pro lidské tvory byly
vyvinuty nové organy, které pred tim neméli, aby je pfiméli k takovému plozeni i
rozeni, jaké maji zvirata. K témto organim byly pfripojeny nové emocionalni pocity a
potreby (materstvi a otcovstvi), které ziskaly uplné odliShou konotaci, nez méla
zvirata. To vedlo k takovému pojeti sexuality, ze ta slouzi predevSim k ucelu
rozmnozovani a zachovani druhu. Jestlize byl zvazovan, touzen nebo chtén néjaky
jiny u€el sexuality, nez plozeni potomstva, byly vyvolany pocity viny a vSechny
ostatni druhy odpornych pocitii. Byla ustanovena instituce manzelstvi, aby byly
vS§echny sexualni praktiky omezeny v ramci takzvanych manzelskych svazka a aby
jakékoliv jiné sexualni poméry byly povazovany za cizolozné a hriSné. Byly vyvinuty
a geneticky do lidi zakorenény rizné pocity vlastnictvi, zarlivosti, zavislosti, otroctvi
a vlastnictvi jinych. Bylo ustanoveno a lidem vnuceno mnoho jinych podobnych
negativnich stavll ohledné sexualniho Zivota jako jediny spravny a nalezity zplsob
zivota. Byly prijaty jako pravda a jako jedina mozna realita. Byly ustanoveny a
vyhlaseny rozlicné obéanské, mravni a nabozenské zakony, které omezily ¢i
zredukovaly sexuadlni praxi na jediny ucel plozeni potomstva a jen v ramci
manzelskych svazku. Tyto zakony byly tak kruté, ze kazdy, kdo se odchylil od jejich
dodrzovani, byl ukamenovan na smrt. Dokonce i v soucasnosti lidé jesté stale
obzalovavaji jeden druhého v soudnich sinich za odcizeni lasky nebo za cizolozstvi,
¢i podobné davody.

VSechno to se vykonavalo jenom pro jeden ucel — vést lidi stale dale od pravého
pochopeni a naplnéni jejich pozemského zivota. Toto pochopeni a naplnéni je
nejdostupnéjsi prostirednictvim nalezitého pochopeni a praktikovani lidské



sexuality. Ale hlavnim ucelem tohoto odchyleni byla Uspésna aktivace negativniho
stavu pomoci odriznuti lidi od zakladniho zdroje ziskani pravého chapani a poznani
Boha, jinych a jich samotnych. VSechno v nasem zivoté zavisi na tomto pochopeni a
poznani.

Toto odduchovnéni a externalizace sexuality vedly k devastujicim nasledkim a
vysledkiim pro lidstvo. Vstoupily do své plodné zralosti rizné sexualni zvracenosti
a ohavné sexualni praktiky. Objevily se razné devastujici pohlavni choroby. Pavodni
duchovni potieba rozmanitosti byla nahrazena d¢isté fyzickou a chlipnou
promiskuitou. Kvuli témto zvracenym praktikam byla sexualita mnohymi vyhlasena
za vynalez d'abla nebo pekel.

Takze sexualita uplné ztratila svou pozitivni duchovni konotaci a stala se hlavnim
zdrojem lidskych problémi. Stala se prokletim, ztélesnénim zla, hanbou, néc¢im, o
cem se Septa, co je uplné utajeno a skryto, co vede k definitivhimu zatraceni.

Toto bylo presné to, ¢eho pseudotvirci chtéli dosahnout svymi genetickymi
zménami sexuality. Toto jim poskytlo potiebnou vhodnou prilezitost k ustanoveni
vlady negativniho stavu jako alternativy k pozitivnimu stavu a jako dlikaz toho, ze
zivot je mozny bez Boha a JeholJejich duchovnich principi. Vysledek tohoto
dosazeni je ilustrovan historii lidstva na této Zemi a ve vSech jinych oblastech Zény
Vymisténi.

Hlavni opora tohoto negativniho chapani sexuality se nanestésti nachazi ve Svatych
Pismech. Tvrzeni ve Svatych Pismech tykajici se téchto =zalezitosti jsou
dezinterpretovany a nepochopeny.

Sesté prikazani Deseti Prikazani (Exodus kapitola 20, vers 14 a Deuteronomium
kapitola 5, vers 18) jasné stanovi: "Nezcizolozis".

Z tohoto vyroku kazdy usoudil, Zze spachat cizolozstvi znamena mit pohlavni styk s
nékym jinym nez se svym manzelskym partnerem. V této konotaci je zahrnuto to, ze
sexualni styk musi byt omezeny pouze na jednu osobu - Vvlastniho
manzela/manzelku. Malo lidi si vSak uvédomuje ten fakt, ze toto prikazani nemluvi
natolik o fyzickém sexualnim styku, ale o zivotné dilezitych duchovnich
zalezitostech. Kvlli tomuto omezenému vnimani je pojem cizolozstvi nespravné
pochopen a dezinterpretovan vétsinou lidi.

Skutec¢ny smysl tohoto vyroku je, jak to uz pred vice jak dvé sté lety zdlraznil velky
Svédsky védec, mystik a teolog Emanuel Swedenborg, v tendenci lidi znesvécovat a
zneuctivat vSechno dobré a zbozné, popirat existenci svého Stvoritele a nepfijimat
ten fakt, ze Pan Jezis Kristus je pravym Bohem, ktery ucinil Své Bozské lidskym a
lidské Bozskym. (Toto se vztahuje také na mnohé krestany.) Toto prohlasit a
prijmout to jako fakt, znamena spachat cizolozstvi. Takze napfriklad, kazdy, kdo
tvrdi, ze Buh neexistuje a ze zivot je vedlejSim produktem hmoty nebo prirody, ze
priroda je Bohem, nebo ze nékdo nebo néco jiného je Bohem - a ne pravym
NejvyssSim, Panem JeziSem Kristem — pacha cizolozstvi. A toto je vlastné pravé
cizolozstvi.

Naproti tomu, smilstvo neznamena predmanzelské sexualni pomeéry, jak to vétSina
lidi chape a interpretuje, ale falzifikaci jakékoliv pravdy. Kazdy, kdo zna pravdu, ale
zkresluje ji, prekrucuje a falSuje ji takovym zplsobem, aby slouzila jeholjejim



vlastnim sobeckym Uumysliim a ddvodiim, pacha smilstvo. Kdyz rikame nékomu, ze
ho mame radi a ze ho milujeme, ale ve svém nitru vime, ze to neni pravda, falSujeme
pravdu. Takze jsme spachali smilstvo.

V sexualni konotaci, cizolozstvi znamena vstoupit do manzelstvi s nékym kvli
osobnim ziskiim, z nespravnych dlivodu, kviili sobeckym tuzbam a ohlediim, kviili
ublizovani a poskozovani, a kvili podobnym divodim namisto pravého spojeni
lasky a moudrosti a feminity a maskulinity. Takze mizeme zit v plném rozkvétu
cizolozstvi dokonce i s nasim vlastnim manzelskym partnerem, jestlize jsme
vstoupili do manzelstvi s touto osobou z nespravnych diivodu. Sexualni styk s
jinym nez s manzelskym partnerem je cizolozny, kdyz se déla s nespravnym
umyslem a ucelem uzivat, vyuzivat, zneuzivat, ublizit, poskodit, zastrasSit, kvuili
sobeckym divodim, donucenim pomoci nasili, atd., misto toho, aby se délo pro
vzajemny prospéch, spolecné dobro, sdileni a ziskani vétSiho poznani Boha, jinych
a sebe samého. Zadna jina konotace cizolozstvi nikdy neexistovala, neexistuje a ani
existovat nebude bez ohledu na to, €¢emu chtéji lidé vérit.

Naproti tomu, predmanzelsky pohlavni styk mize, ale také nemusi byt smilny, v
zavislosti na tom, jaky je umysl a motivujici faktory tohoto aktu. Kdyz se to déla pro
vzajemnou radost, rozkos, potéseni, sdileni, vzajemné obohaceni a zkvalitnéni, je to
nalezité, spravné a zbozné. Kdyz ne, je to hfiSné a smilné. Opakuje se znovu:
neexistuje, nikdy neexistovalo a nikdy existovat nebude zadna jina konotace pojmu
smilstva.

V Evangeliu podle Matouse, v kapitole 5, ve versi 21, ¢teme:
"Ale ja vam rikam, ze kazdy, kdo se diva na zenu s chtivosti po ni, uz s ni zcizolozil
ve svém srdci. "

"Divat se na zenu s chtivosti po ni" velmi jasné naznacuje (slovem "chtivost")
sobecky, bezohledny, negativni a zly imysl. Znamena to vlastnit ji, pohltit ji, vyuzit
ji, povazovat ji za svij majetek, a nemit zadny ohled na jeji potreby, na jeji volby a na
jeji vlastni svobodnou vili. Ve vys$si, duchovni konotaci "divat se na zenu s chtivosti
po ni" znamena touzit si privlastnit duchovni ideje a doktriny, které jsou bezbozné,
cizi a zvracené. "Zena" taktéz znamena cirkev a doktrinu cirkve. Proto Jezi$ Kristus
pouziva slovo "Zena" namisto slova "zenské pohlavi”. Z tohoto popisu je velmi
jasné, ze JeziS Kristus se nezabyval tak velmi fyzickymi sexualnimi vztahy mezi
muzem a zenou, ale mezi dobrem a pravdou, a laskou a moudrosti. V této zvlastni
konotaci "muz" znamena moudrost a pravdu, a "zena" znamena cirkev a jeji
doktrinu, ktera nas uci, abychom byli dobfi a milujici. AvSsak v opaéném smyslu
"zena" znamena zfalSované doktriny, které produkuji zlo svymi falzifikacemi. Kdyz
nékdo ma touhu nebo chtivost po takovychto doktrinach dokonce jesté predtim, nez

se k nim pfipoji, pacha duchovni cizolozstvi.

Takze je ziejmé, ze JeziS Kristus v tomto versi nemluvi o fyzické sexualité ani o
pozemskych manzelskych vztazich.

Mimo toho u Matouse, v kapitole 5, ve versi 32, Jezis$ Kristus prohlasuje:

"Ale ja vam fikam, ze kazdy, kdo se rozvede se svou manzelkou z jakéhokoliv jiného
davodu, nez je sexualni nemravnost, vede ji k cizolozstvi, a kazdy, kdo se ozeni se
zenou, ktera je rozvedena, cizolozi. "



"Kazdy, kdo se rozvede se svou zenou z jakéhokoliv jiného divodu, nez je sexualni
nemravnost"”, znamena odmitnuti a separaci od naseho vlastniho principu femininity
a popreni jejiho Bozského plvodu. "Sexudlni nemravnost" znamena popieni
Bozského puvodu sexuality a povazujici jeji ptiivod za dabelsky a negativni. Kdyz
potkame nékoho, kdo se diva na sexualitu timto negativhim zpasobem, a
souhlasime s takovymto postojem o sexualité, popirame pravou esenci a substanci
nasi prirozenosti. Nikomu neni nikdy dovoleno rozvést se, Cili odmitnout svou
vlastni jedine¢nou prirozenost. "Manzelka" v této konotaci znamena nasi jedineénou
prirozenost, puvodni nadéleni Nejvyssiho v nas. Poprit tuto prirozenost a jeji pravy
puvod, znamena rozvést se se svou manzelkou. (Nezalezi na tom, ¢i jedinec je
muzského nebo zenského pohlavi, protoze slovo "manzelka" se tu vztahuje jak na
muzské, tak také na zenské pohlavi. Toto je ten dlivod, pro¢ Jezis Kristus nepouziva
i slovo "manzel”).

Jenom jestli je tato prirozenost prekroucena, zkreslend a zmrzacena, je dovoleno
odmitnout ji, Cili rozvést se. Ale odmitnutim své pravé prirozenosti vystavuje tuto
prirozenost takovémuto prekrouceni a zkresleni, a proto nuti svou prirozenost cili
"manzelku" cizolozit.

"Ozenit se s rozvedenou zenou" znamena ztotoznéni se s prekroucenou, zlou,
faleSnou a negativni prirozenosti a jeji prisvojeni. Kdyz je takovato prirozenost
pripojena k nasi puvodni a pravé prirozenosti, stava se cizoloznym vztahem. Znovu
si zopakujme, ze toto je ten dlivod, pro¢ Jezis Kristus pouziva jenom slovo "zena" a
"manzelka", ale ne slova "manzel” a "muz". V tomto smyslu se slovo "zena" a
"manzelka" vztahuje jak na muzské, tak i na zenské pohlavi, protoze tato dvé slova —
"zena" a "manzelka" — znamenaji specifickou a jedineénou pfirozenost kazdého
jednotlivce, jako také prekroucenou, faleSnou, negativni, zlou prirozenost vnucenou

negativnim stavem.

Ve vysSsSim duchovnim smyslu "rozvést se se svou zenou" znamena odmitnout tu
pravdu, ze Pan Jezi$ Kristus je pravy Buh a jediny Nejvyssi, ¢ili odmitnout jeho
Bozstvi nebo Bozskost. Prijeti tohoto faktu tvofi samotnou esenci a substanci
naseho spaseni z negativhiho stavu. Proto v takovémto pfripadé popirame akt
spaseni Nejvyssiho a timto procesem nutime nasi pfrirozenost cizolozit.

"Sexualni nemravnost" tu znamena vsechny zla a nepravdy, které ni¢i nase nalezité
a spravné chapani, poznani a prijeti této pravé prirozenosti Nejvyssiho jako Jezise
Krista. A "ozenit se s zenou, ktera je rozvedena" znamena prijmout do svého zivota
faleSnou a Spatnou doktrinu, ktera tvrdi, Zze Pan Jezis Kristus neni pravy Buh, ktery
se stal télem a ktery ucinil toto télo Bozskym, ale ze je pouze obycejnou lidskou
bytosti. Takovéto uvazovani je cizolozné.

Vyse uvedené vysvétleni smyslu téchto prohlaseni velmi jasné ukazuje, ze Jezis
Kristus nemluvi o pozemskych, manzelskych vztazich €i o lidskych manzelstvich.
Toto je jesté ziejméjsSi z toho, co ¢teme u Matouse, v kapitole 19, ve versich 3-12:

"Prisli k Nému také farizeové, zkousejic Ho a fikajic Mu: "Dovoluje zakon muzi
rozvést se s jeho zenou z jakéhokoliv diivodu?"

A On odvétil a fekl jim: "Necetli jste, ze ten, kdo je u€inil na poc€atku, u€inil je muzem
a zenou, a rekl: Proto muz opusti svého otce a matku, aby se pripojil ke své



manzelce, a ti dva se stanou jednim télem. Takze potom, nejsou uz vice dvoji, ale
jedno télo. Co tedy Buh spojil, at’ clovék nerozlucuje."”

Rekli Mu: "Proé potom Mojzis$ prikazal dat potvrzeni o rozvodu, a propustit ji?"

On jim odpovédél: "Mojzis vam pro tvrdost vasich srdci, dovolil rozvést se s vasSimi
manzelkami, ale od poc¢atku to tak nebylo."” "A fikdam vam, kdokoli se rozvede se

svou manzelkou pro jinou pri¢inu nez pro sexualni nemravnost, a vezme si jinou,
cizolozi; a kdokoli si vezme tu, ktera je rozvedena, cizolozi."

Jeho uc€ednici Mu rekli: "Jestli je to takto mezi muzem a jeho zenou, potom je lepSi
se nezenit."

Ale On jim odvétil: "VSichni nemohou pochopit tento vyrok, ale pouze ti, kterym je
to dano: "Nebot’ jsou eunuchové, kteri se takovi narodili ze svého mateiského Ilina,
a jsou eunuchové, které takovymi udélali lidé, a jsou eunuchové, ktefi se sami
ucinili eunuchy kvuli Kralovstvi nebeskému. Ten, kdo to muize pochopit, at’ to
pochopi”.

"Ten, kdo je ucinil od pocatku, u€inil je muzem a zenou" znamena, ze NejvyssSi
stvofil vSechny inteligentni bytosti, entity a lidské tvory ke Své podobé a obrazu, to
jest, aby byli nadobami Jeho Bozské Lasky (zenské pohlavi) a Jeho Bozské
Moudrosti (muzské pohlavi).

"Proto opusti muz svého otce a matku, aby se pripojil ke své zené, a ti dva se
stanou jednim télem" znamena, ze kazdy byl stvoren jedine€nym, odliSnym a
neopakovatelnym zplisobem, aby ilustroval, nesl, demonstroval a byl prodlouzenim
a procesem uplné odliSného a jedine€ného aspektu prirozenosti Nejvyssiho (otec a
matka oznacuji Bozskou Lasku a Bozskou Moudrost Nejvyssiho). Kvuli tomuto
jedineénému povéreni a ucelu se kazdy stava odliShnhym a objevuje se jako
separovany od Jehol/Jejiho Stvoritele a plné se ztotozriuje se svou jedine€nou a
neopakovatelnou prirozenosti. Tato prirozenost je prizptisobena, aby obsahovala a
nesla urcité specifické aspekty, které prichazeji od Bozské Lasky a Bozské
Moudrosti (otce a matky) Nejvyssiho. Protoze tyto aspekty jsou sjednoceny v
Nejvyssim, stavaji se nasSim télem. Takze potom nejsou vice dvoji, ale jedno télo.
"Co Biuh spajil, at’ ¢lovék nerozlucuje." "Co Buh spojil" znamena sjednoceni v§ech
principi lasky a moudrosti, dobra a pravdy, vile a rozumu a maskulinity a
femininity. Jakakoliv jejich separace dava popud negativnimu stavu, aby vstoupil do
své plodné zralosti.

Toto je ten duivod, proc¢ je Buh zakazal separovat. Jen ¢lovék je mohl separovat. To
jest, jen lidé na této Zemi to mohli udélat a takovymto aktem iniciovali negativni stav
navzdory té skutec¢nosti, ze byli NejvyssSim varovani, aby tak necinili.

Ve versi sedm je JeziSi Kristu polozena otazka: "Pro¢ potom MojziS prikazal dat
potvrzeni o rozvodu a propustit ji?" Z této otazky je velmi ziejmé, ze farizeové
hovorili spiS o pozemskych vztazich mezi muzem a zenou nez o pravém duchovnim
sjednoceni dobra a pravdy. Toto je ten dlivod, pro¢ jim Jezi§ Kristus odpovida:
"MojziS vam pro tvrdost vasich srdci dovolil rozvést se s vasimi manzelkami, ale od
pocatku to tak nebylo."



"Tvrdost vasich srdci" znamena, ze neuznavali zadné duchovni principy lasky a
moudrosti, ale vSechno redukovali na vnéjsi vztahy, které si vyzadovaly povoleni na
svou separaci od své pravé prirozenosti (manzelky). Jinak by znesvétili svatost
sjednoceni lasky a moudrosti (muze a zeny), protoze nevédéli, ze jakékoliv takovéto
sjednoceni bylo bud’ mozné anebo nutné.

"Ale od pocatku to tak nebylo" znamena, ze zadné takovéto fyzické ¢i vnéjsi
manzelské vztahy neexistovaly resp., ze nebyla mozna zadna moznost separovani
své pravé prirozenosti od jejiho Bozského zdroje a jeji napojeni na nebozsky,
negativni zdroj, protoze zadny negativni stav neexistoval.

Vers devét je stejny jako vers tricet v kapitole pét Evangelia podle Matouse a ma
presné ten stejny vyznam, jak je vysvétlen vyse.

Vers deset popisuje to, jak ucednici JeziSe Krista nepochopili to, co On skute¢né
minil manzelstvimi nebo vztahy mezi muzem a jeho manzelkou. VSimnéte si, prosim,
ze Jezis Kristus vibec nikdy nemluvil o vztahu mezi manzelem a manzelkou, nebo
zeny a jejiho manzela. Toto ma velmi dulezity vyznam. Toto naznacuje, ze On
nemluvi o pozemskych manzelskych vztazich ani o zadnych druzich vnéjsich nebo
sexualnich vztahu. "Muz a jeho manzelka"” neznamena manzela a jeho manzelku, ale
lidskou bytost (muze i Zzenu) a jeholjeji pravou pfFirozenost ("manzelka" znamena
pravou prirozenost lidskych tvort).

Ze je tomu tak, je jesté vic ziejmé z versu 11 a 12. ve versi 11 Jezi$ Kristus Fika:
"VSichni nemohou pochopit tento vyrok, ale pouze ti, kterym je to dano."

Z tohoto tvrzeni je zrejmé, ze ne pfiliS mnoho lidi chape pravy vyznam vyhlaseni
JeziSe Krista tykajicich se manzelstvi a rozvodi. Jen velmi malo lidi, ti, ktefi jsou
osviceni Nejvyssim, chapou a znaji pravy duchovni vyznam vyhlaseni JeziSe Krista.

Vers 12 dale potvrzuje tuto situaci. "Eunuchové" predstavuji ty lidi, ktefi usiluji o
osviceni v pravdé, v samotny okamzik aktivace negativniho stavu ("taci se narodili z
mateiského lana"); ty lidi, ktefi ziskavaji osviceni studovanim rdznych vnéjsich
zdroju ("eunuchové, které takovymi udélali lidé"), a téch, kteri prisli na tento svét,
aby byli osviceni o téchto zalezitostech a svymi prostiedky bojovali s negativhim
stavem, premohli ho, a ukazali jinym cestu k pozitivnimu stavu kvili vSem
("eunuchové, ktefi se udélali sami eunuchy kvuli Kralovstvi nebeskému"). Jezis
Kristus konci toto prohlaseni slovy: "Ten, kdo to mize prijmout, at’ to prijme", coz
znamena, ze nemnozi lidé jsou ochotni prFijmout skute¢cnou pravdu o téchto
zalezitostech, kvili svému Ipéni na konvenénim, tradi¢énim, vnéjSim, povrchnim,
jednostranném a doslovném vysvétleni a chapani své prirozenosti a svych lidskych
vztahu.

Ze je tato situace o mnoho odlisnéjsi v chapani a praktikovani sexuality v
duchovnim svété v porovnani s nasim pozemskym zivotem je velmi zfejmé z toho,
co Jezis Kristus fika u Matouse, v kapitole 22, ve versi 30 (a na jinych mistech):

"Nebot’ pri vzkiiSeni se ani nezeni ani nevdavaji, ale jsou jako andélé Bozi v nebi."

PredevSim v tomto prohlaseni JeziS Kristus nerika, ze v nebesich neexistuje
pohlavi. Takovéto prohlaseni by se rovnalo popreni, Zze Buh existuje. Takze, nezenit
se nebo nevdavat, nevztahuje se k sexualnimu styku. Co nam tu Jezis Kristus



oznamuje, je ta skutec¢nost, ze v budoucnosti nebudou zadné vztahy zalozené na
téch stejnych principech, jaké maji lidsti tvorové, to jest, na vyluéném vlastnictvi
jinych, na vzajemné Zzarlivosti, zavislosti, otroctvi a porobé, tabu a omezenich
vnucenych lidem jejich posSetilymi zakony a blaznivymi ocekavanimi. Takovéto
vztahy jsou negativniho a zlého plivodu a pfirozenosti. Nic této prirozenosti nemuze
vstoupit do nebes ¢i do pozitivniho stavu. ("VzkriSeni" znamena eliminaci
negativnhiho stavu a stani se plnym ¢€lenem pozitivhiho stavu.) Namisto toho v
nebesich jsou lidé jako andélé Bozi.

Nékteri lidé maji velmi posSetilou predstavu, ze byt andélem Bozim nebo jako
andélem Boha, znamena byt bezpohlavni. Andél Bozi je pravé takova sexualni
bytost jako kdokoli jiny. Nikde ve Svaté Bibli se nikdy netvrdi, ze andélé nemaji
pohlavi. Rika se jen, ze se nezeni a nevdavaji tim stejnym zplisobem, jako lidé na
Zemi, protoze pozemska manzelstvi Ci instituce manzelstvi, jak je to zde pojimano,
vyvéraji z negativniho stavu a jsou zlého puvodu. Toto bylo uc¢inéno takzvanymi
pseudotvirci a bylo to zahrnuto do lidskych gent prostrednictvim jejich pavodnich
genetickych zmén. Nepochazi to od Boha. Ale vétSina lidi se blahové domniva, ze
sexualni zivot je legalni, platny a mozny jen v ramci manzelskych svazki. Kdyz tedy
andélé neziji v manzelstvi, nemohou mit pohlavi. Toto je posetila logika pekel a
vSech jejich nasledovnikil na této Zemi.

Andélé Bozi jsou dokonale schopni sexualniho zivota a nesmirné se raduji ze
sexualniho zivota, protoze jsou Cisté sexualni bytosti. Podstatny a bytostni rozdil
mezi sexualitou v nebesich a na této Zemi je v tom, ze andélé si nenarokuji
vlastnictvi jednoho druhym, nevlastni jeden druhého a neomezuji vztahy vyluéné na
jednu osobu opacéného pohlavi. Praktikuji svou sexualitu takovym zplisobem a za
takovym ucelem, jak je to popsano vyse, kvili vSezahrnujicimu sdileni.

Opét, toto tvrzeni bude velmi tézko, jestli viibec, prijatelné pro mnohé lidi. Az do
takové miry se v nasich myslich uchytila zkreslena, prekroucena a zkomolena
pravda o sexualité. Neuvazujeme o zadné jiné moznosti sexualniho zivota nez o té,
se kterou jsme byli vychovavani od naseho poceti v naS§em materském I(iné.

Vzhledem k vySe zjevenym faktiim je velmi ziejmé, do jaké miry se nase chapani a
praktikovani sexualniho zivota na této Zemi odchylilo od pravé reality. Nezlstalo v
ni nic ryzi, puvodni a pravdivé. Jsme chyceni do pancéiové pasti chapani,
praktikovani a zivota nasi sexuality takovym zplisobem, ktery je nemocny, zvraceny,
neprirozeny a uplné cizolozny. A navzdory tomu povazujeme nas zpusob za
nalezity, zdravy, Cisty a pfirozeny, a pravy a pfirozeny zplUsob povazujeme za
cizolozny, Spinavy, oplzly, nezdravy, nemravny, nepfrirozeny a bezbozny. Kviili
takovémuto faleSnému uvazovani jsme se stali rozvedenymi s nasSi pravou
prirozenosti. Takze jsme cizolozna generace.

Toto bylo presné to, ¢eho pseudotviirci potrebovali dosahnout, aby aktivovali
negativni stav — rozvést se s nasi pravou prirozenosti. Takovyto rozvod by nebylo
mozné vykonat, kdyby zilstal plvodni vyznam, chapani a praktikovani sexuality,
jako je to v nebesich ¢i v celém pozitivnim stavu. Z tohoto dlvodu, hlavni utok
negativnich sil byl, je a vzdy bude (pokud bude existovat) na nalezité chapani,
praktikovani a naplnéni naseho sexualniho zivota. Je to sexualita ve své nalezité
aplikaci a praktikovani, ktera nam umoznuje, abychom byli skute¢né taci, jaci jsme,
to jest, ve skute€ném manzelstvi s nasi pravou prirozenosti, s plivodnim nadélenim
Nejvyssiho v nas.



Kvuli lepsSimu pochopeni zalezitosti naseho sexualniho zivota, ktery je integralni
casti naseho pozemského zivota a jeho naplnéni, shrime v nasledujicich bodech,
co bylo doposud re¢eno:

1. VSechny nase sexualni potreby, pocity a touhy jsou hluboko zakorenéné v nasem
duchu, v nasi dusi a v nasem téle. Jsou vSepronikajicimi pocity, které ovlivihuji
vsechny aspekty naseho pozemského zivota.

V pozitivhi konotaci sexualni organy souvztazi s nejvnitinéjSim stupném naseho
ducha, kde sidli Nejvyssi a kde se neustale rodi nové ideje tvorivymi snahami
NejvyssSiho v nas. Narozeni se téchto novych ideji se v naSem duchu projevuje
jedineénym a velmi odliSnym zpisobem nez u kohokoliv jiného. Tyto novorozené
ideje si vyzaduji svou projekci a manifestaci za ucelem sdileni. Kdyz je néco
novorozené, a neni mu dovoleno, aby bylo promitnuto, manifestovano a sdileno,
ztraci svou motivaci k tomu, aby zustalo zivé, funkéni a uzite¢né. Kdyz neni dana
tato prilezitost, duch postupné ztraci své tvorivé usili. Jakmile takovyto duch zastavi
své tvorivé usili, nema zadnou touhu zit. V tom okamziku prestava byt a existovat.

Smysl zivota je ve vzajemném sdileni. Jednim z hlavnich dlivodi toho, pro¢ jsme
byli plivodné stvoreni Nejvyssim, bylo za u¢elem sdileni nas samych a vS§ech nasich
novorozenych tvofivych ideji a snah se vSemi ve Stvoreni Nejvyssiho, jako také se
Samotnym/Samotnou Nejvyssim, tim samym zplsobem a formou, jak Nejvyssi sdili
vsechno, co ma s kazdym v Jeho/Jejim Stvoreni. Takto je udrzovan zivot Stvoreni.

Hlavnimi principy sdileni je to, ze sdilime vsechno, co jsme a vSechno, co mame.
Takze sdileni zahrnuje duchovni, mentalni, emocionalni, intelektualni, osobni a
sexualni ideje, stavy, podminky a projevy. Uplnost takovéhoto sdileni ve vSech jeho
aspektech je umoznéna nasim sexualnim zivotem. Sexualni zivot a nase sexualni
organy nam byly dany Nejvyssim, ktery je Absolutni Sexualni Bytosti, za uc€elem
tohoto vsSezahrnujiciho a vSechno integrujiciho sdileni. Takze sexualni sdileni se
zrodilo z duchovnich ideji vSezahrnujiciho sdileni.

V tomto vyznamu sdileni neni mozna ani myslitelna zadna vyjimeénost nebo
vyjimka, protoze jinak by bylo néco odepirené ¢i neposkytnuté. Neposkytnout néco,
znamena pripravit jiné ve Stvoreni NejvyssSiho o schopnost naucit se néco zivotné
dalezitého a zavazného o Nejvyssim, jinych, a o sobé samém. Toto dava popud pro
zrozeni sobectvi €i egoismu. Sobectvi ¢i egoismus je bazi nebo zakladem, na kterém
je vybudovan a na kterém prospiva negativni stav se vSemi svymi zly a nepravdami
a jejich prislusnymi ukrutnostmi a ohavnostmi.

Takze nalezité chapani sexuality muze byt ziskano pouze z hlediska duchovniho
principu sdileni. Ve svém plivodu je to ¢isté duchovni stav. Nejprve je idea sdileni.
Toto je duch sexuality. Potom je touha této ideje postupovat, nebo chtit, aby tato
idea byla sdilena ve svém jedinecném obsahu a kvalité. Toto je duse této ideje.
Potom je konkrétni akt sdileni této ideje skrze formu jeji manifestace. Toto je télo
této ideje. Takze z ideje univerzalniho sdileni povstavaji urcité specifické mentalni
procesy, které se manifestuji do sexualni, intimni, télesné a smyslové ideje
vzajemné splynout v tomto sdileni a stat se jednim pro tento okamzik. V tomto
okamziku jedinosti se odehrava dulezitda vzajemna vyména prirozenosti. Pomoci
procesu této jedine€cné vymény se uskutecnuje nové, lepsi chapani a poznani
Nejvyssiho, jinych a sebe samého a vSech zalezitosti. Takze v disledku této vymény
se rodi nova idea, ktera je uvolnéna vSsem myslim pro sdileni a ktera je nasledné



NejvysSim nadélena jedineénym a specifickym zivotem. Kdyz je tato novorozena
idea NejvysSim nadélena timto specifickym a jedineénym zivotem, stava se
inteligentni bytosti, nebo lidskou entitou. Takto se rodi novi lidé v pozitivhim stavu.
Neexistuje zadny fyzicky typ narozeni, jaky je znam na této planeté.

Maximalni akt takovéhoto sdileni je mozny jen skrze sexualni styk. Takze, abychom
meéli lepsSi chapani a naplnéni naseho pozemského zivota, musime se naudit, jak
nalezité sdilet sebe samého prostiednictvim své sexuality vsSezahrnujicim
zpUsobem.

2. Predtim, nez negativni stav dosel ke své aktivaci (po takzvaném "Padu"), pravy
vyznam a praktikovani sexuality bylo v podstaté takové, jak je to stru¢né popsano
vysSe. Protoze byla nastrojem pro sdileni principl maskulinity s principy femininity a
principt femininity s principy maskulinity, v principech, ve kterych mohla byt piné
pochopena a sdilena prava Prirozenost Nejvyssiho, zadné omezeni, ohraniceni a
tabu na sexualni praktiky neexistovalo. Kazdy mohl svobodné sdilet svou muzskost
nebo svou zenskost se vSemi €leny opaéného pohlavi, ktefi vzajemné vyjadfili
touhu po takovémto sdileni.

Protoze v té dobé neexistovalo zadné zlo a nepravda a ani nebylo myslitelné,
nikomu nemohla do mysli vstoupit zarlivost, zavist, vlastnéni jednoho druhym,
majetnictvi, zavislost, otroctvi ani vlastni vyjimecnost.

V dusledku toho faktu, ze kazdy byl v pozitivnim stavu a pozitivni pfirozenosti, a v
dasledku toho faktu, ze pozitivni stav je vzdy velmi krasny, elegantni, poradny a
zakonny, a v disledku toho faktu, ze kazdy byl nositelem a odrazitelem pozitivnhiho
stavu, kazdy v pozitivnim stavu byl a je vzdy jedineéné velmi krasny, elegantni,
poradny, zakonny a zadouci. Zadny chlad, asexualita, nedostatek sexappealu,
osklivé obliceje nebo zdeformovana nepfritazliva téla ¢i organy, nikdy nebyly a nikdy
nejsou mozné v pozitivnim stavu. Takze nikdo nemuze byt sexualné odpuzen nékym
opacéného pohlavi.

Tento typ usporadani je velmi nutny v pozitivhim stavu, protoze kazdy touzi mit
maximalni sdileni s kazdym opa¢ného pohlavi bez jakékoliv vyjimky a vyluky. Divod
toho, ze to bylo takto ustanoveno NejvyssSim, spocdiva v tom, ze s €im vice lidmi
opacného pohlavi je jedinec v tom ¢i onom €ase angazovan, tim duchovnéjSim se
stava, tim vice znalym se stava, tim ma vétsi pochopeni Prirozenosti Nejvyssiho,
prirozenosti jinych a své vlastni prirozenosti, tim obohacenéjsi a kvalitnéjsi se stava
a tim vice mize sdilet tohle vSechno s jinymi. Takze se stava vice milujicim a
moudiejSim a lepsSim obrazem a podobou Boha. Konec koncl, takto ma vztah k
Bohu v Jehol/Jejich mnoha aspektech, a ne pouze v jednom nebo ve dvou ¢i v
nékolika. V takovémto vztahu je pravy vyznam, pochopeni a naplnéni sexuality.

3. Kvili vySe uvedené modalité praktikovani sexuality byla a je zajiSténa
rozmanitost sexualnich zkusSenosti. Z tohoto divodu nemuze Nikdo nikdy ztratit
svou sexualni touhu, protoze ztratit ji, by znamenalo ztratit touhu po sdileni svého ja
s jinymi a s Nejvyssim. Ztratit schopnost sdileni znamena vypadnout do Zény
Vymisténi.

Protoze touha po sdileni z lasky skrze moudrost je samotnym zivotem kazdého v
pozitivnim stavu, po dokoné€eni sexualniho styku v pozitivnim stavu nema nikdo



zazitek zklamani nebo vy€erpani, nebo smutku, nebo unavy, nebo ¢ehokoliv jiného,
co lidsti tvorové na Zemi prozivaji po svém pseudosexualnim styku.

Poloha sexualnich organu v pozitivhim stavu je takova, Zze to neni Unavné a
nesikovné, jako je to u lidi na Zemi, ale dovoluje splynuti jednoho s druhym s
uplnou vyménou vSech nasich myslenek, pocitl, zkuSenosti, stavili, kondic a vSeho
dostupného poznani, které je v nas velmi jedineénym a neopakovatelnym zptisobem
vztahujicim se k duchovni a jedine¢né prirozenosti vSech ucastnika tohoto aktu.

Dostupnost rozmanitosti sexualnich zkusSenosti je nutnou podminkou Stésti
kazdého v pozitivnim stavu. Ale jedinec neni omezen ve svém vSezahrnujicim ristu,
pokroku a zlepSovani, nemuze se nikdy stat nestastnym.

Proto ¢im vétSi rozmanitost sexualnich zkusenosti nékdo ma, tim stastnéjSim se
stava a tim vic stésti mize sdilet se vSemi ostatnimi. Toto je jeden z hlavnich zdrojua
Stésti kazdého. V takovéto sluzbé spociva jeden z nejdulezitéjSich vyznamu
sexualniho zivota. Byl nam dan, mezi mnohym jinym, pro stésti, rozkos, radost,
pozitek a uspokojeni.

4. VSezahrnujici role sexuality v zivoté kazdého v pozitivhim stavu urCuje velmi
dualezity faktor sexualnich zkusenosti a praktik. Neni omezena jen na vnéjsi modalitu
praktikovani, jako je to u lidi na této Zemi (penis do vaginy a laskani raznych
vnéjSich povrchu fyzického téla). Nezahrnuje zadné nevédomé procesy a
nevédomost. Protoze kazdy v pozitivhim stavu si béhem sexualniho styku védomé
uvédomuje vSechno ve svém duchu, vSechno ve své dusi, jako také vSechno ve
svém téle do vSech jejich nejmensich detailli, iplnost toho vSeho je zahrnuta a
skute€né se zuc€astnuje a sdili.

Takze lidé v pozitivhim stavu se miluji s jejich duchem, s jejich dusi a s jejich télem
a se vSemi jejich prislusnymi komponenty. Pro lidské tvory na planeté Zemi je tézké
si to zobrazit, nebo dokonce predstavit, protoze nemaji zadnou pfimou zkusenost
takového vSezahrnujiciho se angazovani.

Z tohoto dlivodu je sexudlni styk v pozitivnim stavu nebe predev§im duchovnim
aktem, potom je to dusSevnim aktem, a potom je to fyzickym aktem. Samotny akt
nastava simultanné na vsech urovnich, ale sleduje tuto hierarchii duchovni
organizace (v souladu s duchovnim zakonem, Zze vsSechno postupuje od
duchovniho, k dusevnimu, k fyzickému, k télesnému, k smyslovému, k vnéjSimu,
atd.).

Neni mozna ani myslitelna zadna separace jednoho aspektu od druhého. Vylouéeni
jednoho z jeho aspekti znamena neuplnost. Za takovychto podminek nemuze byt
zajisténo uplné sdileni. Kdyz je sdileni neiplné, nemuize nastat zadné pravé stésti a
uspokojeni. V tomto pripadé by sexualni styk ztratil svilij pravy vyznam a hlavni
nastroj vSezahrnujiciho sdileni by byl zni¢en.

Toto je ten duvod, pro¢ je Bozskou Prozietelnosti Nejvyssiho velmi pozorné
hlidano, aby nikdo v pozitivhim stavu nebyl nikdy neschopny do takové miry, aby
ztratil tento zivotné dulezity nastroj vSezahrnujiciho sdileni. Konec konct, prestal by
sdilet Nejvyssiho, ktery je Absolutnim Zdrojem zivota a vSeho sdileni. V tom
okamziku, kdyby prestal, navzdy by zahynul.



5. Nalezité chapani a praktikovani sexuality v duchu vyse uvedenych ¢ty bod
nedovoluje zadné negativité vstoupit do sexualniho zivota. Takze sexualni zivot je
vniman jako duchovni, dusevni a fyzicky zivot Cistoty, svatosti a posvatnosti své
funkce, vyznamu a uéelu. Nejvyssi je vzdy pritomen v takovéto kondici. Zadny
negativni €i zly umysl nebo motivace ohledné sexualniho zivota nemuize nikdy pfijit
do své plodné zralosti. Kde je Nejvyssi, vSechno je jen pozitivni a dobré.
VsSezahrnujici uc€el sexuality nam dava stale vétsi pocit pritomnosti Nejvyssiho v
nas. Tento pocit se stava vic a vic intenzivnéjsi, jak nalezité a spravné praktikujeme
nas sexualni zivot. Takovato praxe nas vede k lepSimu zkusenostnimu pochopeni
lasky a moudrosti Nejvyssiho a ke vSem z nich vyplyvajicim blazenostem a
duchovnim, dusevnim a fyzickym nebo vSezahrnujicim pozitkiim.

Skrze tento vyznam a praktikovani sexuality mizeme ziskat zkuSenostni védomi
toho, ze Bilh je skute¢né v nds a my jsme skutecné v Bohu a jak se pocituje
prozivani Boha v nas a nas v Bohu. Toto je nastroj velmi osobniho, velmi intimniho,
velmi soukromého a velmi jedineéného vztahu s Bohem v nas, Boha s nami a Boha
mezi nami. A tohle je to, co znamena chodit se svym Bohem. Kdyz navazujeme
vSezahrnujici vztah s mnohymi lidmi, navazujeme vztah s vicerymi aspekty
Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho. Protoze Buh je také ve vSech téch, se kterymi
jsme angazovani v tomto vS§ezahrnujicim sexualnim vztahu, byt s nimi a sdilet s nimi
znamena chodit s Bohem. Skrz takovéto akty se stavame skuteé¢né svatymi lidmi,
Bozimi lidmi, svatymi syny a dcerami NejvysSiho. Toto je hlavni, nejdulezitéjsi
vyznam sexualniho zivota.

6. Kdyby vsak této konotaci sexuality bylo dovoleno nadale byt vSezahrnujici na
vSech urovnich Stvoreni Nejvyssiho, zadny negativni stav by nemohl byt nikdy
aktivovan. Aby bylo mozno aktivovat negativni stav, bylo nutné znicit praktiky
sexuality, jak jsou pojimany a praktikovany v pozitivnim stavu. Jak bylo uvedeno
predtim, sexualni restrukturalizace a pozménéni byly hlavnim cilem snah
pseudotvrci.
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sexuality od naseho ducha a nasi duse a jeji omezeni jen na vnéjsi, télesné funkce.
Toto se docililo specialnim, tajemnym genetickym inzenyrstvim a zménou fyzického
téla na zivocisSnou formu. Skrze tuto formu byla zajisténa externalizace sexuality a
vSechna jeji pfima spojeni k nasemu duchu a dusi byla odriznuta.

Timto aktem byl vykonan jeden z nejni€ivéjSich krokli. Nemajic zadny primy pristup
ke svému duchu a k své dusi, nase vnéjsi sexualni zkusenosti zGistavaji izolované a
totalné separované od zkusenosti naseho sexualniho partnera. Nemizeme nikdy
védét co, pro€¢ a jak proziva cokoliv nas sexualni partner. Jediné vnimani, které
mame od naseho sexualniho partnera a které ma nas sexualni partner od nas, je ve
vnéjSim télesném vnimani nebo v jednostranné zkusSenosti penisu ve vaginé a
vaginy vnimajici v sobé penis (jednostranné proto, nebot’ miij sexualni partner nevi,
jak ja prozivam ¢&i pocit'uji jeji vaginu a ja nevim, jak ona proziva a pocituje muj
penis) nebo to, co je vyjadrovano slovy nebo reci téla. Ale dokonce i tato zkusenost
je omezena, protoze mame tendenci riznym sloviim a reci pripisovat trochu odliSny
vyznam, nez jaky jimi vyjadfuje nas partner.

Za téchto podminek nemiize samoziejmé nikdy nastat pravé sdileni. Proto se
nemlizeme nikdy nic dozvédét o tom, jak je NejvysSi manifestovan v nasem
sexualnim partnerovi, jaky je ve skute¢nosti nas sexualni partner a co skutecné



vyvolavame (jestli viibec néco) v nasem sexualnim partnerovi. Takze z takovéhoto
pohlavniho styku nemuze pfijit do své plodné zralosti zadné poznani Boha, jinych a
sebe samého. Neni divu, ze po kazdém sexualnim styku se citime prazdni, unaveni,
vycerpani, ospali a velmi ¢asto nenaplnéni.

7. VySe uvedené negativni usporadani nasich sexualnich praktik postupné vede k
vyvoji nazoru nebo filozofie, ze v sexualité neni snad nic dobrého, pozitivhiho a
zbozného. Je pouze zivociSnym komponentem v nas, vrozenym instinktem, ktery
nas pudi, abychom kopulovali stejnym zplsobem jako zvifata a rozmnozovali se,
aby se lidsky druh zachoval a pokracoval. Toto je jedina pozitivni konotace sexuality
— zachovat a prodlouzit pokraé¢ovani lidského druhu. Jakykoliv jiny uc€el sexuality je
sporny, pochybny a opovrzenihodny. Je Spinavy, oplzly, odporny a bezbozny,
davajice vznik vselijakym zvracenostem a sexualni nemravnosti.

Z tohoto nazoru na sexualitu, to jest, ze jedinym pozitivhnim aspektem sexuality je
zachovani a pokracovani zivota lidského druhu, byly na této Zemi vyvinuty a
ustanoveny dukladné promyslené instituce manzelstvi a rodinného zivota.
Praktikovani sexuality bylo nasilné omezeno jen na ramec manzelského vztahu. Z
této, jako také z mnohych jinych véci, vyvinula se obludnad omezeni a velmi zlé a
devastujici pocity a stavy: vlastnictvi jinych, otroctvi, majetnictvi, vlastni
vyjimeénost, vlastni neomylnost, zarlivost, podezfrivavost, zavistivost, paranoia,
nedlivéra, zavislost, nejistota, nestésti, nenavist, zlocin, sebevrazda, vrazda,
nepratelstvi, nasili, zlomysinost, hnév, hrabivost, bezcitnost ve vSeobecnosti, vina s
katastrofalnimi nasledky, obtézovani déti, homosexualita, znasilnéni, pohlavni
zneuzivani, pohlavni choroby, bolesti, rizné poruchy genitalii, faleSha pycha a
mnohé jiné negativni véci, kterych seznam by mohl byt nekonecny.

Toto je presné to, ¢eho chtéli dosahnout aktivatori negativniho stavu. Takovymto
vysledkem sexualniho zivota se jakakoliv duchovni konotace, kterou by sexualita
mohla mit, aplné ztratila a znicila nebo Uplné vymazala z védomi vétsiny lidi. Kdyz i
maji néjaké védomi této duchovni konotace, jsou tak velmi chyceni do viny a
strachu o svych vlastnich sexualnich pocitech a touhach, ze je zamérné potlacuji Ci
zadrzuji. Konec koncu, nechtéji ohrozit takzvany blahobyt svého rodinného zivota,
svych déti, svého manzelského partnera, svou spolecenskou reputaci, svou profesi
Ci praci, své verejné pozice a funkci, atd. Vibec nevédi, ze setrvavani v jejich
momentalnim rozpolozeni jen zvéénuje a podporuje negativni stav, a prispiva k
duchovni devastaci jejich vlastniho manzelského partnera, déti, rodiny, spoleénosti,
lidstva nebo ¢ehokoliv, co maji. Timto zpusobem je zivot negativniho stavu v jeho
aktivni kondici neustale zajiStén. A takto dosSel ke svému neslavnému konci na této
Zemi a v celé Zéné Vymisténi vSezahrnujici vyznam, ucel a praktikovani sexuality.

8. Separace sexualniho zivota od jeho pravého duchovniho a mentalniho zdroje,
jeho redukce na uroven zivocisSné kopulace a jeho externalizace pomaha lidem
udrzovat jejich zabyvani se svym télesnym, fyzickym a vnéjSim zivotem. Konec
konct, sexualni Zivot je vétSinou pocitovan na fyzické urovni. Kdyz je tomu tak,
pro¢ se unavovat a mrhat ¢as na hledani jakychkoli jinych vnimani, nez jsou vnéjsi,
kdy zadna jina vnimani nejsou takova jasna a tak zkusenostni jako fyzicka. Takze
sexualita se stala upIlné smysinou a vSechny s ni souvisejici lidské rozkose, jako i
cokoliv ostatni, jim dava faleSny dojem, ze jedinou skuteénou rozkosi jsou smysiné
rozkose. Protoze lidé hledaji rozkose a protoze nejsilnéjSi, nejsmysinéjsi,
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pouzivat, naduzivat a prehanét svlj smysiny zivot. Toto vede k jednostrannému



procit'ovani fyzickych smyslu a fyzické sexuality na ukor totalniho hladovéni vSech
ostatnich aspekti naseho pozemského zivota.

Na druhé strané, néktefri lidé zachazeji do uplné opacéného sméru, odmitajic potrebu
smyslinych pozitkii a snazic se nahradit je né¢im jinym. Toto "jiné" je vSak natolik
vnéjsi hodnoty a prirozenosti, jako samotna smysinost. PriliS hodné fyzicky cvici,
priliS mnoho se vénuji joggingu, pfiliS mnoho sportuji, pfiliS moc jedi, priliS hodné
piji, berou drogy, nebo se pfiliS mnoho modli, nebo unikaji pozemskym zalezitostem
odchodem do klasteru, do hor, na poust’ a tryzni se, snazic se prekonat své télesné,
smyslné a sexualni rozkose a pozitky nebo cokoliv, co mame. Jsouc neschopni
uplné potlacit své smysiné pocity, nebo na druhé strané, majic z nich pfriliS moc
pozitkt, vyvijeji vSepronikajici pocity viny, které je vedou k sebedestruktivnosti a k
destruktivnosti jinych. Lidska vina muize byt pojimana jako jedna z nejsSkodlivéjsich,
nejdestruktivnéjSich a nejzhoubnéjsich emoci. Udrzuje nas v otroctvi a porobé
negativniho stavu a dovoluje negativnimu stavu prospivat a vesele pokracovat v
jeho byti a existenci.

Nejsilnéjsi vinou ze vSech je samoziejmé sexualni vina. Tato vina vyvéra z rozporu
mezi nasimi vrozenymi potfebami po rozmanitosti a socialnimi, rodinnymi,
vefejnymi a nabozenskymi pozadavky byt omezeny a ohrani¢eny ve svych
sexualnich praktikach a aktivitach jen na naseho manzelského partnera. Sexualni
pritazlivost a touha mit pohlavni styk s nékym jinym nez se svym manzelskym
partnerem, vyvolava pocity viny.

Toto vede k potiebé trestat sebe sama nebo uvalit na sebe rizné formy a stavy
utrpeni a bidy. Takovato situace nas jesté vic nuti do viry, ze sexualni zivot nebo
sexualni pocity nejsou ni¢im jinym nez prokletim, které, pokud je to mozné, ma byt
vypuzeno a eliminovano z naseho denniho zivota. Toto samoziejmé neni mozné,
protoze jsme, konec koncl, sexualni bytosti. Jestlize jsme duchovni, dusevni a
fyzické bytosti, jsme mimodék sexualni bytosti, protoze v pravé sexualité jsou
vS§echny manifestovany. Pét procent v nas, z toho pivodniho nadéleni Nejvyssiho,
nas ¢ini takovymito. Samoziejmé, velmi ¢asto si nejsme védomé uvédoméli toho, ze
zdroj naSich pocitd vin a béd souvisi s nevhodnymi a omezenymi sexualnimi
praktikami, které jsou nam vnuceny rafinovanymi Gpravami socialnich, mravnich a
nabozenskych kodexu, které pronikaji zivot lidi na této Zemi.

9. Problém s nasim sexualnim zivotem neni v tom faktu, ze ho mame, ale v tom, ze
ho nalezité nepraktikujeme. Co povazujeme za nalezité a zbozné o sexualité (plozeni
potomstva a manzelsky zivot) a o pozemském zivoté ve vSeobecnosti, obyc€ejné
neni ani nalezité ani zbozné, a naopak, co povazujeme za bezbozné a nevhodné, je
velmi €asto nalezité a zbozné. PotlaCujeme nase skuteéné a opravdivé pocity a
potfeby po rozmanitosti, a kdyz se prece jen nékdy odvazime je uspokojit,
vysledkem je takova vina za poruseni pravidel nasi spoleénosti a nabozenstvi, ze
sotva mlizeme prezit tuto vinu.

Takze v nasem sexualnim zivoté, jako ve vSem jiném, jsme si osvojili pozici vzhiru
nohama. Toto je skute¢na prirozenost negativniho stavu. Toto bylo plivodni snahou
aktivatorl negativniho stavu, které nazyvame pseudotvirci.

Ve své snaze znicit pozitivni stav pseudotviirci uspéli v ustanoveni zivotniho stylu,
ktery je presnym opakem pozitivhiho stavu. Takze ve vétsSiné pripadli muizeme
bezpecné ucinit zavér, ze vSechno, co tu mame na této planeté a v jinych oblastech



Z6ny Vymisténi, neni pozitivhiho stavu ani z néj. Je to bud’ jeho presnym opakem,
nebo je to jeho zkreslenim a zvracenosti. Dokonce, i kdyz jsou néjaka zrnka pravdy
v mnohych vécech, které vidime a praktikujeme na této planeté, tato zrnka jsou
zakopana pod horami zkresleni, prekrouceni a falzifikaci. Proto se tu nemiizeme
vibec na nic skute¢né spoléhat.

Toto je zvlasté pravdou, tak ¢i onak, o nasem sexualnim zivoté. Kdyz sexualita ma
tuto vSezahrnujici konotaci, jak je to popsano vyse, potom je uplné jasné, ze jeji
praktiky v negativnim stavu budou nejzkreslenéjsi, nejzkomolenéjsi, nejzvracengjsi
a nezfalSovanéjsi.

Nanestésti pro nas, soucasny stav zalezitosti s lidskou sexualitou je takovy, ze
zkreslena, zvracena, zkomolena a zfalSovana praxe nasi sexuality je doslovné
uzakonéna a povolena socialnimi, mravnimi, etickymi a nabozenskymi zakony, které
nas trestaji, pokud se odchylujeme od jimi predepsanych kodexu. Tyto zakony nam
davaji povoleni byt majetnicky, vlastnit jeden druhého, byt ve vzajemném otroctvi,
byt vyjimeénym, pozadovat vykonani nasich manzelskych povinnosti jeden od
druhého. A nuti nas konat mnohé jiné véci.

S takovymito zakony a licencemi je tézké udélat toho pfiliS mnoho se zménénim
naseho sexualniho zivotniho stylu. Tato situace nam nanestésti nedovoluje ziskat a
ustanovit nalezity smysl, chapani a naplnéni naseho pozemského zivota ve vsech
jeho duchovnich, dusevnich, fyzickych a sexualnich aspektech. Abychom zménili
tuto tézkou situaci, doporucuje se nam vykonavat nasledovna cviceni, tykajici se
naseho sexualniho zivota.

CVICENi PRO NAS SPRAVNY SEXUALNI ZIVOT

1. Usad'te se na vrcholu své duchovni hory postupem, ktery jste se naudili z
predchazejicich kapitol. Potom, jak projdete vSemi kroky popsanymi v predeslych
kapitolach, je velmi dulezité, abyste urcity ¢as vénovali dukladnému provéreni a
prezkoumani svého pravého umyslu a motivace, se kterou pristupujete k této
zalezitosti.

2. Poproste Nejvyssiho a svou Vnitini Mysl a kazdého, kdo je u vas pritomen na
vrcholu vasi duchovni hory z pozitivniho stavu, potom, kdyz je dikladné provérite
svou intuici, ¢i jsou to skute€né oni nebo ne, aby vam zretelné uvedli do vasi
pozornosti, jakého druhu sexualnich problému, nepochopeni, predsudkid, povér,
zaujatosti a nespravnych nazoru, filozofii a praktik se pridrzujete. Prezkoumejte je,
provérte je a zjistéte, jakymi symptomy, chovanim, vzorci se projevuji ve vasem
kazdodennim zivoteé.

3. Je nutné poprosit svou Vnitini Mysl a Nejvyssiho, aby vas osvobodil, ocistil a
zbavil vSech vasich Spatnych nazord, nepochopeni, predsudkil, predpojatosti a
zaujatosti, nespravnych pohledi a filozofii a standardl pfrijatych z pravidel
vnhucenych vam vasi spolec¢nosti ohledem sexuality a vaseho sexualniho zivota.
Musite poprosit, abyste méli otevienou mysl a oteviené srdce a musite si dat
zavazek, ze se dozvite skute€nou pravdu. Jinak budete uvedeni do omylu a
zavadéni svym touzebnym pranim a vnucenimi pochazejicimi z pravidel vami
prijatého nabozenstvi €i spole¢nosti.



4. Meditujte o obsahu této kapitoly a jejich deviti bodii a poproste Nejvyssiho o
oveéreni, jestli to, co je tu zjeveno, je pravda nebo ne. Kdyz je, poproste Jej, aby vam
pomohl pochopit ji, pfijmout ji a praktikovat ji ve svém zivoté.

5. Meditujte a poproste o nalezity, spravny, naplnujici a uspokojivy sexualni zivotni
styl, ktery je pro vas nejpfimérenéjSi a poproste o odstranéni vSech starych,
zkreslenych, nepravdivych sexualnich praktik a o jejich nahrazeni novymi,
nalezitymi, spravnymi a zboznymi.

6. Poproste o postupné, vasim tempem, opétovné napojeni vasi sexuality na vaseho
pravého ducha, vasi pravou dusi a vase pravé télo a poproste, aby vam bylo
umoznéno zacit zazivat svou sexualitu v celistvosti vaseho byti a existence bez
jakychkoliv pocita viny.

7. Poproste o milosrdenstvi a odpusténi Nejvyssiho, svou vlastni pravou Vnitini
Mysl a svou sexualitu a souc¢asné prokazte milosrdenstvi a odpusténi kazdému, o
kom si myslite, ze vas ranil, ublizil vam, obtézoval vas, krmil vas ¢i poskytoval vam
nespravné ideje o sexualité.

8. Poproste Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu pravému Duchovnimu Radci,
ktery reprezentuje vasi pravou sexualitu, a aby Nejvyssi vyhnal nebo z vas vynal
jakékoliv negativni, zlé a temné duchy, ktefi ve vas podporovali a napajeli starou
sexualitu, pres kterou se do vas vetreli nebo prilepili k vam, nebo vas posedli.
Potom, jak budete predstaveni vaSemu Duchovnimu Radci, ktery ma na starosti vasi
pravou sexualitu, poproste jej/ji, aby vam pomohl spravné chapat, praktikovat a
naplnit vas sexualni zivot v souladu s pravymi duchovnimi zakony, které pochazi od
vaseho Stvoritele, Nejvyssiho, kterym je Pan Jezis Kristus.

9. Své cviceni zakoncete zavazkem vici sobé a viéi NejvysSimu a vuéi vSem, kteri
jsou pfri vas pritomni na vrcholu vasi duchovni hory, ze budete kazdodenné poctivé
vykonavat sva cvi€eni a ze jste rozhodnuti fidit se vSemi pozitivhimi a dobrymi
navrhy a radami, tykajicimi se vaseho sexualniho zivota, jako i ¢ehokoliv jiného.
Kdyz jste pripraveni a hotovi, vratte se do vaseho vnéjSiho svéta s povdékem,
podékovanim a ocenénim za vSechno, co jste se naucili a za vSechno, co se udalo
béhem vaseho dnesniho sezeni. Vyjdéte ven citice se svézi, €ili, s jasnou hlavou a
St'astni. Béhem svych kazdodennich cvic¢eni nezapomente pozadat o c¢asovou
deformaci, aby pét minut vaseho cvi€eni bylo jako dvacet minut, nebo aby pl
hodina byla jako nékolik hodin, abyste tak méli dost ¢asu na vykonani tohoto vseho.
Nezapomente do svych cvi€eni vzdy vnést rozmanitost, zménu a néco nového,
abyste se vyhnuli ohavnosti navyku, automatizace a ritualizace.

Jestlize budeme poctivé dodrzovat tyto nebo podobné kroky, dokazeme dospét ke
spravhému chapani a naplnéni naseho pozemského zivota a jeho duchovnich,
dusevnich, fyzickych nebo télesnych a sexualnich aspekttl.



KAPITOLA PATA
PROFESNi NEBO PRACOVNI ZIVOT

V prvni kapitole této knihy byly zjeveny a struéné popsany razné duchovni principy,
které jsou zakladem nalezitého duchovniho zivota. Jeden z téchto principt stanovi,
ze kdokoliv a cokoliv je a existuje kdekoliv a v jakémkoliv ¢ase, je a existuje pro
néjakou prospésnou uzitecnost. Byti a existence kohokoliv a ¢ehokoliv miize byt
ospravedinéna pouze tim, jakym uzitkem, prospéchem a dobrem on/ona/to slouzi
vSem.

Je mnoho urovni a forem sdileni. Jedna z téchto forem sdileni, nazyvana
vS§ezahrnujici, byla popsana v predeslé kapitole. Ale zivot a sdileni a jeho specificka
manifestace ve formé bytosti a véci neni omezena ani ohrani¢ena na jednu nebo na
nékolik urovni a forem sdileni.

Jak bylo uvedeno predtim, Nejvyssi tvori jedineéné a neopakovatelné inteligentni
(sentientni entity) bytosti, lidi, atd. Jsou jedineénymi formami éi nadobami Zivota
Nejvyssiho, Ktery/Ktera vklada do kazdé a jakékoliv jedné formy uplné odliSny
obsah a kvalitu tohoto zivota. Jedinym spole€énym jmenovatelem vSech zijicich lidi v
celém Stvoreni Nejvyssiho a v celé Zé6né Vymisténi je to, ze vSichni maji v sobé
zivot, ktery tam byl vliozen NejvysSim. Tento zivot neni jejich, ale Nejvyssiho.
Davodem je to, jak to jiz zduraznil Swedenborg, Zze nikdo nemuze byt Zivotem
samym v sobé a samém o sobé v zadném ohledu. Zivot je Nejvyssi. Nejvyssi tvori ze
Svych vlastnich energii rtizné jedinecné a neopakovatelné zivotni formy ¢i prijimace
nebo nadoby zivota, do kterych vklada ¢i dava tento zivot. Ale protoze Nejvyssi je
Zivotem Sam/Sama o Sobé a Sam/Sama od Sebe, je vzdy pfitomen v tomto Zivoté,
protoze ten je Jeho/Jeji vlastni. Ale i kdyz je Nejvyssi Absolutni, do zadné prijimaci
formy zivota neni mozné vlozit absolutni obsah a kvalitu tohoto zivota v jeho
uplnosti. Prijimaci €i inteligentni forma zivota, jsouc stvorena z Absolutniho Zdroje,
nemuze byt absolutni. Jinak by nebyla stvorena, protoze by vzdy byla. Proto, jelikoz
je tomu tak, zadna inteligentni ani zadna jina pfijimaci forma zivota neni schopna
formy, které jsou schopny obsahovat rizné aspekty tohoto zivota, ale ne samotny
Absolutni Zivot.

Ale kazdy jeden aspekt zivota odrazi, podle principu hologramu, uplny obsah
Absolutniho Zivota. Toto je divod, proc¢ se fika, ze ¢lovék byl stvoien k podobé a
obrazu Bozimu. Clovék nebyl stvofen proto, aby se stal Bohem, nebo aby byl
Bohem, ale k Bozimu obrazu a podobé. Clovék nemuze byt nikdy Bohem, jak tomu
nékteri posetili lidé véri. Ale cClovék muize byt a je podobou a obrazem Boha. To jest,
¢lovék v sobé nese jeden aspekt zivota z NejvyssSiho, ktery odrazi Absolutni
Prirozenost Nejvyssiho. Odrazet néco neznamena byt tim stejnym, jako to, co je
odrazeno.

Aby mohly byt projevovany a sdileny vSezahrnujici aspekty zivota Nejvyssiho,
Nejvyssi tvoril, tvori a bude navéky tvorit nekoneé¢né pocéty a rozmanitosti zivotnich
forem, do kterych dava jeden aspekt. Protoze Bilh se neopakuje, jinak by nebyl
Absolutni, nikdy nedava presné ten stejny aspekt do dvou nebo vicero zivotnich
forem. Proto zadné dvé zivotni formy nejsou nikdy presné stejné, pokud jde o
kvalitu a obsah jimi pfijimaného zivota.



Z toho vyplyva, ze hlavnim vSeobecnym ucelem a uzitkem zivota kohokoliv, je byt
nositelem, nadobou a projevovatelem odliSného, jedineéného a neopakovatelného
aspektu Zivota Nejvyssiho. Specifiétéjsim, ale jesté stale celkem vSeobecnym
ucelem a uzitkem takovéhoto zivota je sdilet jej se vSemi ostatnimi.

Toto sdileni je zakladnim a zZivotné dulezitym predpokladem uzite¢nosti kazdého pro
byti a existenci, protoze nikdo jiny v celém Stvoreni neobsahuje ten stejny aspekt
zivota. Nikdo jiny nemuze prozivat zivot tim stejnym zplsobem. Kdyby tento
jedineény zivot nebyl dostupny pro sdileni, Stvoreni by bylo ochuzeno o prozivani
nékterych velmi dulezitych aspektl Prirozenosti Nejvyssiho.

Proc je tak dulezité prozivat tuto Prirozenost?

Jednim z hlavnich uceld, pro ktery byly stvoreny zivotni formy — €ili entity, bytosti,
lidé, atd. — bylo sdilet to, co ma Nejvyssi. Jak bylo uvedeno predtim, Pfirozenosti
Nejvyssiho je Absolutni Laska a Absolutni Moudrost. Co je nejvétsi touhou jakékoliv
lasky? Sdilet a davat vSechno, co ma. Tato touha lasky je hlavnim motivujicim
faktorem Nejvyssiho pro stvoreni Jeho/Jejiho Stvoreni.

Bozska Laska nam chce davat nebo sdilet s nami to, co ma. Ale nemutze sdilet svuj
Absolutni Stav s nékym, kdo neni Absolutni. Zatimco Bozska Laska chce sdilet
v§echno, co ma, absolutné, Bozska Moudrost NejvyssSiho mirni toto sdileni takovym
zpusobem, aby nezni€ila zivotni formy tim, ze do nich viozi cely Absolutni zivot.
Absolutni Sdileni Absolutniho Stavu s nékym, kdo neni absolutni, ale relativni, ma
za vysledek uplIné zni¢eni toho nékoho.

Takze, Bozska Moudrost zmirnuje toto sdileni do takové miry, ze jedinec pfrijima v
kazdém okamziku jen tolik zivota, kolik miize pojmout. Bozska Laska vSak chce
sdilet vSechno. Aby se takovéto sdileni umoznilo, Bozska Moudrost z Bozské Lasky
tvori nekonec¢ny pocet a rozmanitost inteligentnich bytosti a entit, do kterych
umist'uje rizné jedineéné aspekty svého Absolutniho Zivota relativnim zpisobem, a
potom je vSechny vzajemné spojuje takovym zplisobem, Zze jsou dostupné pro
vzajemné sdileni €ili pro davani toho, co maji a prijimani toho, co maji jini.

Prostiednictvim tohoto principu vzajemného sdileni jsou nam dostupné rizné jiné a
odliSné aspekty Zivota NejvyssSiho, které nejsou stejné, jako mame my. Sdilenim
sebe s jinymi jim davame néco, co nemaji.

Véénym procesem tohoto sdileni ziskavame a prichazime stale blize k davani,
prijimani a sdileni vice a vice aspektti Absolutniho Zivota Nejvyssiho. Z tohoto
procesu se stavame stale vice ztotoznéni s NejvysSim a naplhujeme touhu
Absolutni Lasky Nejvyssiho vic a vic s nami sdilet vSechno, co ma, v Absolutnim
smyslu.

Avsak protoze nikdy nedosahneme té kondice, ve které bychom se stali Absolutnimi
(konec koncl, byli jsme stvoreni a nebyli jsme vzdy v byti a existenci), v kondici, ve
které bychom mohli sdilet Absolutni Bozskou Moudrost Nejvyssiho, je zajisténo, ze
nas zivot bude pokracovat navzdy, aby takovéto sdileni bylo vzdy mozné az navéky.
Takze vSechny inteligentni bytosti, entity a lidé nemohou nikdy prestat byt a
existovat ve formé jedinecnych, sebe uvédomélych, sebe vnimajicich, sebou
jedinych a osobitych bytosti, entit a lidi. Budou vzdy zit az na vécénost, aby mohli
sdilet sebe sama cili jedine¢né aspekty Nejvyssiho v sobé s nimi a jinych se sebou.



Toto je hlavnim ucelem a uzitkem Stvoreni. Takze muzeme bezpecné ucinit zavér, ze
jsme byli stvoreni pro davani, pfrijimani a sdileni svym vlastnim jedineénym,
odliSnym a neopakovatelnym zplsobem. Takovato je bytostna a podstatna
Prirozenost Nejvyssiho a Jeho/Jejiho celého Stvoreni.

Ale jak bylo uvedeno vysSe, proces tohoto zivotné dllezitého sdileni je
mnohonasobny a multidimenzionalni. Protoze v sobé neseme jedine€ny a odliSny
aspekt Absolutniho Zivota Nejvyssiho bez toho, ze bychom kdy byli Bohy nebo
Samotnym/Samotnou Nejvyssim, jsme vybaveni odliShymi a jedineénymi nastroji,
dary, talenty, schopnostmi a prostiedky vztahujicimi se k jedine¢né prirozenosti

veswEwv s

Bozskych Atributl — tvorivost.

Plvodnim ucelem tvofrivosti bylo vzdy tvorit néco nového, do ¢eho mohl byt viozen
novy a odliny aspekt Absolutniho Zivota Nejvy$siho a sdilen se vSemi ostatnimi uz
stvorenymi, a aby vsSichni ostatni mohli sdilet sebe sama s nové stvorenymi
formami zivota. Toto je jedna z hlavnich véci, pro¢ je potfebna tvorivost. Konec
koncl, jak sdilime svou jedine¢nost s jinymi a jini s nami? Pouze mluvenim s nimi o
ni? Mluveni o ni neni dostateéné pro sdileni, protoze o ni mluvime, ale nesdilime ji.
Mluveni muze byt povazovano jen za tvod k sdileni.

Vzajemné sdilime sebe sama s jinymi skrze nase tvorivé snahy. Vykonavame
néjakou praci, vyuzivajic vSechny nam dostupné jedine€né nastroje, dary, talenty,
zdroje a schopnosti, které jsme dostali od Nejvyssiho, a v této praci se projevuje
nase jedine€na prirozenost. Tato prace prinasi néco nového, co nebylo dostupné
predtim. Dokonce, i kdyby dva lidé vykonavali ten stejny typ prace, vysledek tohoto
konani by nemohl byt nikdy uplné totozny. Kazdy jeden z nich by na tom nechal
svou jedine€nou pecet’, ktera je vnimatelna, rozeznatelna a schopna byt sdilena se
vS§emi ostatnimi.

Toto je divod, proé mame vrozenou potirebu vykonavat néjakou praci, mit profesi,
povolani, zaméstnani nebo délat néco uzite¢ného. Toto je plvodni vyznam
takovéhoto uzpusobeni. Takto je pojem "prace" chapan a vniman v pozitivhim stavu
Stvoreni Nejvyssiho.

Takze hlavnim ucelem a cilem jakékoliv prace, profese, povolani ¢i zaméstnani je
sdilet se vSemi ostatnimi nasi jedineénost nebo jedineéné aspekty Zivota
Nejvyssiho v nas pro vzajemny prospéch, spolec¢né dobro a neustaly duchovni rust,
pokrok a zlepSovani.

Takovyto ucel je sebemotivujici faktor jakékoliv prace. Za své tvorivé snahy jedinec
nezada odmény nebo honorare, protoze byt takovymto je jeho vlastni prirozenost od
Nejvyssiho. Odména nebo honorar je zalozen na tom faktu, ze byl schopen tvorivé
prispét svym vlastnim sdilenim ve prospéch vSech. Neexistuje vétsi motivujici
faktor tvorivosti, prace a zivota ve vSeobecnosti, nez byt uziteCny a délat néco
uzitecného a dobrého ve prospéch vsech.

Protoze vsichni ostatni jsou motivovani stejnym zplisobem a vsSichni ostatni
bezpodmineéné sdileji vSechny jehol/jeji schopnosti, talenty, dary nebo cokoliv, co
ma, neexistuje zadny nedostatek niceho pro kohokoliv. Jedinec se nemusi obavat,
ze se mu nebude dostavat potravy, napoje, riznych potiebnych materiald, nastroju,
prostiredkil, atd. jakéhokoliv typu zivota (duchovniho, dusevniho, fyzického,



télesného, sexualniho, ekologického, atd.). Takze je neustale zaopatien hojnosti
absolutné vseho, co potrebuje, co chce, po ¢em touzi nebo co si preje, bez
jakéhokoli hmatatelného placeni. Jedinym placenim, kterého je zapotrebi, je to, ze
kazdy bezpodmine¢né sdili to, co ma, ve formé svych schopnosti, stylu, dart,
talentd a tvorivych snah.

Bezpodminecny prispévek vSech mych talentd, schopnosti, darti nebo ¢ehokoliv, co
mam - z jedine¢ného zdroje tvorivého zivota ve mné z Nejvyssiho — k spoleénému
dobru a prospéchu vsSech, je to jediné, co je treba zaplatit na oplatku za vsSe, co jsem
dostal. Na tomto principu je vybudovan cely pozitivhi stav Stvoreni Nejvyssiho.
Neschopnost aktualizovat tento princip ve vlastnim zivoté vyvrhuje jedince z
pravého Stvoreni a zapri¢inuje jeho vypadnuti do Zény Vymisténi. Z tohoto miizeme
vidét, jaké druhy tvoru obyvaji Zé6nu Vymisténi.

Tvorivé usili kazdé lidské bytosti a inteligentni entity je darem Boha, ktery je
kazdému z nas udélen z Absolutniho Zdroje Absolutniho Tvorivého Usili Nejvyssiho.
Jedinym spoleénym jmenovatelem, ktery vSichni mame bez vyjimky a vyluky je
vlastnéni tohoto daru. Ale kvalita, obsah a typ uzitku, ktery dar ma, jsou odliSné od
jedné osoby k druhé. Kdyby byly stejné, zadné sdileni by nebylo mozné ba dokonce
ani potirebné. Ale kdyby tomu bylo tak, neziistala by zadna motivace preziti a byti.
Spachali bychom, takrikajic, existenéni sebevrazdu. Kdybych nemohl sdilet to, co
mam, nebo co mi je k dispozici, s jinymi, protoze oni by to uz méli, a kdyby oni
nemohli sdilet to, co oni maji se mnou, protoze ja bych to uz mél, nebyl by
rozeznatelny zadny hmatatelny vyznam a ucel vlastnéni toho. Pro¢ a za jakym
ucelem bych to potom mél? VSechna motivace po viastnéni toho by byla zni€ena
takovymto usporadanim.

Toto je dlivod, pro€ kvalita, obsah a typ uzitku, jaky ma miij jedine¢ny zivot, je vzdy
odlisSny od kohokoliv jiného, aby tento rozdil mohl byt sdilen se vSemi ostatnimi a
aby se mohla udrzet tato motivace k véénému byti a existenci. V pocit'ovani tohoto
rozdilu naseho byti je plvod a zdroj naseho tvorivého usili. Vychazime se
vsSelijakymi novymi ideami, které mohou vyjadrovat tento rozdil v jeho jedinec¢né
esenci a substanci. Toto dava vSem prilezitost poznat a zaclenit tento rozdil do
jejich vlastnich zivotl a takto ziskat lepsi pochopeni Nejvyssiho, jinych a sebe
samého. Takovymito akty se napliuje ucel, vyznam a uzite€nost nasich zivotu
(kdekoliv jinde a nejen na této Zemi).

Toto je jedind mozna struktura Stvoreni a jeho zivota. Tato struktura je odvozena z
pravé Prirozenosti Nejvyssiho, protoze Nejvyssi vklada Svou Prirozenost do Svého
Stvoreni. Kdyz my, z toho ¢i onoho diivodu, nedokazeme naplnit tento ucel naseho
zivota, automaticky se vylucéujeme z ¢lenstvi v pozitivnim stavu. V tomto pripadé
opét vypadavame do Zény Vymisténi.

VysSe popsané usporadani nasi potieby prace je pozitivni. Z takovychto potieb a z
jejich motivujicich faktori nemize vyplyvat vétSina negativnich, Spatnych,
protivhych, nedobrych a egoistickych tendenci. Z tohoto diavodu, kdyby témto
pozadavkim a podminkam bylo dovoleno vSude jednotné pokracovat, negativni
stav by nemohl byt nikdy aktivovan a uveden do dominance. Zadny jiny takzvany
alternativni vyznam a smysl zivota by nemohl prijit do své plodné zralosti. Bez
pravého Boha a Jeho/Jejich duchovnich principli by nemohl byt ustanoven zadny
zivot.



Proto bylo nutné zménit tuto kondici nebo odchylit se od ni takovym zplisobem, aby
se mohl zalozit odliSny zivotni styl oponujici vSemu v pozitivnim stavu. Hlavnim
krokem, ktery bylo nutno v této snaze udélat, bylo zkrotit vrozené tvorivé snahy
naseho ducha a dusSe a jeho nalezitou manifestaci v naSsem fyzickém téle. Kvuli
tomu bylo nutné utvorit odliSny typ duchovnosti a mentality, ktera by oponovala
puvodni Bozské duchovnosti a mentalité a jejich fyzickym formam vnimani a
vyjadrovani. Pseudotviirci pro tento ucel utvorili, skrze tajemné genetické zmény a
inzenyrstvi, zivociSny typ téla s zivo€iSnym typem pseudoducha a pseudoduse,
kterymi zapouzdrili pancérovym zplisobem pavodniho ducha, dusi a jejich pfislusné
télo.

Timto aktem byl tok tvorivého usili naseho pravého ducha a nasi pravé duse z
NejvyssSiho a jejich vliv na nas zivot drasticky zredukovan, odfezan a omezen na
minimalni rozsah, tykajici se péce o nase vlastni kazdodenni osobni potieby. Urcity
stupen tvorivého usili bylo nutno ponechat, aby motivoval lidi k péci o jejich
kazdodenni potieby preziti. Jinak by zahynuli a experiment s negativitou by uplné
selhal.

Timto krokem se dosahlo nékolika dulezitych véci. Ztratil se zajem o sdileni s jinymi
toho, co mame kvili jinym. Byla potlacena laska k vykonavani uziteénych aktivit
kvlli vzajemnému prospéchu, spoleénému dobru a sdileni. Byl pevné nastolen
egocentrismus, egoismus a zajem jenom o nase vlastni potieby. Byla umoznéna
separace a izolace od vSech ostatnich a od jejich potreb. Zacala vzkvétat nuda,
lenivost, zahalCivost a necinnost. Jedinymi motivujicimi faktory pro konani
¢ehokoliv byl néjaky osobni zisk. Toto vedlo k nutnosti zavedeni odménovaciho
systému ve formé prechodnych, neuziteénych a bezvyznamnych cennosti, jako
napriklad penize, bohatstvi, ufedni postaveni pfinasejici proslulost, slavu, uznani,
reputaci, pozornost jinych, spoleenské postaveni, hlad po moci a podobné
ukrutnosti a ohavnosti negativniho stavu.

Jinymi slovy, motivujicim faktorem lidskych aktivit se stal slogan ve formé "co je v
tom pro mé?" "Pro mé" nebo pro mé vlastni, a ne pro kohokoliv jiného, jen kdyz
podporuji "mé vlastni", stalo se dalsi hlavni, hnaci silou lidskych aktivit a snah.

Takze cokoliv délame, délame to ne kvali bezpodmineénému vzajemnému
prospéchu, spoleénému dobru a sdileni, ale pouze proto, ze na tom zavisi nase
preziti (Cili od platebniho Seku k platebnimu Seku), nebo proto, ze je v tom néjaky
osobni zisk vyluéné pro nas.

Tato situace samoziejmé prispiva k pevnému ustanoveni ctizadostivosti,
soutézivosti, agresivnosti, valek, zlo¢inu, zavisti, nenavisti, hrabivosti, uniformity
(kdyz to ma on, musim to ja mit také), konformnosti, strachi, uzkosti, obav, umélych
a vnucenych potreb (potfeba po lepsim auté, vétsim domé, lépe placené praci,
jinymi, pfipravovani jinych o jejich potreby, zarlivosti na to, co maji jini, atd. Seznam
takovychto ukrutnosti a ohavnosti negativniho stavu by mohl byt opét nekonecny.

Takovy je vysledek vsSech lidskych aktivit, kdyz nevyvéraji z duchovnich a
mentalnich zdroju a z u€elu, pro ktery nas Nejvyssi stvoril.

Abychom dale podrobné promysleli nas profesionalni €i pracovni zivot, zvazme
nasledujici body:



1. Nas pozemsky zivot ve vétSiné vSech pripadl sestava ze stalych nepretrzitych
aktivit. Tyto aktivity ve vétsiné pripadl nabyvaji formu néjaké prace, profese,
povolani nebo zaméstnani. Specifickost a jedineénost téchto aktivit je uréena
specifickosti a jedine¢nosti nasich schopnosti, talentti, dari a stupném tvorivosti,
které pronikaji z naseho pravého ducha a pravé duse. Jak mizeme vidét, skutecny
zdroj vSech nasich aktivit je vzdy duchovni a dusevni bez ohledu na to, ¢i takovéto
aktivity jsou samy duchovni, dusevni €i fyzické.

Bez vlivu a inspirace naseho pravého ducha a duse, ktera je nam dostupna v 5% své
puvodni kapacity, nemohli bychom pohnout ani svym malickem. Takze bez ohledu
na to, jaké jsou motivujici a intencionalni faktory jakéhokoliv typu nasich aktivit,
vyveéraji z existence a byti naseho ducha a duse v nas, a zejména z pritomnosti
NejvyssSiho v nas. Bez této pritomnosti by nebyla mozna iniciace zadnych aktivit,
protoze nejsme zivotem sami o sobé, ale jen prijimateli zivota od Nejvyssiho. Kdyby
se tento tok zivota mél prerusit, vSechny aktivity by natrvalo prestaly.

Z tohoto faktu je zfejmé, ze hlavnim pravidlem, které musime uznat v tomto, jako i v
jakémkoliv jiném ohledu, je to, ze vSechny nase aktivity jsou spojeny s duchovnimi
stavy a podminkami a iniciovany z duchovnich stavii a podminek pres mentalni
stavy a podminky do fyzickych stavi a podminek.

Hlavnim ucelem téchto aktivit je ospravedinéni naseho byti a existence. Nemtizeme
zit, jestli neposkytujeme néjaky uzitek, to jest, kdyz nedélame néco uzite¢ného.

Na této planeté, kvuli aktivovanému negativnimu stavu, mize forma této uzitecnosti
nékdy nabyvat velmi zvlastni roli. Jaka je napriiklad uzite€nost byti a existence
notorického zlo€ince nebo zivoriciho idiota, ktery je uplné zavisly na péci jinych?
UziteCnost takovych jevu je v prikladu €i v Zivych ilustracich pravé prirozenosti
negativniho stavu, kterou jsou schopny poskytnout. V pravém Stvoreni se kazdy
uci, jaké jsou vysledky aktivovaného negativniho stavu. A co je nejdilezitéjsi, kazdy
muze poznat to, co si nezvolit. V nezvoleni si volby ilustrované takovymito hroznymi
priklady je jejich uzite¢na duchovni hodnota. Kazdy se uci, ¢im a jakym nebyt. Kdyz
nékdo nema toto poznani, nevi, co si vlastné ma zvolit.

Takze z tohoto tvrzeni je ziejmé, ze lidé na této Zemi svymi riznymi ¢innostmi,
praci, profesemi, zaméstnanimi, povolanimi, nebo ¢imkoliv, co maji, bez ohledu na
své osobni motivujici a intencionalni faktory (bez ohledu na to, jaké jsou sobecké
nebo altruistické) slouzi velmi dulezitému ucelu a uzitku pro celé Stvoreni. Bud
zobrazuji, co si nezvolit nebo jak prekonat negativni stav, nebo ¢im nebyt nebo
jakékoliv jiné podobné zalezitosti. V tomto ucelu naseho pozemského zivota je nase
prava duchovni hodnota.

2. Vzhledem k vysSe uvedenym faktiim je uzitecnost jakéhokoli typu aktivit, v kterych
se angazujeme, ziejma. Nezalezi na tom, jestli jste reditel nebo vratny, nebo
nekvalifikovany délnik, protoze ve vSech téchto pozicich pfispivame néc¢im, co nam
umozinuje byt a existovat. Pokud existuje tento fundamentalni prispévek, kazdy je
tak dulezity, tak potrebny, tak hodnotny, tak zvlastni, atd. jako kdokoli jiny. Toto je
pravda bez ohledu na to, jak si cenime takové pozice a prace — at’ uz ve formeé
vyplacenych mezd, nebo ve formé naseho postoje (ucta, neucta, obdiv, pohrdani,
atd.). Lidé, kteri formalné nepracuji, poskytuji jiny typ uzitku. Zobrazuji marnost
zivota bez prispivani k nééemu védomé uzite€nému. Svym jedineénym zvladanim
situace, reakcemi, odpovéd’'mi, zplisoby chovani a postoji ke své situaci, prispivaji k



vSezahrnujicimu poznani o specifické prirozenosti negativniho stavu. Jsou zivymi
lekcemi Spatné inkarnace.

Takze vSechny nase aktivity i neaktivity, bez ohledu na to, jaké jsou, maji urcitou
duchovni hodnotu. Tim, ze maji tuto duchovni hodnotu, je nase byti a existence
tolerovano a ospravedinéno. Bez toho bychom nikdy nemohli zit. Toto je duchovné
motivujici faktor byti a existence. Nezalezi na tom, ze ve vétSiné pripadii védomé
nevnimame tuto hodnotu a mame na zreteli jenom vydélavani na zivobyti a placeni
nasich Ucthd. To jest, pracujeme ne proto, ze zpusob zivota ma byt takovy, ale
pracujeme proto, abychom platili nase ucty a udrzeli nas standard zivota nebo méli
rizné smyslové pozitky. Dokonce, i kdyz védomé nevime o zadné duchovni hodnoté
v nasich aktivitach, nas pravy duch a duse o ni védi a pracuji k takovémuto ucelu,
samozrejmé bez naseho védomého uvédomeéni.

3. V pozitivhnim stavu Stvoreni NejvyssSiho je vyznam zivota kazdého urcen
schopnosti kazdého vykonavat nékteré uzitecné aktivity do svych nejplnéjsSich
potencialli a kapacity bez toho, aby za to néco ocekaval. Kdyz jedinec néco déla,
nedéla to kvuli tomu, aby byl odménény nebo pochvaleny, ¢i povyseny, ale déla to
kvuali tém aktivitam. Déla to proto, jelikoz je to rozkos a pozitek jeho zivota délat
néco, z ¢eho mize mit kazdy prospéch.

V takovémto postoji je pravy vyznam jakékoliv prace, profese, povolani, zaméstnani
a/nebo byznysu. Bez ohledu na to, co jedinec déla, bez ohledu na to, v jakém je
postaveni, funkci, ¢i roli, citi se zpuasobily, Stastny, spokojeny a uspokojeny,
protoze je uschopnén, aby byl sam sebou a daval jinym to, co ma, a ne to, co nékdo
od ného ocekava, nebo co nékdo predvida.

V pozitivnim stavu nejsou promitana, ba ani myslitelna, zadna ocekavani a
predvidani vykonat to tak nebo onak, byt takovym ¢€i onakym, nebo délat to €i ono.
Prosté to nevstupuje do jejich mysli. Kazdy prirozené déla to, na co je nejlépe
vybaven a kazdy kona v souladu se svymi nejlepsSimi schopnostmi, do svych
nejplnéjSich potencialii a kapacit bez toho, ze by kdy néco skryval nebo vykonaval
méné, nez na co ma schopnosti. V pozitivhim stavu neni mozna zadna podvodna
modalita konani ani mysleni. Kvili tomu nejsou mozna zadna ocekavani a
predvidani €i projekce, protoze vsSichni védi velmi dobre, ze kazdy ¢ini, jak nejlépe
umi.

V pozitivhim stavu neni nikdo nucen délat néco, co si nepreje, nebo na co neni
vybaven, nebo na co ma malou nebo zadnou schopnost. Proto je kazdy plné
spokojen s tim, co déla a ¢im je. Nikdy nikomu nevstoupi do mysli ani do jeho
chovani zadné pocity zavisti, zarlivosti, soutézivosti ¢€i ctizadostivosti a kazdy si
vazi a ceni kazdého jako nékoho, kdo je nositelem specifickych aspektii Zivota
Nejvyssiho.

Za takovych podminek je vykonavani jakékoliv prace velkou rozkosSi, pozitkem,
radosti, potéSenim, mirem, klidem a pokojem. Protoze kazdému je dovoleno plné
vzkvétat v jeho tvorivém usili, odrazeném v jeho specifickych a jedine€nych
aktivitach, neni mozna zadna nuda, rutina, automatizace, navyk ani ritualizace
jakékoliv prace. Je vzdy nova, jedine€¢na, radostna a vzrusujici. Vzdy je néco nové
na objevovani o sobé samém a o své praci a pro sdileni se vSemi ostatnimi.
Takovyto postoj a zivotni styl je jednim z hlavnich ucell, pro ktery byly Nejvyssim
ustanoveny pracovni aktivity.



4. Kvuli vySe uvedenému usporadani pozitivhiho stavu je pojem diskriminace,
stranickosti a prednostniho zachazeni s nékym uplnou nemoznosti. Kazdy
respektuje kazdého stejné a je povysSen na vyssi uroven ne proto, ze o ni usiluje, ale
proto, ze na vyssi urovni ma prilezitost byt jesté uziteénéjsi nez predtim. Uéelem
shazeni ve své praci, bez ohledu na to, jaka je, neni byt povySeny, odménény c¢i
pochvaleny, ale vycerpat svou uzite¢nost v kazdé praci, jak je to jen mozné. Kdyz je
za to nékdo povysen a odménén, je to uznani, ze skute€né do toho viozil maximum
usili a vSechny své schopnosti, a proto se mize pfesunout na vyssi pozici, kde
védomi toho, ze jedinec dosahl bodu, kde je schopen stat se uzite¢néjsim, nez tomu
bylo predtim.

V pozitivnim stavu neni nikdy mozny a ani nikdy neexistoval zadny jiny zdroj pravé
z této perspektivy. Toto je laska zivota. Toto je to, pro¢ kazdy zije. V takovémto
zivoté je jeho moudrost. Co muze byt cennéjSi, nez slouzit jinym s laskou a
moudrosti a takto Nejvyssimu? Konec koncu, jak slouzime NejvysSimu? Slouzenim
jinym, protoze je v nich pfitomen Nejvyssi. Zadny jiny motivujici faktor pro takovéto
sluzby neni potifebny ani vyzadovany. Bezpodmine€na laska k Bohu a k jinym, je
esenci zivotd pozitivnich lidi, a poskytovani sluzeb NejvysSimu a jinym v moudrosti
je substanci jejich zivotd. V takovémto zivoté nachazeji vSechno, co potrebuji a co
udrzuje jejich vzruseni, veselost, potésSeni a vzdy nové formy duchovniho pokroku,
ristu a zlepsSeni.

5. P¥i vybirani nebo uchazeni se o néjakou novou pozici, zaméstnani, funkci ¢i praci,
lidé v pozitivnim stavu nemaji zadné sobecké ¢i egoistické ohledy. Takovéto pocity
jsou jim neznamé. Nerozhoduji se pro tuto praci proto, aby jim to prineslo vétsi
vaznost, uznani, reputaci nebo moc, atd., (coz mnohé prace v nebi prinaseji).
Podrobuji se velmi dakladnému duchovnimu, mentalnimu, fyzickému a profesnimu
zkoumani, ve kterém se urci vSechny faktory pro tuto praci. O takovouto praci se
uchazi mnoho lidi, ale vybran je pouze ten, kdo prokaze nejlepSi vSeobsahlé
schopnosti pro tuto praci a pro jeji vykonavani s nejvétsi produktivnosti,
konstruktivnosti, tvorivosti a uzite¢nosti ve prospéch vsech.

Kdyz je nékdo odmitnut pro tuto praci, nepocit'uje zadné poskozeni ani ublizeni, ani
zadné pocity ponizenosti ¢i neadekvatnosti, ani jakékoliv jiné Spatné pocity zavisti
€i zarlivosti. Pravé opak je pravdou. Nesmirné se raduji, kdyz se dozvi, ze nékdo jiny
byl vybran a urcen pro tuto praci, ktery to mlize vykonavat o mnoho lépe, nez by to
mohl délat on.

V pozitivnim stavu neexistuje vétsi radost, nez se dozvédét, ze byla povysena ta
osoba, ktera byla nejvhodnéjsi pro jakoukoli konkrétni praci a v ni miize poskytovat
vétsSi uzitek nez kdokoli jiny.
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vSech. Kdyby dostali praci a zjistilo by se, ze nékdo vhodnéjsi byl vynechan (coz je
v pozitivnim stavu uplnou nemoznosti), udélalo by je to velmi nestastnymi a
okamzité by se vzdali své pozice, aby ji uvolnili pro nejvhodnéjsi osobu.

Konec koncu, v pozitivhim stavu je kazdy motivovan stupném, intenzitou, kvalitou,
specifickosti a rozsahlosti své uzite€nosti pro jiné. Kdyby nékdo mél praci, ktera
neodpovida této kondici, ochuzoval by druhé i sebe sama o vétSi moznost sdilet



skrze takovéto uzite¢né aktivity, které se tykaji této specifické prace. Takovato je
prirozenost, struktura a dynamika pozitivniho stavu.

6. Situace v Zéné Vymisténi a na této planeté je samoziejmé uplné odliSna. Je
fakticky pravym opakem toho, co bylo naznac¢eno vyse. Kolik lidi na této Zemi ve
svych pozemskych aktivitach a praci nema zadné postranni ohledy? Cely negativni
stav je vybudovan na téchto postrannich ohledech. Vysledkem této opac¢né povahy
stavu zalezitosti v negativnim svété je velmi €asto to, ze lidé jsou nuceni délat, nebo
zvolit si néco délat, na co jsou bud’ uplné nekvalifikovani, nebo maji jen omezené
schopnosti. Mnozi z nas vykonavaji svou praci jen proto, ze je zivobytim. Bud’ neni
dostupné nic jiného, nebo to, co je dostupné, nam nedava potirebné materialni
prostredky na udrzeni nebo zlepsSeni naseho zivotniho standardu.

Pouze vnéjsi a postranni faktory urcuiji, jakou kariéru nebo aktivity se rozhodneme
sledovat. V uvahu jsou brany velmi malé nebo zadné duchovni faktory. Kvili tomuto
odpojeni od naseho ducha a nasSi dusSe, kon€ime nespokojeni, nestastni,
nenaplnéni, znudéni a chronicky unaveni z nasi prace a aktivit. Toto vede k mnohym
krizim, zhroucenim, chybam, k Spatnym usudkim, ke Spatnému zachazeni s jinymi,
k napétim, k vysokému krevnimu tlaku, k indispozicim srdce, k bolestem a k
mnohym dal$im mizernym stavim a podminkam.

Mame tendenci zvolit si nasi praci a aktivity jen kvili vnéjSim ohledim, které
obycejné nejsou v souladu s nasi pravou prirozenosti a ve kterych nemizeme nikdy
nalezité pusobit v nasi nejpIlnéjSi kapacité a potencialu. Jestli naSe prace neni v
souladu s nasi pravou pfirozenosti, nemlize v nas vyvolat nalezitou motivaci a
tvorivé usili, do kterého bychom, takrikajic, vlozili své srdce. Takze skonime
nevhodné vyuziti nebo nedostateéné vyuziti nebo nadmiru vyuziti. Ve vSech téchto
pripadech nam to neprinasi nic jiného, nez nenaplnéni, pocit nedostatku néceho,
nespokojenost a pocit chronického vy€erpani, s riznymi fyzickymi symptomy,
takovymi, jako nespavost, poruchy traviciho systému, napéti, tlaky, stresy a
neustalé starosti. Vysledkem tohoto stavu je pocit nestésti a marnosti.

7. Tento vysledek je presné tim, ¢eho chtéli dosahnout aktivatofi negativniho stavu.
Kdyz v sobé ustanovime pocit marnosti, pocit, ze at’ bychom délali cokoliv, vede to
ke zklamani a nestésti, postupné ztratime jakoukoli motivaci délat néco uzite¢ného,
nebo vykonavat néjakou praci. Ziskame zvyk délat to jen proto, ze je to zavaznou
nutnosti, podminkou pozemského zivota, nasilné vynucenym usporadanim, které
nas nuti délat urcitou praci jen pro jeden ucel — vydélat dostatek penéz, abychom
udrzeli pozadovany zivotny standard.

Takovymto postojem je vymazana jakakoliv duchovni, hlubsSi, vnitfni, mysticka
konotace jakékoliv profese, prace, povolani, zaméstnani C€i aktivity a nahrazena
predevsSim materialistickymi nebo vnéjSimi ohledy. Prace se stava bremenem,
nudou, povinnosti a zavazkem, ktery se musi splnit, kdyz si ma jedinec uspokojit
své denni zivotni potifeby nebo jestli ma byt povysen, nebo ziskat néjakou moc,
nebo postaveni, nebo viadu, nebo cokoliv, co ma za lubem.

Bere se, nebo se jen mysli na velmi maly, zdali viibec néjaky, ohled na vzajemny
prospéch, spoleéné dobro a sdileni. Uéelem prace neni uzitek a prospéch vsech, ale
samotna odména (bez ohledu na to, jakou formu ma tato odména). Jedinec pracuje
proto, aby byl odménén, a ne proto, aby byl uziteény. Odsud vyvéra postranni
motivace pro vétSinu nasich aktivit. Abychom byli odménéni, naucili jsme se



predstirat, ze to délame kvdli jinym lidem. Takto prichazi do své plodné zralosti
podvodna modalita nasich aktivit. Timto zptisobem je dosazen cil negativniho stavu
a cil se stava prostredkem, zatimco prostredek se stava cilem. Takova je prava
povaha negativniho stavu.

8. Pocity marnosti a postranni motivace naseho pracovniho usili vytvareji kondici,
ve které se lidé u€i a nasledné si osvojuji postoj konat tak malo, jak je jen mozno, za
tak hodné, jak je jen mozno. Toto zmensuje nase pracovni usili na uroven zertu.
Prace se stava zertem, nécim, co je k smichu, €im je tfreba pohrdat, nebo co je
zapotiebi brat jako sport nebo jako sazku, abychom vidéli, kolik mizeme dostat
zaplaceno za méné a méné prace nebo za viibec zadnou praci. VSechny podnéty pro
praci a produktivitu prace se stavaji ovladany touto filozofii. Toto je zvlasté pravdou
u lidi v komunistickych zemich, kde nikomu neni dovoleno byt skuteéné samym
sebou.

Ve vétsiné zemi tato situace umoziuje objeveni se zvlastniho druhu lidi, ktefi se zivi
na téchto zpGsobech jednani, stavajic se tak parazity spoleénosti. Uplné prestavaiji
pracovat a prechazeji na socialni davky. Celé generace té stejné rodiny vstupuji do
byti a existence, aby se staly prijimateli socialnich davek bez toho, ze by kdy délali
néco objektivné uzite€ného. Tito lidé se sami umist'uji do rozpolozeni, které jim
znemoznuje najit jakoukoli praci, nebo ziskat jakékoliv povolani nebo schopnost,
aby ospravedIlnili své nepracovani. V mnohych pripadech se to déje bez jakéhokoliv
védomého uvédomeéni z jejich strany. Jini lidé prochazeji zivotem Zzebrajice od
jinych. Jini délaji tak malo, jak je jen mozno. Jesté dalSi prochazeji svym
pozemskym zivotem podvadénim, kradenim, lhanim, zabijenim, loupenim a
defraudaci jinych. Toto je vysledek jakékoliv situace, kdyz vsSechny nalezité
duchovni ohledy jsou ignorovany a nalezité neaplikovany. Takovato je prava
prirozenost negativniho stavu.

9. Odstranéni a uduseni duchovnich principi vede k ustaveni spolec¢nosti, ktera je
vybudovana jen na materialnich ohledech. Kdyz jsme neustale nuceni byt ve
vnéjSku sebe samych, zvykame si na nase vnéjsi zivotni podminky. Toto se stava
zpusobem zivota. Pro mnohé lidi se to stava jedinym zplisobem zivota. Aby
prebyvani v téchto zevnéjSnostech negativni stav ucinil pritazlivéjsim, a aby udrzel
lidi tak daleko, jak je jen mozné od jejich duchovnich ohledd a pfijemnych pocitu,
vyvinul vselijaké materialni zbozi, ozdoby, konzumni pozitky, atd. VSechny souvisi
samoziejmé se hmotou. Lidé jsou neustale bombardovani lakanim k vlastnéni
takovéhoto zbozi. Jsme neustale presvédcovani a jsou nam vymyvany mozky,
abychom vérili, ze potifebujeme to €i ono, a ze nemlizeme zit bez takového zbozi.
Takze zaCiname vérit, ze nas zivot zavisi na tomto vnéjsim zbozi.

Toto usporadani dosahuje pro negativni stav dvou hlavnich cilti: lidé musi pracovat,
aby si mohli koupit takovéto zbozi. Uéelem prace nebo vydélavani na zivobyti se tak
stava mit a vlastnit stale vic takového zbozi. Takto nepracujeme proto, abychom byli
uziteéni nebo ve prospéch vsech, ale abychom méli vic takovéhoto zbozi. Takze to
délame Cisté ze sobeckych duvodl a zaméri. Takto se prace stava prostiedkem k
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ohledem na vzajemny prospéch, spole¢né dobro a sdileni s kazdym.

Timto postojem je dosazeno druhého ucelu: vSechny duchovni ohledy, chapani a
naplnéni pracovniho zivota jsou Uspésné a ucinné uduseny, nebo uplné zabity. A
takto uspésné ztracime pravou perspektivu, vyznam, chapani a naplnéni naseho



pracovniho zivota. Toto je vysledek odfiznuti naSeho pracovniho zivota od naseho
duchovniho a dusevniho zivota jako jediného zdroje vSeho pozitivniho a dobrého.
Opét: takovato je prava prirozenost negativnhiho stavu. A toto je vlastné negativni
stav.

Abychom zvitézili nad touto kletbou negativniho stavu a opétovné nastolili spravné
chapani a naplnéni naseho pozemského zivota, pokud jde o jeho aspekty a ¢innosti
tykajici se profese, povolani, zaméstnani a prace ve vSeobecnosti, doporucuje se
nam, abychom kazdodenné provadéli nasledovna cviceni.

CVICENI TYKAJICi SE K NASEMU ODBORNEMU, ZAMESTNANECKEMU A
PRACOVNIMU ZIVOTU

1. Kdyz jste ve velmi uvolnéném stavu na vrcholu vasi duchovni hory a kdyz jste
dokongcili své bezpeénostni kontroly a vSechna cvi€eni, popsana v predeslych
ctyrech kapitolach, prezkoumejte, provérte a probadejte se ohledné své situace a
typu €éinnosti a prace, kterou mate (dokonce i kdyz jste nezaméstnani nebo kdyz jste
zena v domacnosti). Uvédomte si vSechno v tomto ohledu.

2. Poproste Nejvyssiho ve vas, aby uvedl do vasi pozornosti vSechny mozné
problémy, nedostatky a omezeni, které byste mohli mit ohledem své prace.
Prezkoumejte zdroj téch problému. Poproste, aby byl tento zdroj zivé uveden do
vasi pozornosti. Zvazte povahu toho zdroje, a jak ovliviiuje vas pracovni zivot.

3. Az rozeznate problémy a jejich zdroj, poproste, aby byly postupné odstranény z
vaseho zivota. Vyuzijte bilé svétlo na dukladnou oc€istu, vycisténi, vypuzeni a
vykoureni vSech zdroju a jejich problému, které se tykaji vaSeho pracovniho zivota.
Poproste o milosrdenstvi a odpusténi za zanedbavani svého pracovniho zivota a za
to, ze jste dovolili, aby vas ovladaly tyto problémy a jejich zdroje.

4. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poproste Nejvyssiho,
aby vam poskytl spravné chapani toho, jak se vsechno, co je obsazeno v této
kapitole, tyka vaseho osobniho profesniho zivota. Jaké jsou skute¢né motivaéni
faktory vasich pracovnich nebo zaméstnaneckych aktivit? Pro¢ jste se rozhodli
vykonavat to ¢i ono konkrétni zaméstnani?

5. Poproste Nejvyssiho, aby vam zjevil, jaka je skuteéna povaha vasich specifickych
dard, talentd, schopnosti, nastroji a tvorivého nadani, abyste se dozvédéli, jak jich
vyuzit podle vasich nejlepSich schopnosti bez toho, abyste dovolili, aby byl
kterykoli z nich necinny, zahalejici nebo malo vyuzity, nevyuzity ¢i nadmérné
vyuzity. Zeptejte se, zdali prace nebo zaméstnani, ve kterych jste, je skute¢né to, co
byste méli délat. Kdyz ne, poproste o zjeveni ohledné typu prace, ve které byste se
meéli angazovat, abyste uspokojivé naplnili el svého pobytu na této Zemi.

6. Poproste Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu novému Duchovnimu Radci,
ktery ma reprezentovat a ktery vam ma radit ohledné vasich tvorivych, pracovnich ¢i
zaméstnani se tykajicich ¢innosti. Ovéite si se svym novym Duchovnim Radcem a
diskutujte s nim/ni o skuteéné roli, kterou jste se dohodli hrat na této Zemi.

7. Poproste Nejvyssiho a svého Duchovniho Radce pro vas pracovni zivot, aby vam
néjakym zivym zplisobem zobrazil vase misto, postaveni a typ prace, kterou mizete
vykonavat nejpfimérenéji, nejuzite¢néji, nejucinnéji a nejprospésnéji pro vSechny.



8. Poproste NejvyssSiho a svého nového Radce, abyste nabyli novy, patficné
duchovni typ motivace pro vSechny vase aktivity a zaméstnani se tykajici prace a
aby z vas totalné odstranil jakékoliv postranni, sobecké ¢€i egoistické motivace nebo
zretele.

9. Poproste Nejvyssiho, aby opétovné spojil vas pracovni zivot s vasim pravym
duchem a dusi, abyste tak byli schopni vSechno odvozovat z pravého duchovniho
Zdroje. Srde¢né podékujte za pomoc, radu nebo jakékoliv pouceni, které jste pfi
vasem sezeni dostali. Zeptejte se, jestli jsou néjaké dalSi zalezitosti, tykajici se
vaseho pracovniho zivota ¢i cehokoliv jiného, které je treba uvést do vasi
pozornosti pfi dneSnim sezeni. Kdyz ano, at’' s vami o nich diskutuji, dokud nejsou
pIné vyfresSeny, nepfijmete je a nevstiebate. Ve vSech ohledech se rid’te jejich dobrou
a pozitivni radou (jako vzdy zkontrolujice ji svou intuici) a potom ukoncete své
sezeni.

Béhem téchto cviCeni zajistéte, abyste byli vzdy pohyblivi, flexibilni, otevieni,
rozmaniti a vSestranni, abyste tak do svych cvi¢eni vzdy vnesli néjakou novost za
ucelem vyhnuti se navyku, externalizaci, automatizaci ¢i ritualizaci svych
hodnotnych cviéeni.

Kdyz poctivé vykonavame tyto ¢i podobné typy cvi€eni na kazdodenni bazi, celkem
urcité se naucime, jak zit, chapat a spravné naplnit nas profesni, zaméstnanecky,
povolani se tykajici a pracovni zivot k nasi plné spokojenosti a ke spokojenosti
Nejvyssiho. Timto zplsobem budeme schopni odstranit negativni stav z naseho
pozemského zivota nebo znaéné omezit jeho dominanci a zrusit moc, kterou mél
nad nami do této chvile.



KAPITOLA SESTA
RODINNY ZIVOT

Jak bylo uvedeno v predeslié kapitole, Nejvyssi stvoril inteligentni bytosti, entity a
lidské tvory proto, aby byli schrankami a nadobami urcitych specifickych a
jedineénych aspekta zivota Nejvyssiho. Pocet a rozmanitost téchto aspekti je
nekoneény a nemuze byt nikdy vy€erpan, protoze vSechny pochazeji z Absolutniho
Zdroje. To, co je Absolutni, nemtze byt nikdy vy€erpano ze svych aspektu. Toto je
davod, pro¢ akt Stvoreni nemuze nikdy prestat pokracovat az navéky.

Je vsak velmi ziejmé, ze i kdyz existuje nekone€¢ny pocet a rozmanitost aspektu,
vSechny pochazeji z toho stejného zdroje — z Absolutniho Zivota Nejvyssiho. Je to
ten stejny Zivot. VSechny tyto aspekty ve své uplnosti tvofi jeden Absolutni Zivot
Nejvyssiho, Ktery/Ktera je zivotem Sam/Sama v Sobé a Sam/Sama o Sobé. Takze
vSechny nekonec¢né pocCty a rozmanitosti zivotnich aspektli jsou ve vzajemném
vztahu a navzajem spojené. Jeden bez druhého, nebo separovany od druhého,
nemuize byt a nemuize nalezité pusobit a projevovat se. Ve své uplnosti tvori jednu
rodinu.

Rozlicné aspekty jsou ve své kvalité a obsahu vzdy jedine€né a neopakovatelné a
neexistuji dva aspekty, které by mély presné ten stejny obsah, kvalitu a vyznam.
Maji vSsak k sobé vzajemny vztah stupném podobnosti toho obsahu, kvality a
jako jedna jednotka. Jednotky takovychto podobnosti utvareji urcita seskupeni,
ktera v SirSim smyslu davaji popud k objeveni se riznych spoleé¢nosti a naroddu,
které maji urcité charakteristiky spoleéné. Spoleéné charakteristiky je udrzuji spolu
a umoznuji jim, aby byly rozlisitelné od jakékoliv jiné spole€nosti.

V téchto spoleénostech vsSak urciti lidé projevuji vic podobnosti ve svych
charakteristikach nez jini a ti je prirozené vzajemné pritahuji, takze se stavaji
rodinnou jednotkou.
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Cim je mezi nimi méné podobnosti, tim maji mensi vzajemny vztah. V tomto pripadé
se jevi dale jeden od druhého. Kdyz existuje mala nebo zadna podobnost, viibec se
neobjevuji jeden druhému, ackoli jsou spojeni spoleénym jmenovatelem svého
zdroje a uzite¢nosti, kterou poskytuji pro celek.

V SirSim smyslu, vSechny tyto aspekty, bez ohledu na to, jak jsou diametralné
odliSné, mohou byt nazyvany bratry a sestrami, protoze pochazeji z jednoho
stejného Zdroje. VSechny ty aspekty, které predstavuji a které vznikly z Bozské
Pravdy nebo z Moudrosti a z ji prislusnych ideji, mohou byt nazvany bratry. VSechny
ty aspekty, které predstavuji a které vznikly z Bozského Dobra nebo z Lasky a z ji
prislusnych ideji, mohou byt nazyvany sestrami. Celkem vzato jsou nazyvany
Bozimi Détmi. Zdroj jejich puvodu, pokud je z Bozské Moudrosti a Pravdy, muze byt
nazvan jejich Otcem, a kdyz je z Bozské Lasky a Dobra, mtize byt nazvan Matkou.



Avsak v uzsim slova smyslu, protoze kvalita, obsah a vyznam nékterych z nich se
méni od jednoho aspektu k jinému a protoze tato variace muze byt takového
rozsahu, zZe je bud’ zanedbatelna, znac¢né nebo uplné odliSna nebo bez vztahu, ruzné
aspekty tohoto zivota mohou byt téz nazvany takovymi nazvy jako strycek, synovec,
bratranec, nevlastni bratr, nevlastni sestra, druhy, treti nebo €tvrty bratranec nebo
synovec, atd. Cim vétsi je rozdil, tim vzdalenéjsi je vztah, takze v jednom bodu
prijdeme do stavu, kdy nemaji vilbec zadny vzajemny vztah. Maji vztah bud’ jako
pratelé, nebo jsou Uplnymi cizinci, ktefi se viibec nikdy nepotkaji.

Musime si pamatovat, ze vSechny tyto aspekty Absolutniho Zivota Nejvy$siho jsou
Jim/Ji promitnuty k manifestaci do prislusnych forem, nadob ¢&i schranek. Tyto
formy, nadoby ¢i schranky byly stvoreny NejvysSSim za tim ucelem, aby byly nositeli
téchto aspektii. Protoze vSechny aspekty Absolutniho Zivota Nejvy$siho nejsou
JeholJeji atributy, vSechny jsou inteligentni, sebe uvédomélé, sebe vnimavé a sebe
individualizované jednotky zvané lidské bytosti nebo sentientni entity.

V Sirs§im smyslu, €ili z duchovniho hlediska, kviili vySe popsanému usporadani jsou
vSechny lidské bytosti a sentientni entity bratry a sestrami, détmi jednoho Otce a
Matky, a vSechny maji blizky vztah k tomu stejnému jedinému Zdroji. Skrze tento
Zdroj a okolo tohoto Zdroje — Nejvyssiho — tvofi jednu univerzalni rodinu. Jak to uz
zdaraznil Emanuel Swedenborg, kvili tomuto vztahu a usporadani se celé Stvoreni
nebo vSechny sentientni entity a lidské bytosti objevuji pred NejvyssSim jako jeden
dokonaly ¢lovék (v této konotaci slovo "€lovék" ozna€uje jak muze tak i zenu).

Takze my vsSichni jsme syny a dcerami NejvysSiho a skrz Néj/Ni jsme vSichni bratry
a sestrami.

V uzsSim smyslu je vSak nas vztah urcen kvalitou, obsahem a vyznamem toho
aspektu Zivota, ktery neseme od Nejvyssiho. Jesté v uzsim smyslu bude nas vztah
uréen stupném a mirou, do jaké aktualizujeme a realizujeme tu kvalitu, vyznam a
obsah v naSem dennim zivoté.

Vite, co Jezis Kristus odvétil lidem, ktefri Jej informovali o tom, ze Jeho pozemska
matka, bratfri, sestry nebo pribuzni stoji venku a chtéji Jej vidét? Prectéte si v
Evangeliu podle Matouse v kapitole 12 verse 46 a 50. Odpovédél jim: "Nebot’ kazdy,
kdo ¢ini vuli mého Otce, ktery je v nebesich, je mym bratrem, sestrou i matkou".

Z tohoto tvrzeni je velmi ziejmé, ze jakykoli vztah je ur€en mirou, do jaké kdokoli
aktualizuje, realizuje a projevuje reprezentativni aspekty Zivota Boha, které v sobé
nese. Je to ville Bozi, abychom plIné zili Zivot, ktery nam byl dan pro tento ucel.

Tento zivot vSak sestava ze dvou hlavnich esenci a substanci, jedna se tyka lasky
nebo dobra a ta druha moudrosti nebo pravdy. Z tohoto divodu konat Bozi viili
znamena milovat a byt dobrym, a mit moudrost pridrzovanim se pravdy. Kdyz zijeme
zivot v souladu s timto principem, koname vuli Bozi, protoze toto je to, co znamena
aktualizovat a realizovat nam dany zivot v tomto specifickém a jedineéném aspektu.

Stupen a rozsah, do kterého to délame, urcuje nas vztah k jinym lidem. Je jenom
jeden otec a matka — Nejvyssi. Zadni jini rodiée nemohou nikdy existovat. Nas zivot
nepochazi z nasich pozemskych rodi¢u (Nasi pozemsti rodice jsou jen prostiedkem,
prostrednictvim kterého vstupujeme do tohoto svéta. Tento vztah kongéi pravé tam).
Nasimi pravymi bratry a sestrami jsou vsichni ti, ktefri nalezité aktualizuji, realizuji a



manifestuji zivot, ktery jim byl dan NejvysSim, v souladu s jeho pfirozenosti — s
laskou a dobrem, s moudrosti a pravdou. Kdyz nékdo je milujici a moudrou osobou,
jestlize miluje pravdu a zije svij zivot v souladu s timto principem a pokud uznava,
ze Nejvyssi, Stvoritel je jedinym plvodcem vSeho zivota a je jedinym pravym
rodiéem, tato osoba je mym bratrem, sestrou &éi matkou. Cim mensi naplnéni tohoto
pozadavku, tim mensSi je vztah. Kdyz neexistuje zadné takovéto naplnéni, neni vilbec
zadny vztah, dokonce i kdyby tato osoba byla mym pokrevnim otcem, matkou,
bratrem, sestrou, synem nebo dcerou.

Jak bylo uvedeno predtim, kazdy aspekt zivota Nejvyssiho, ktery je umistén v nas,
ktefi jsme formami a nadobami tohoto Zzivota, odvozuje se ze dvou hlavnich
Absolutnich atributli Pfrirozenosti Nejvyssiho z Bozské Lasky a z Bozské Moudrosti,
nebo z Bozské Feminity a z Bozské Maskulinity. Tyto dva jsou v NejvysSsSim
Absolutné Jedno. Takovato Je Prirozenost Absolutni Kondice.

Cim méné je vSak nékdo v Absolutni Kondici, tim budou tyto dva hlavni atributy
rozliSitelnéjsi v jednom bodu, v nejrelativnéjSi kondici se mohou objevit v uplné
separované formé — jako muz nebo jako zena. Ale protoze tyto zakladni a podstatné
formy se odvozuji z toho stejného Absolutniho Zdroje, jsou vzdy vzajemné
pritahovany a usiluji o vzajemné sjednoceni, aby se stali jednim — a ne riznymi —
podobné, jako je to s jejich Absolutnim Zdrojem.

Avsak protoze jakykoliv aspekt, at’ ve femininni formé nebo v maskulinni, vyvéra ze
svého Absolutné Sjednoceného Zdroje, vzdy v sobé obsahuje obé charakteristiky,
bez ohledu na to, jestli je jeho forma maskulinni nebo femininni. Rozdil neni v
uplném nedostatku jednoho nebo druhého, ale v tom, ktery z nich je silnéji a vice
zdiraznén a projeven. Ale jak muzi, tak i zeny snazi se kompenzovat zmensenou
pritomnost svych opaénych charakteristik vyhledavanim spojeni se svym opaénym
pohlavim.

Kazdy specificky aspekt lasky a dobra ma svij presné odpovidajici specificky
aspekt moudrosti nebo pravdy. A naopak, kazdy specificky aspekt moudrosti nebo
pravdy ma presné odpovidajici specificky aspekt lasky nebo dobra. Existuje vééna
touha a snaha specifickosti téchto aspektii spojit se, aby byli jednim, jako jsou
jednim v Nejvyssim. Specificky aspekt lasky nebo dobra a specificky aspekt
moudrosti nebo pravdy - které spolu vzajemné presné souvztazi — se nazyva
manzelsky partner. Kdyz se spoji, stavaji se jednim télem, ale ne jednim duchem.
Nemohou se stat jednim duchem, ¢ili ztratit svou individualitu, protoze predstavuji
rozdilné aspekty Prirozenosti Nejvyssiho. Kdyby se méli stat také jednim duchem,
jeden aspekt tohoto zivota by ztratii svou jedine€nou a neopakovatelnou
individualitu a moznost byt jedineéné manifestovan. V tomto pfipadé by pro sdileni
chybélo néco velmi dulezitého a Stvoreni by bylo pripraveno o zivotné dulezité
poznani uréitych aspekti Prirozenosti Nejvyssiho.

Toto je divod, proc¢ je ve Svaté Bibli feceno "Stanou se jednim télem", ale ne jednim
duchem nebo dusi. "Stat se jednim télem" znamena spojeni dvou presné
souvztazicich aspekti dvou hlavnich atributi Pfirozenosti NejvyssSiho za ucelem
jejich plnéjsi a kvalitnéjSi manifestace, realizace a aktualizace ve prospéch vsech.
Takové spojeni se nazyva duchovni manzelstvi, protoze neexistuje zadny jiny
aspekt lasky, ktery by byl v takové presné souvztazici pozici ke svym aspektim
moudrosti a naopak, jako ten, se kterym je spojovan. Takze jsou ve vééném
duchovnim manzelstvi. Stav tohoto manzelstvi je vSak velmi jedineény. ZkuSenost



jeho stavu je neopakovatelna. Z tohoto divodu musi byt sdilen se vSemi jinymi
relativnimi aspekty, aby se zucastnily této jedinecné zkusenosti. Toto sdileni je
prenaseno pres vSezahrnujici nastroj — sexualni styk, zptisobem, ktery byl popsan
ve ctvrté kapitole této knihy.

Takze vztah mezi jednim specifickym aspektem feminity a presné jemu
odpovidajicim jinym aspektem maskulinity a naopak, mize byt nazvan manzelskym
vztahem nebo vztahem manzelli. Na Zemi se nazyvaji manzelem a manzelkou. Tento
pozemsky termin je zkreslenim nalezitého chapani souvztaznosti, protoze slovo
"manzel" je v duchovnim smyslu pfisouzeno NejvysSimu, Ktery/Ktera miluje Své
Stvoreni v Absolutnim smyslu. A slovo "manzelka” je pfisouzeno celému Stvofeni a
vS§em jeho ¢lenum, ktefi opétuji Lasku Nejvyssiho.

Takze muiizeme fici, Zze kazdy, kdo opétuje Bozi Lasku v plnosti své prirozenosti (z
celistvosti aspektu, ktery nese a predstavuje), se stava "manzelkou"” Nejvyssiho bez
ohledu na to, jakou ma vnéjsi formu (muze nebo zeny). A Nejvyssi ma v takovémto
pripadé k nému vztah jako milenec a manzel (k muzi ze Svého femininniho stavu a
kondice a k zené ze Svého maskulinniho stavu a kondice).

Toto je ten divod, pro¢ neni vhodné nazyvat pozemské manzelské vztahy jako
vztahy manzela a manzelky, protoze v duchovnim svété maiji tyto terminy upiné
odliSnou konotaci a vyznam.

Takze mulzeme Fici, ze spojeni dvou presné odpovidajicich aspektu lasky a
moudrosti a moudrosti a lasky je jadrem toho, co se nazyva rodinny zivot. Takovéto
spojeni, ze je zcela jedinecné a specifické, produkuje zdroj novych tvorivych ideji.
Tyto ideje jsou vyuzity NejvysSim pro nadéleni jedineénym a specifickym anebo
novym aspektem Jehol/Jejiho Absolutniho Zivota, ktery doposud jesté nebyl ve
Stvoreni manifestovan.

Tyto ideje se proto nasledné stavaji novymi lidskymi bytostmi ¢i sentientnimi
entitami. V duchovnim svété se tyto nové ideje produkované takovymito spojenimi
nazyvaji détmi; a dva spojeni lidé se nazyvaji relativnhi matkou a otcem, nebo rodici
jako v protikladu k Absolutni Matce a Otci nebo k Absolutnimu Rodiéi,
Kterym/Kterou je NejvyssSi. Jenom relativnimi rodi€i se nazyvaji proto, jelikoz
nemohou byt darci zivota, protoze nejsou Zivotem, ale pouze schrankami Zivota.
Duchovni, mentalni, sexualni a fyzické spojeni mize a smi produkovat nové ideje. V
dasledku této produkce se tito dva lidé nazyvaji relativnimi rodici. Novorozené ideje
se vSak nemohou stat zivymi a funkénimi, kdyz je NejvyssSi nenadéli specifickym
aspektem Svého Zivota. Kdyz to udéla, tyto ideje se stavaji skuteéné zivymi. Z
tohoto divodu se Nejvyssi nazyva Absolutnim, a ne jen pravym Rodicem.

Dalsi diivod pro toto rozliSeni je fakt, ze dva lidé, ktefi produkuji nové ideje ze svého
spojeni, nesou v sobé své vlastni specifické aspekty Zivota Nejvyssiho, které
nejsou jejich, ale Nejvyssiho v nich. Takze v koneéném smyslu je to Nejvyssi v nich,
Ktery/Ktera je vzdy pritomen ve vSech Svych aspektech, které produkuji ty nové
ideje a ti dva lidé plsobi jako kanaly pro takovouto moznost produkce. Proto pouze
Nejvyssi mlze byt pravym Absolutnim Rodi¢em.

Jakmile se nové ideje zrodi prostirednictvim dvou spojenych lidi, stavaji se svymi
vlastnimi jedineénymi zivoty z NejvyssSiho v nich. Ty zase budou usilovat o své
vlastni spojeni. Z takovychto novych spojeni se zrodi jiné nové ideje. Novorozené



ideje budou mit vztah ke svym relativhim rodi¢im a skrze né ke svym relativnim
prarodicim. Takze plvodni par se ted stane také prarodiCi détem svych déti
(vSechno samozrejmé v relativhim smyslu).

Na druhé strané, nékteré jiné spojené pary, které jsou v nejtésnéjsi pribuznosti k
tomuto spojenému paru, a které proto mohou byt nazvany jejich bratry a sestrami,
budou téz produkovat své viastni nové ideje z Nejvyssiho v nich. Takze novorozené
ideje se stanou synovci a bratranci tomuto paru a tamtém détem se tento par stane
strycem a tetou. Z téchto vztahu se nikdy nerodi zadné fyzické déti.

Z vysSe uvedeného popisu je zfejmé, jak jsou vyvinuty a ustanoveny rodinné vztahy.
Toto je duchovni a pozitivni plivod rodinného zivota.

Kazdy ma vztah ke kazdému podle obsahu, kvality, stupné a vyznamu manifestace
tohoto aspektu Lasky nebo Dobra a Moudrosti anebo Pravdy Nejvyssiho, ktery
predstavuje, nebo ktery v sobé nese. Protoze kazdy v pozitivhim stavu odvozuje
vSechno ze své pravé prirozenosti, ktera je dobra a pozitivni, rodi se a jsou
nadéleny zivotem pouze pozitivni a dobré ideje. Takze mezi €leny jedné rodinné
jednotky nebo mezi ¢leny jednoho spolecenstvi, které pozustava z nékolika
rodinnych jednotek nebo mezi ¢leny jedné spole¢nosti, ktera pozistava z mnohych
rodinnych jednotek, nebo mezi ¢leny celého Stvoreni, které pozistava z
nekone¢ného poctu a rozmanitosti rodinnych jednotek, jsou mozné jenom pozitivni
a dobré vztahy.

V centru téchto rodinnych jednotek, od jednotlivé jednotky ke vSezahrnuijici jedné
rodiné celého Stvoreni, je Nejvyssi, Ktery/Ktera je Absolutnim Otcem a Matkou
kazdého a Ktery/Ktera je vSechny sjednocuje v soudrzny, harmonicky a krasny
celek.

Protoze NejvyssSi je pravé tak jedinym centrem jednoduché rodinné jednotky jako
také jedné rodiny celého Stvoreni, vSichni v této jednotce jsou si navzajem
rovhopravni a tak zvlastni, potrebni, jedine¢ni a odliSni, jako kdokoli jiny, bez
ohledu na rod ¢i pohlavi, postaveni, funkci, spole¢enstvi, rasu, narod nebo cokoliv,
co ma. Takze nikdy nemiize byt prednostni zachazeni s jednou osobou, s muzem ¢i
Zzenou, s jednou rasou pred druhou, protoze kazdy je jedineénym nositelem velmi
specifického a odliSného aspektu zivotniho nadéleni od Nejvyssiho, ve kterém je
NejvyssSi vzdy v kazdém pritomen.

Kazdy aspekt je prodlouzenim a procesem NejvyssSiho. V absolutnim smyslu
neexistuji zadné aspekty, které by mohly byt nadrazenéjSi nebo dilezitéjSi nez
jakékoliv jiné. V NejvysSim jsou vSechny stejné Absolutni. Jakékoliv pripusténi
c¢ehokoliv relativniho nebo podiradného nebo méné diilezitého v Absolutnim Stavu
by zruSilo Absolutni Pfirozenost Nejvyssiho. Z tohoto diivodu nemuze byt zadny
aspekt, kvili jedine¢nosti své prirozenosti, méné potrebny ¢i méné dulezity, protoze
zadny jiny aspekt neni stejny.

Toto je princip, na kterém je vybudovan vztah duchovniho rodinného zivota. Kdyz
mam s nékym vztah, s kym mam vztah? PredevSim a v podstaté s NejvyssSim v tom
nékom. Zivot v tom nékom je jedineénym aspektem Nejvy$siho. Mam vztah pravé k
tomuto aspektu, protoze tento aspekt déla jedince tim, ¢im skutec¢né je. Bez toho je
tato osoba Absolutné ni¢im. Takze fakticky mam vztah s Nejvyssim. Proto je
Nejvyssi logicky jedinym, kdo je mym pravym pribuznym (dédeckem, babickou,



otcem, matkou, bratrem, sestrou, strycem, tetou, atd.). VSichni moji pfibuzni jsou mi
pribuznymi jen proto, ze v sobé nesou Nejvyssiho v tom specifickém aspektu, ktery
je déla tim, €im skuteéné jsou. Takze mam vztah s NejvySSim jako se svym
Absolutnim Pribuznym. Protoze NejvyssSi je vzdy Absolutné ten stejny (tim faktem,
ze jsouc Absolutnim, obsahuje cely nekoneény pocet a rozmanitost odliSnosti a
zmén — toto je prava prirozenost Jeho/Jeji stejnosti), je zifejmé, ze jedna osoba nese
toho stejného NejvyssSiho jako jakakoliv jina osoba. Konec koncl je tu jeden
Nejvyssi, a neni mozno fici, ze nékdo jiny nese néjakého jiného Nejvyssiho nez ja.
Kdyz je to ten stejny NejvysSsSi v kazdém, kazdy je rovhocenny a ma tu stejnou
dualezitost, jako kdokoli jiny.

Rozdil v nasem vzajemném vztahu neni uréen tim nemoznym faktem, ze nékdo ma v
sobé méné pritomnosti Nejvyssiho, nebo ze nese méné dulezity aspekt Nejvyssiho,
ale tim, jak tato osoba dovoluje, aby byla v jeholjejim zivoté manifestovana,
aktualizovana a realizovana plnost pritomnosti NejvysSiho. Protoze v pozitivhim
stavu se kazdy snazi stejné piné, kompletné a vycCerpavajicim zplsobem
aktualizovat, realizovat a projevovat tuto pritomnost, s nikym se nezachazi rozdilné
ani diskriminaéné.

Z této rozpravy je ziejmé, ze vztahy mezi lidmi v duchovnim svété, jako v rodinné
jednotce, nejsou vztahy osoby k osobé, ale vztahy od jednoho aspektu Nejvyssiho k
jinému aspektu Nejvyssiho. Toto je to, co déla vztah platnym.

Kdyz mame vztah z Nejvyssiho v nas k NejvysSimu v jinych, jsme v pozitivhim
stavu. Takovato je prava prirozenost pozitivhiho stavu. Z takového usporadani
rodinného zivota nemuze nikdy vzejit nic negativniho, Spatného, nedobrého ci
protivného.

Uniformni udrzovani této situace v celém Stvoreni by samoziejmé nikdy nemohlo
privodit aktivaci negativniho stavu. Za takovych podminek by nikomu nemohla pfrijit
na mysl zadna idea néjaké negativity. Proto bylo nutno dovolit, aby vstoupilo do své
plodné zralosti Uplné odliSné usporadani.

Problém s usporadanimi rodinnych zalezitosti v pozitivnim stavu a se zpusobem,
jaky byl pavodné na této Zemi pred takzvanym "Padem", spocdiva v tom, ze ze
sexualnich vztahu svych rodi¢u se nerodi zadné nevédomé a bezmocné déti. Kazdy
se tam rodi jako zvlastni idea, ktera je nasledné nadélena pfimo NejvysSSim
jedineénym duchem Zzivota, ktery si vybuduje télo z prvkl prostredi, ve kterém se
tato idea rozhodne byt nebo prebyvat jako jedineéna sentientni entita €i lidska
bytost. Takze kazdému je od narozeni velmi ziejmé, ze pouze NejvysSi muze byt
Absolutnim Rodi¢éem a Absolutnim Pfibuznym a vSichni ostatni jsou ve vzajemném
vztahu jako déti toho stejného Absolutniho Rodice. Védomé uvédomeéni si tohoto
faktu a pfima komunikace s Nejvyssim v sobé a skrze vSechny ostatni ¢€ini tento fakt
jedinym prijatelnym faktem. S takovymto postojem se jedinec nikdy nemuze stat
negativnim.

Z tohoto duvodu, aby se dosahlo negativniho stavu, bylo nutno zménit modalitu,
zpusob, prostiedky a metody, kterymi se déti mély rodit na této Zemi. Vykonaly se
rozsahlé fundamentalni genetické zmény a upravy lidského téla. Ty byly nejvic
zdaraznény v restrukturalizaci a zméné sexualnich organi. Byl umoznén zivociSny
zpusob rozeni déti prostiednictvim genetické zmény. Pseudotviirci pouzili geny
zvirat, ktera pocinala své déti v liné po kopulaci se samcem. To stejné opatreni bylo



pouzito pro restrukturalizaci a zménu muzskych a zenskych reproduktivnich organu
(které pred tim nebyly reprodukéni, ale produktivni v duchovnim smyslu — pro
sdileni zplisobem popsanym ve ctvrté kapitole). V procesu této genetické zmény
pseudotvirci dosahli také toho, ze télesné funkce a vSechno tykajici se vnéjski
bylo odfezano od svého duchovniho a mentalniho zdroje do 95% rozsahu svych
puvodnich funkci. Duchovni a mentalni funkce byly pancérové zapouzdieny v 95 %
své kapacity umeéle vybudovanou a vnucenou pseudoduchovnosti a
pseudodusevnosti a jejich prislusnymi funkcemi. Tyto funkce byly strukturovany
takovym zplsobem, aby nutily lidi zamérovat vSechnu svou pozornost k vnéjSkim
C¢i k externostem, pry¢ od cehokoliv duchovniho ¢i dusevniho. Funkce pravého
ducha a pravé duse byla dana do modality nevédomi. Pouze péti procentiim z nich
bylo dovoleno prechazet, aby byl udrzen zivotni podpurny systém.

Takovymto usporadanim se dosahlo nékolika hlavnich véci: déti uz dale nebyly
pfimym nadélenim Nejvyssiho. Kvuli velmi omezenému pfistupu k duchovnimu a
dusevnimu zdroji a velmi omezenému zivotnimu toku, rodily se déti fyzicky jako
drobné, slabé, uplné bezmocné a zavislé ve svém preziti na dospélych. Minimalni
pristup k jakémukoli poznani ducha a duse produkoval tuplné nevédomé déti. Jedina
schopnost, ktera byla zachovana, byla schopnost fyzického rastu a uceni se. Ale
genetickymi zménami byl proces uceni zvracen takovym zplsobem, ze ucici se
nesel k pravému zdroji vSeho poznani v sobé — k NejvysSimu, Ktery/Ktera je v
jeholjejim duchu, ale namisto toho k vnéjSimu zdroji poznani — k jinym lidem, ktefi
se nachazeli v té stejné pofidérni situaci. Z takového usporadani vzeslo faleSné a
zkreslené uceni se. AvSak protoze je to jediné uceni se, které je dostupné lidem na
Zemi, je "pfrirozené" povazovano za jediné pravé poznavani ¢i uéeni se.

Nevédomost a bezmocna zavislost novorozenych déti na dospélych vytvorila velmi
podivnou situaci. Dospéli lidé se stali Absolutni autoritou a jedinym zdrojem vseho
poznani a informace. Na druhé strané, dospéli lidé zacali povazovat své déti za své
vlastni vlastnictvi ¢i majetek, protoze, konec koncu, prisSly "z mého semene, nebo
byli pocaty a narodily se z mého lina" a "ja jsem pravoplatny rodi¢ a mé déti jsou tu
pro mé vlastni potreby a kvuli mé vlastni touze”. Proto nema nikdo jiny pravo délat
si na né néjaké naroky. Ty stejné pocity vyvinuly déti — toto jsou nasi rodi¢e a my
jsme ti jedini, ktefi maji pravo a privilegium vlastnit je jako své rodice a pro své
vlastni potreby a touhy. Majic déti jako své vlastnictvi, rodi€e si osvojili pravo
pozadovat od déti, aby byly takové, jak chtéji oni, aby byly a chovaly se tak, jak jim
nakazuji, nebo jak od nich o¢ekavaiji, aby se chovali a konali.

DalsSi véci, které bylo dosazeno timto genetickym pozménénim nasich sexualnich
organt, bylo to, ze Zzena byla dana do podradné pozice k muzi a takto byla
umoznéna diskriminace pohlavi a rodu. Duchovni nebezpeci této situace je v tom
faktu, ze ten aspekt NejvyssSiho, ktery je obsazen v té Zzene, a tedy Sam/Sama
Nejvyssi, je povazovan za méné hodnotny a méné potiebny nez aspekt opacéného
pohlavi. NejvyssSi se nahle stal nékym, Kdo je uplné jiny v Absolutnim smyslu. A
jestlize je to ten stejny Nejvyssi, pak se On rozhodl projevit Sebe Sama/Samu v zené
v mensim stupni nez v muzi, a proto, pseudologicky, zena je méné hodnotny druh
nez muz. Takovato je ohavnost snahy negativhiho stavu znicit nasi schopnost
nalezité a spravné vnimat pravou prirozenost Nejvyssiho. Védi az priliS dobre, ze
pokud je podkopano nalezité vnimani a chapani pravé prirozenosti Nejvyssiho,
nemuze byt vybudovana zadna skute¢né produktivni, konstruktivni, tvoriva, plodna
a uzite€na rodina.



Z tohoto typu usporadani se na této planeté a v jinych oblastech Zény Vymisténi
vyvinul velmi spletity systém vztah(. PredevSim byly lidské vztahy vSechny
genetickou zménou odiezany od vnitinich zdroji a dany jen do vnéjska. Toto bylo
vysledkem v malém nebo v zadném primém pristupu k NejvysSimu. V této nové
pozici nemlize byt NejvysSi povazovan za jediného a pravého rodice, protoze
jedinec nema zadnou piimou zkusSenost ani védomi toho, ze Nejvyssi se néjak
zucastnil produkce téch déti, nebo ze je vytvoril. Realitou je to, ze jedinec je nalezité
spojen se svym duchem, kde je Nejvyssi, prostirednictvim ducha zivota z té
pritomnosti vdechnuté do tohoto pseudotéla v matefském Iltiné. Jedinec vSak nema
zadné poznani, ze jeho duch se zrodil z ducha Boha, Ktery/Ktera je pfitomen v
rodic¢ich, to jest, v 5% puavodniho nadéleni Nejvyssiho v nich. Proto nema zadny
intimni, soukromy, osobni ¢i vnitfni vztah se svym Stvoritelem. O této situaci se
muze dozvédét jenom prostiednictvim usty vyslovenych slov od svych rodi¢u, nebo
od cirkve. Ale nemajic pfimou zkusSenost z tohoto svatého vztahu, muize, ale také
nemusi Vvérfit, ze je tomu tak a z tohoto divodu tomu nevénuje moc pozornosti a
kdyz vénuje, je to v kazdém pripadé povazovano za zavazné nebo povinné. Tato
zavaznost a povinnost je jen vucéi ¢lenim vlastni rodiny, protoze jeho zivot na nich
zavisi. V dusledku toho je ustanovena sobecka baze, ze které je vybudovan rodinny
zivot v negativnim stavu.

Protoze vSechno v negativhim stavu je externalizovano a materializovano, lidé se
rozhoduji vstupovat do vztahi — ze kterych utvareji své rodinné svazky — ne na
zakladé kvality, obsahu, stupné a vyznamu projevu jejich duchu a dusi nebo
aspekti Nejvyssiho, ktery je pochovan v hlubokych zakoutich jejich Vnitini
Nevédomé Mysli, ale podle vnéjsSiho fyzického vzhledu a pfitazlivosti, nebo podle
vnéjSich materialnich ohledt, nebo podle vnéjSiho socialniho statusu a politickych
her. Jiné ohledy jsou bud uplné prehlédnuty, nebo nejsou povazovany za
rozhodujici a dulezité.

Kvuli tomuto faktu lidé nikdy nejsou schopni, nebo jsou schopni snad jen nesmirné
ziidka, pfripojit se k aspektum, se kterymi presné souvztazi a které by mély byt
reprezentovany v jejich manzelském partnerovi. Takze jejich manzelské vztahy jsou
vybudovany na uplné faleSnych zaminkach a ideach, a ne na nalezitych
souvztaznostech aspektll lasky ¢i moudrosti, dobra ¢i pravdy, vile a mysleni a
maskulinity a feminity. Tyto jsou uplné potlaéeny a zapomenuty. Protoze zadné
pravé manzelstvi neni mozné mezi ni¢im jinym nez mezi presné souvztazicimi
aspekty specifické lasky a jeji moudrosti a specifické moudrosti a jeji lasky, a
protoze zadné takovéto ohledy nejsou lidmi nikdy brany v uvahu, na planeté Zemi
nemohou existovat zadna prava manzelstvi. Mame tu jenom pseudomanzelstvi nebo
mizerné imitace pravého manzelstvi.

Kdyz pseudotvirci délali genetické zmény, specificky zajistili, aby nové vytvoreni
lidé byli vybudovani a strukturovani takovym zpisobem, aby za zadnych okolnosti
nebylo dovoleno nikdy dojit k pravému spojeni jejich specifické lasky s jejich
specifickou moudrosti a naopak. Nalezité spojeni pravého aspektu lasky s pravym
aspektem moudrosti a naopak, je vzdy pozitivni. Takové spojeni nemuze produkovat
nic negativniho. Proto dovolit, aby doslo k takovému pravému spojeni, znamena
eliminovat negativni stav. Takze namisto budovani a uskutec¢néni toho spravného
spojeni, zamérem bylo zrusit ho a znemoznit jeho realizaci a uskute¢néni.

Takze vSechny lidské vztahy byly kontaminovany do takové miry, ze bez ohledu na
to, jak moc by lidé na této Zemi chtéli byt skute¢né navzajem v manzelstvi, nikdy



nemohou uspét v této snaze, protoze nejsou dokonce ani fyzicky stavéni na
takovouto moznost. Proto, bez ohledu na to, co si lidé mysli, nikdy nejsou ve
skute¢éném manzelstvi se svym manzelskym partnerem. Protoze na této Zemi nejsou
mozna zadna prava manzelstvi, neexistuje tu ani zadny pravy rodinny zivot.

V dusledku rozsahlé genetické zmény to, co tu mame, nejsou pravé rodinné
jednotky, skupiny, spole€¢nosti, rasy, narody, zemé, atd., zalozené a vybudované na
vzajemném respektu, lasce, toleranci, trpélivosti, uzitku, sdileni, a pritomnosti a
manifestaci NejvysSiho v nich, ale uméle a nasilné vnucené jednotky dané
dohromady, které umoznuji negativnimu stavu, aby prosperoval a pokrac¢oval ve své
existenci. Protoze takovymito jednotkami se jen velmi malo berou v uvahu pravé
duchovni ohledy, jsou vazany povinnymi socialnimi, obéanskymi, mravnimi a
nabozenskymi zakony, které se musi v kazdém pripadé dodrzovat a poslouchat.

Na druhé strané, protoze lidé v podstaté buduji své rodinné jednotky na faleSnych,
neduchovnich narocich (pouze na fyzické pritazlivosti, materialnich ohledech,
bezpecnostnich dlivodech, spolecenském postaveni, sexualnich potrebach, na
potrebé starat se o nékoho nebo aby bylo postarano o sebe samého, na potiebé
vladnout nebo byt ovladan, na potrebé zavislosti nebo byt zavislym a na mnohych
jinych podobnych postrannich sobeckych duavodech), koncéi vsSelijakymi
neprekonatelnymi tézkostmi a problémy, které neustale otravuji jejich rodinny zivot.
Nasili, zlocin, nenavist, nesnasenlivost, vyuzivani a zneuzivani jakéhokoliv druhu, a
mnoho podobnych faktori nejvic prevlada mezi €leny té stejné rodinné jednotky.
Statistiky jasné ukazuji, ze vétSina nasilnych zlo€ind, takovych jako vrazda a
napadeni, je spachano mezi €leny té jedné rodiny.

Tato situace je vysledkem rodinného zivota, ktery neni vybudovan na nalezitych
duchovnich a dusevnich ohledech. Takovy je vysledek negativhiho stavu a jeho
prava pfirozenost.

Rozeberme dale rodinny zivot v nasledujicich bodech:

1. Hlavnim ucelem, cilem a funkci rodinného zivota v pozitivni konotaci je prinaset
do nejplnéjsi, nejintenzivnéjSi a nejsrozumitelnéjSi pozornosti kazdého pusobeni
riznych tésné pribuznych aspekti Nejvyssiho, které jsou umistény v clenech té
a sjednoceni vsSech specifickych aspekti dvou hlavnich atributii Prirozenosti
NejvyssSiho — lasky a moudrosti, dobra a pravdy, ville a rozumu, a feminity a
maskulinity.

Jsouc jednotlivou lidskou bytosti nebo jednotlivou sentientni entitou on nebo ona
muze v jakémkoliv daném case nést jen jeden takovyto aspekt, a neni
schopen/schopna sam/sama v sobé a sam/sama o sobé obsahnout a pochopit
zadné jiné aspekty. Protoze jedinec miize v podstaté reprezentovat bud jeden
aspekt lasky, nebo jeden aspekt moudrosti — jinak by byl Absolutni — je nutné
vyhledavat jiné spojeni. Tato spojeni jsou mozna jenom mezi takovymi dvéma
aspekty, které velmi specificky souvztazi.

Takze jedinec vyhledava svého pravého partnera nebo ideu, ze které povstala jeho
laska a jeji moudrost nebo jeho moudrost a jeji laska. Kdyz najde tuto ideu, ktera je
ted’ v konkrétni formé bytosti €i entity, spoji se s ni. Prostrednictvim tohoto spojeni
muze prozivat Prirozenost Nejvyssiho v tom aspektu, ktery chybi z jeho moudrosti a



jeho lasky, ktery potrebuje mit, aby byl uplnym jednotlivcem. Nalezité tvorivé usili
kazdého jednotlivce muize byt pIlné vyjadieno jenom tehdy, kdyz se stane takovymto
uplnym jednotlivcem. Kazdy jednotlivec musi byt proto spojen se svym protéjSkem
(laska s moudrosti a moudrost s laskou), aby mohl efektivhé a plné manifestovat,
aktualizovat a realizovat své tvorivé Usili. Takovymto konanim plné projevuje a
ilustruje pravou Prirozenost Nejvyssiho, ktera je predstavovana timto jednotlivcem.

Takze muizeme fici, Zze hlavhim uc¢elem duchovniho manzelstvi nebo formace
rodinné jednotky je ten fakt, ze kazdému poskytuje nejucinnéjsi prostredky k
plnému a kompletnimu aktualizovani, realizovani, projeveni a privedeni do jejich
plodné zralosti vSech svych tvorivych snah, ve kterych se pfitomnost a pfirozenost
Nejvyssiho, ktera je reprezentovana timto jednotlivcem, miize stat plné projevenou a
sdilenou se vSemi ostatnimi jednotlivci pro vzajemny prospéch a spoleéné dobro.
Toto je vzajemné usili. Toto je pozitivni stav. Timto zplisobem slouzi rodinny zivot
kazdému ve Stvorfeni NejvysSiho, umoznuje kazdému stalé zkvalithnovani a
obohacovani poznani, chapani a praktikovani vlastni individuality.

2. Laska a moudrost, dobro a pravda, vile a rozum, cit a inteligence, feminita a
maskulinita a jejich specifické aspekty slouzi jako jediné zakladni komponenty, na
kterych je vybudovan jakykoliv vztah. Takze rodinny zivot, ktery neni vybudovan a
zalozen na téchto principech, nemize produkovat zadné ryzi nové ideje, které by
rezultovaly ve zleps$eni, rastu a pokroku kazdého ve Stvoreni Nejvyssiho.

Spojeni, interakce a aktivita téchto principi dava zivot tvofivému usili kazdého.
Uzite€nost jakékoliv rodinné jednotky je zalozena na tom faktu, nakolik iniciuje,
podporuje, inspiruje a motivuje tvorivé usili kazdého. Kdyz tyto faktory chybi, nikdy
by nebylo mozné najit ospravedlnéni pro formaci rodinné jednotky a jejiho zivota.

Lidé na této Zemi povazuji nanestésti takové pojmy jako laska a moudrost, dobro a
pravda, viile a rozum, atd., za abstraktni a nehmatatelné. Kvuli své externalizované a
materializované pseudopfirozenosti nebyli schopni vidét, ze toto nejsou abstraktni
pojmy, ale velmi skute¢né, realné a nutné privodni jevy Zivota.

VSichni napfriklad milujeme nékoho nebo néco. Dokaze si nékdo z nas predstavit
sebe samého bez toho, ze by miloval nékoho nebo néco? Kdybyste mohli ve svém
zivoté dosahnout stavu, ve kterém jste uplné bez jakékoliv lasky, okamzité byste
zemreli. Moudrost této lasky spociva ve vyhledavani — laskavymi a néznymi
prostiedky — opétovani této lasky objektem nasSi lasky. Takovéto opétovani nam
dava naplnéni a uspokojeni, a motivuje nas v nasem tvorivém usili, ve vynalézavosti
a v inovaci, abychom ucinili tuto lasku hlubsi a dafrilo se ji produktivnéji.

Nuze, odrazi tento priklad tuto abstraktni konotaci? Takto by mély byt vnimany
vSechny takové pojmy. VSechny maji nesmirné duchovni, dusevni, emocionalni,
intelektualni, fyzicky a prakticky vyznam.

Jakakoliv rodinna jednotka a jeji zivot ma presné tento ucel — umoznit pro vSechny
takovéto stavy a podminky, aby byly produktivni, tvofivé, konstruktivni a prakticky
vyuzité, aktualizované, realizované a manifestované ve prospéch vsech.

3. Kazdy aspekt lasky a kazdy aspekt moudrosti ma svého ducha, svou dusi a své
télo. Obsah a kvalita lasky, a obsah a kvalita moudrosti je duchem této lasky a
moudrosti. Dobro této lasky a pravda této moudrosti, jako také vile milovat a



premyslet o pravdé, je dusi této lasky a této moudrosti. Formalnim vnéjSim
vyjadirenim a vnimanim této lasky je femininni télo této lasky a formalnim vnéjsim
vhnimanim a vyjadienim této moudrosti je maskulinni télo této moudrosti. V uplnosti
ducha, duse a téla této lasky ¢i této moudrosti, nebo v jejich prislusnych aspektech,
je zakorenéno byti a existence kazdého jednotlivce. Takze muzeme fici, ze lidska
bytost neni ni¢im jinym nez formou a projevem néjakého aspektu lasky, dobra, viile
a femininity — zeny; nebo néjakého aspektu moudrosti, pravdy, rozumu a
maskulinity — muze. Ani muz ani zena sami v sobé a sami o sobé netvori uplného a
kompletniho jednoho jednotlivce, ktery by jim dovoloval vyjadiovat nebo vnimat
pInost jejich esence a substance, jak se to odrazi v jejich schopnosti byt tvorivymi.
Z tohoto divodu, kazdy jeden takovyto aspekt vyhledava spojeni se svym
protéjSkem za tim ucelem, aby se stal takovymto Uplnym a kompletnim tvofrivym
jednotlivcem.

Uéelem takovéhoto hledani je pouze vzajemny prospéch, spoleéné dobro,
uzite¢nost pro vSechny a sdileni se vSemi.

Kdyz néjaky jednotlivec najde svuj protéjSek, nebo kdyz se vzajemné najdou, utvori
rodinnou jednotku. Tato rodinna jednotka ustanovi specificky zivotni styl — rodinny
zivot — ktery slouzi jen pro jeden ucel: vyvolat vzajemné a v kazdém ¢lenovi rodiny
pIné potencialy a kapacity jedineéného a neopakovatelného tvorivého usili kazdého
a vétsi ztotoznéni se vSech s Nejvyssim, Ktery/Ktera je pritomen v tomto tvofivém
usili.

Protoze laska miluje svou moudrost a moudrost touzi po své lasce a zboziuje ji i
v§echny jeji plody a nové ideje, z jejich spojeni mize byt vysledkem jenom v§echno
pozitivni, dobré, stastné, radostné, rozkosné, prijemné a uspokojivé. Takze takovéto
spojeni se do rodinné jednotky a jejiho zivot je tim nejzadanéjSim stavem.

4. Spojeni lasky a moudrosti, nebo feminity a maskulinity v celém jejich
nekoneéném poctu a rozmanitosti aspektii produkuje nejvybranéjSi a nejkrasnéjsi
ideje a jejich formy. Tyto se nazyvaji détmi takovych spojeni.

Na druhé strané toto spojeni, protoze dava ucastnikiim vétsi prilezitost byt samymi
konstruktivnéjsi, funkénéjsi, krasnéjsi, zadanéjsi a znamenitéjsi, tim vic se stavaji
samymi sebou. Tento stav se simultanné odrazi na vSech urovnich jejich byti a
existence duchovni, dusevni, intelektualni, emocionalni, sexualni, fyzické, télesné a
environmentalni. Protoze jejich prostredi je vysledkem tohoto spojeni, a tudiz odrazi
jejich soucasny stav a rozpolozeni, také prostredi se stava krasnéjSim, zadanéjsim a
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znamenitéjSim pro zivot.

Neustalé zdokonalovani a zkraslovani jejich kondice, odrazené na vSech urovnich
jejich byti a existence a v jejich rodinné jednotce, prispiva k zdokonalovani a
zkraslovani celého Stvoreni. Jakakoliv rodinna jednotka a jeji zivot jsou €asti celku.
Kdyz se zdokonaluje jedna Cast, jestlize se zkrasluje a postupuje na vyssi uroven
tvorivého usili, uplny celek ma z toho nesmirny prospéch. Jednim z hlavnich ucelt
takovéhoto spojeni muze a zeny do rodinné jednotky jsou tyto vyssSi zretele —
zdokonaleni, zkrasleni a pokrok celého Stvoreni. Tento akt neni mozny z vnéjsku,
ale jen zevniti. Pokud tento stav a rozpolozeni Stvoreni zavisi na stavu a
rozpolozeni jeho obyvatel, potom muze byt Stvoreni zdokonaleno, zkrasleno a délat
pokroky, jenom kdyz tak ¢ini jeho obyvatelé.



Takze kazdy vstupuje do rodinného zivota kvuli tomuto vyssSimu ucelu. V pozitivhim
stavu nemuze byt vétSi radosti a rozkose pro kohokoliv, nez byt schopen prispivat
ke vSezahrnujicimu zdokonaleni, zkrasleni a pokroku celého Stvoreni. Toto se
vykonava prostrednictvim jejich vlastniho Usili byt neustale takovymito. Toto je to,
co je mysleno tvrzenim, ze toho se muiize dosahnout jen z nitra. A rodinny zivot je
predevsim kvili tomu.

5. Kdyz jsou plody, produkty, ideje ¢i déti takovéhoto spojeni nadéleny jedineénym a
specifickym zivotem 2z NejvyssSiho, stavaji se svym vlastnim, nezavislym a
svobodnym zivotem s hlubokou laskou, uctou, vdéénosti a ocenénim ke vSem, ktefi
se podileli na jejich narozeni. Uéelem jejich produkce neni uéinit je zavislymi na
nékom, zejména ne na jejich relativnich rodiéich. Uéelem je pomoci jim, aby byly
odliSnymi, nezavislymi, jedineénymi a svobodnymi tak, jak je jen mozné. Jsou
vychovavany v takovéto atmosféie. Uéelem rodinné jednotky v tomto ohledu je
vyvolat ve svych détech do nejplnéjsiho mozného rozsahu jejich potencialy, talenty,
kapacity, dary, schopnosti a jedine¢nost. Jen timto zplisobem se déti mohou stat
pIné funkénimi a uzite€nymi, nezavislymi, svobodnymi lidskymi bytostmi ¢i
sentientnimi entitami. Protoze se jim nevnucuje viibec nic ciziho a protoze do nich
nejsou promitana zadna oc¢ekavani a predvidani jejich relativnich rodi¢, mohou se
pIné stat samymi sebou. Jenom tim, ze jsou plné samymi sebou, mohou ucinné
prispivat svym vlastnim dilem ke zkrasleni, zlepSeni a pokroku své vlastni rodinné
jednotky a nasledné celého Stvoreni.

Uéelem rodinné jednotky je pomoci détem, aby byly plné samymi sebou. Nikdo
nema zadnou touhu, prani ba ani tendenci ukratit nékoho a zejména své déti o to,
byt sam sebou. Rodinny zivot by neexistoval ani zlomek vtefiny, kdyby projevoval
néjakou tendenci takové ohavné deprivace. Proto nikdy nikomu nepfijde na mysl,
aby pozadoval od svych déti, aby byly takové, jak chtéji jejich relativni rodice, a ne
takové, jaké déti skute€né jsou ve své esenci a substanci.

6. Rodinna jednotka a jeji zivot v pozitivhim stavu neni uzavienou, izolovanou a
separovanou samo napajejici se smyckou. Je to otevieny systém sdileni se vSemi,
ktefi jsou pozitivni, laskyplné, milujici a dobré dispozice a stavu. A protoze v
pozitivhim stavu je kazdy takovy, vSichni jsou pozvani, aby se podileli na zivoté
jakékoliv rodinné jednotky a aby jej sdileli. Takovéto podileni se je velmi vitané,
protoze prinasi zkusenosti vSech ostatnich. Zkvalitiuji a obohacuji zivot rodinné
sdileni je bezpodminec¢né, a neni omezeno na jeden nebo na par aspektd, s
vylouéenim nékterych nebo vSech ostatnich aspektd. V pozitivnim stavu neni
mozné néco jako podminéné sdileni.

Z tohoto dlivodu spojeni dvou jednotlived v duchovnim manzelstvi nikdy
neznamena vyluéné vlastnéni jiného. To by zadusilo vSechno jejich tvorivé usili a
odnalo jejich jedine¢né zivoty. Takze jejich sexualni styky nejsou nikdy omezeny jen
na né samotné, ale vstupuji do sexualnich vztahu s kazdym opa¢ného pohlavi, kdo
je ochoten a ma potiebu sdilet néco zivotné dilezitého a vyznamného pomoci
vS§ezahrnujiciho sexualniho nastroje sdileni (zpusobem popsanym ve ¢tvrté
kapitole). Toto neprodukuje zadné pocity zarlivosti ani viny, ale namisto toho velkou
radost, rozkoS a pozitek, ze byly ziskany nékteré nové zkusSenosti, které jsou
nasledné sdileny se svym vlastnim manzelskym partnerem skrze jejich vlastni
sexualni styk.



Takovéto zkusSenosti je €ini produktivnéjsimi a dovoluiji jejich tvorfivému usili, aby se
projevilo v mnohem vétsSim rozsahu, intenzité a hloubce. To je déla o mnoho lepSimi
a vice milujicimi bytostmi. VSechno, co je déla vice milujicimi, produktivnéjSimi,
vitané jako velky dar Absolutné milujiciho a moudrého Absolutniho Nebeského
Rodic¢e — Nejvyssiho.

V takovémto sexudlnim vztahu neni nic jiného nez cisté pozehnani Nejvyssiho pro
vSechny Jehol/Jeji déti.

7. Struktura rodinné jednotky a jejiho zivota, jako také nalezité si odpovidajicich a
spojenych manzelskych partnert, je takova, ze kazdému v takovémto svazku je
dana prilezitost pokradovat v tomto vztahu navéky (kdyz je to potrebné). Protoze
aspekty Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Nejvyssiho, které v sobé nesou, jsou
nevycerpatelné (konec konct, vSechny jsou ve svém zdroji v absolutnim stavu), v
téchto aspektech jsou vzdy nové prvky, které manzelsti partnefi v sobé vzajemné
aktivuji. Vzdy, kdyz jsou takové nové prvky aktivovany, partnefi se méni dokonce i
ve svém vnéjSim vzhledu. Stavaji se pritazlivéjSi, hez¢i, zadoucnéjsi, vice milujici,
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Za téchto podminek se nemulze zadnym zplUsobem a formou nikdy vyvinout
nasyceni se, nuda, vyCerpani se ani vzajemny odpor. V jejich vztahu je neustala
rovhost a rozmanitost, ktera je jesté vic zkvalitnéna jejich sexualnim pomérem s
jinymi. Toto zabranuje vyvinuti nebo objeveni se jakychkoliv nezadoucich pocitl Ci
postojl. Takto se progresivné stale vic zamilovavaji jeden do druhého, a tedy do
Nejvyssiho, a tudiz do vSech ostatnich.

Jednim z mnoha uc¢ell rodinné jednotky a jejiho Zivota je umoznit takovéto
univerzalni zamilovani se. Kdyz se zamiluji vic do svého partnera, zamiluji se vic do
Nejvyssiho, Ktery/Ktera je pfitomen v mém partnerovi. Jestlize se zamiluji do
Nejvyssiho, zamiluji se do vSech ostatnich ve Stvoreni Nejvyssiho, protoze Nejvyssi
je pritomen ve vSech z nich. A ¢im vic se takto vSe univerzalné zamiluji, tim se
stanu takovym, stavam se vic a vic sam/sama sebou. Stavajic se vic a vice
sam/sama sebou, umozniuji NejvysSimu, aby stale vic skrze mne projevoval
Nejvyssi. Umoznujic Nejvyssimu, aby se skrze mne stale vice projevoval, umoznuiji
vS§em ostatnim, aby poznali a prozivali NejvyssSiho takovym zplisobem, ktery je
dostupny jen skrze mne.

Toto je pékny priklad laskyplného a moudrého vztahu vSech se vSemi ve Stvoreni
NejvyssSiho a toho, jak rodinny zivot v pozitivhim stavu slouzi tomuto ucéelu.

8. V pozitivnim stavu je rodinny zivot povazovan za prostiedek k vétSimu stupni
sdileni se vSemi. Rodinna jednotka neni koneénym cilem, modlou k uctivani a
zboznovani. Nikdo se na rodinnou jednotku nediva jako na samoucelnou jednotku,
ktera je predpokladem blahobytu a stability spole¢nosti, rasy, naroda, zemé nebo
planety, jak tomu lidé na Zemi véri. Rodinna jednotka je prostredkem, skrze ktery a
pomoci kterého se razni jednotlivci mohou stat vice sami sebou. Stabilita a blahobyt
spole¢nosti nebo zemé zavisi na tom, nakolik jsou jeji €lenové sami sebou, nebo je
jim dovoleno byt samymi sebou.



Takze koneénym ucelem jakéhokoliv za¢lenéni do rodinné jednotky, spoleénosti,
naroda, rasy, zemé, planety, slune¢ni soustavy, galaxie, vesmiru ¢i dimenze je si
vzajemné pomahat, abychom byli stale vice sami sebou, abychom mohli sdilet sebe
sama stale vic se vSemi ostatnimi. Zaclenéni do takovychto jednotek nam dava vétsi
prilezitost pro sdileni nas samych s ostatnimi a pro uzite€nost, prospéch a sluzbu
jinym. To, co je tfeba si tu uvédomit, je to, Zze se nemizeme stat skutecné samymi
sebou a nalezité projevovat pritomnost Nejvyssiho v nas, pokud neslouzime jinym
sdilenim vSeho, co mame (vSech svych talenti, dart, schopnosti, nastroju a celého
naseho zivota a vSech jeho aspekti a na vSech jeho uUrovnich). Kdyz to délame,
stavame se vic a vic samymi sebou. Takovato je struktura Stvoreni Nejvyssiho a
takto jsme byli vytvoreni.

Pokud rodina nebo jakakoliv jina jednotka neni schopna slouzit tomuto ucelu cili
poskytovat takovéto prilezitosti, jeji uziteCnost je sporna a brzy se rozpadne. Toto je
ten davod, pro¢ bylo fe€eno, ze rodinna jednotka je prostiredkem, a ne samotnym
cilem. Jedinec neni otrokem zadné jednotky, ale je rovhnocennym, svobodnym
¢lenem, ktery v zajmu vSech dava, prijima a sdili se vSemi ostatnimi co ma, a tak se
stava vic sam/sama sebou. Rodinna jednotka, jako také vSechny ostatni jednotky,
nam poskytuje pfrilezitost davani, prijimani a sdileni. Takze jsou prostiedkem,
pomoci kterého mize toto prijit do své plodné zralosti. V takovémto ucelu
jakéhokoliv rodinného zivota je pfitomnost NejvyssSiho. Nejvyssi je Tim/Tou, Kdo
chce davat a sdilet vSechno, co ma v Absolutnim smyslu. Sdileni je vSak mozné jen
v opétovani. Kdyz davame, tak prijimame. Kdyz prijimame, tak davame. Takze
sdileni ve vzajemné lasce a moudrosti je vSe ve vSem. Toto je prava Prirozenost
Nejvyssiho.

Pro jaky jiny ucel by mélo byt celé Stvoreni stvofeno?

9. V negativnim stavu je samoziejmé vSechno tykajici se rodinného zivota, jako také
c¢ehokoliv jiného, bud’ zkreslenim nebo falzifikaci, nebo uplnym opakem toho, co
bylo popsané ve vySe uvedenych osmi bodech.

Neustald selhani, krize, nestésti a problémy tohoto zivota jsou zivé ilustrovany
historii lidstva a vSemi jeho ukrutnostmi a ohavnostmi. Toto je vysledek
externalizace a materializace rodinného zivota a jeho odpojeni od pravého
duchovniho a dusevniho zdroje. Jeho cilem je zvéénovat a zachovavat negativni
stav. ZfalSované a zkreslené socialni, nabozenské a vSechny ostatni nazory a
doktriny jsou vyuzity k vykresleni pozemského rodinného zivota jako jediného
mozného zdroje stability a nalezitého blahobytu jakékoliv pozemské spole€nosti. Z
tohoto divodu je rodinna jednotka nucena do uzaviené, izolované a separované
smecky, ktera nemuze byt sdilena s nikym, nebo jen ze sobeckych duvodt. VSechno
mozné sdileni je vzdy podminéno a omezeno jenom na uréité oblasti dobie
definované zakony. Toto by mélo zajistit zachovani jednotky a soudrznost rodinnych
¢lend.

Samoziejmé se tim dosahuje presny opak. Lidé se stavaji nestastnymi a
bezutéSnymi. Chtéji se vymanit ze svych rodinnych zavazki. Nikdy nejsou nalezité
naplnéni ve svych vztazich s ostatnimi ¢leny rodiny, zejména se svymi manzelskymi
partnery. Neustale hledaji néco jiného. Mnozi z nich skonéi rozvodem s pocitem viny
ze svého selhani pridrzovat se konformnosti a uniformity pozadavki, které na né
klade spolecnost. Jini se citi jako v pasti povinnosti zGstat v manzelskych svazcich
po zbytek svych pozemskych zivotll, neschopni najit néjaké rozumné resSeni své



situace. Toto vede k vyvoji ménécennosti a vSelijakych duchovnich, mentalnich,
fyzickych, sexualnich a socialnich problému.

Toto je vysledek usili odpojit rodinny zivot od jeho duchovniho zdroje, nebo
vybudovat ho na jakémkoliv jiném zakladu, nez jsou zaklady popsané ve vysSe
uvedenych bodech. Kdyz rodinny zivot neslouzi témto uceliim, vysledkem je totalni
fiasko. Opét, jen se podivejte na celou historii lidstva. V tomto ohledu neni potrebny
dalSi komentar. Kdyz tohle nikoho nepresvédci, nepresvéddi jej uz nic.

Kvuli zlepSeni situace ohledné naseho rodinného Zivota se nam radi vykonavat
nasledovna cviceni.

CVICENi OHLEDNE RODINNEHO ZIVOTA

1. Jen co se pevné zabydlite na vrcholu své duchovni hory a projdete vSemi kroky
predepsanymi v predeslych kapitolach, rozeberte si kvalitu, obsah, vyznam a
praktikovani svého rodinného zivota. Vénujte urcity ¢as vSem aspektim svého
rodinného zivota (bez ohledu na to, zda jste matka, otec, syn, dcera, bratr, sestra,
dédecek, babicka, nebo toto vSechno dohromady). Jaky je vas postoj a stanovisko v
téchto vécech?

2. Poproste Nejvyssiho, aby do vasi pozornosti uvedl Uplné vSechny problémy,
nedostatky, mylné nazory, neporozuméni €i cokoliv, co mate ohledem této véci.
Prezkoumejte, jak jednate s ostatnimi ¢leny rodiny a jak oni jednaji s vami. Pro¢ tak
s nimi jednate, nebo pro¢ dovolite, aby oni jednali s vami urcitym zpisobem?

3. Poproste ve svém nitru o milosrdenstvi a odpusténi Nejvyssiho, svou vlastni
Vnitini Mysl a vSechny ¢leny své rodiny za vSechny nepravosti a Spatné zachazeni,
které jste snad projevili viic¢i €lenim své rodiny. Odpustte a prokazte milosrdenstvi
ve svém nitru vSem ostatnim, kteri podle vas Spatné zachazeli s vami nebo k vam
byli nespravedlivi. Pozadejte o dukladnou purifikaci a o€istu bilym svétlem ode
v§ech problému, nepochopeni, mylnych nazori, Spatného jednani ¢i ¢ehokoliv, co
mate v tomto ohledu. Ujistéte se, ze je z vasi soustavy vSechno odstranéno.

4. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a pozadejte Nejvyssiho,
aby vas osvitil ve vSech téchto vécech a poskytl vam spravné chapani skutecné
reality ohledné rodinného zivota na této Zemi.

5. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil novému Duchovnimu Radci, ktery bude
mit na starosti nebo vam bude radit ve vSech vécech vaseho rodinného zivota.
Prezkoumejte s nim €i s ni vas soucasny stav v tomto ohledu.

6. Poproste Nejvyssiho a svého Duchovniho Radce pro vas rodinny zivot, aby vam
pomohli jasné si uvédomit, co potrebujete délat, abyste spravné naplnili vSechny
pozadavky vaseho rodinného zivota a aby vam slouzil k ucelu stat se lepsi lidskou
bytosti a vice milujici, moudriejsSi a vice se sdilejici lidskou bytosti.

7. Poproste je, aby opétovné spojili vas rodinny zivot s jeho ptivodnim duchovnim a
dusevnim zdrojem, s vasim pravym duchem a dusi, a zvlast' s Nejvyssim.

8. Zeptejte se jich, kolik z vaseho souc¢asného manzelského poméru je samo
napajejici se smyckou uUtrap a problémi nebo do jaké miry slouzi pozitivhimu a



dobrému ucelu, pro ktery byl v prvni radé uréen. Jaké byly vase skute¢né motivacni
faktory pro vstup do tohoto manzelstvi? Mélo by pokrac¢ovat, a pokud ano, potom za
jakych podminek? Jak by se vas manzelsky a rodinny zivot mohl zlepsit (jestli
vibec)?

9. Pozadejte Nejvyssiho a svého Duchovniho Radce pro vas rodinny zivot, aby vam
poskytli konkrétni podobu a obraz toho, jak by mél byt pojiman a praktikovan vas
rodinny zivot a manzelstvi tak, aby vam poskytly spravné chapani a naplnéni
vaseho pozemského zivota ve vSech jeho aspektech. Pozadejte o pomoc, abyste
meéli dostatek odvahy a rozhodnosti Uspésné nasledovat vSechny dobré a pozitivni
rady, které budete prijimat ze svého nitra (spoléhajice se predevsim na svou intuici).
Zeptejte se, zda je to vSechno pro toto konkrétni sezeni. Potom, az je dokoncite, s
vdécnosti, podékovanim, a ocenénim muzete zavrsit své cviceni, citice se svézi,
Cily, s jasnou mysli a spokojeny se svym vykonem.

Opét, zabezpecte, aby se ve zplsobu, jakym strukturujete své cvic¢eni, odrazela
neustald novost, zména a tvorivé usili, aby se tak nevyskytlo 2zadné
zautomatizovani, zritualizovani a vytvoreni navyku. Konec konci, jsou to znaky
prevladani negativniho stavu ve vas.

Pokud budeme poctivé a usilovné vykonavat tyto nebo podobné typy cvi€eni na
kazdodennim zakladu, bez vynechani jediného dne, budeme schopni dosahnout
nalezitého a spravného poznani a naplnéni konkrétné naseho rodinného zivota, a
vSeobecné pozemského zivota ve vSech jeho aspektech.



KAPITOLA SEDMA
SPOLECENSKY ZIVOT

Zalezitost spoleCenského zivota uUzce souvisi s rodinnym zivotem. V pripadé
spole€enského zivota se zaobirame vztahy, které vznikaji mezi lidmi, jejichz zivot
neni spojen pokrevnimi a rodinnymi vazbami. Ale zakladni ucel a cil spole€enského
styku je velmi podobny tomu, jaky je v pripadé rodinného zivota. Toto je pravdou ve
volnéjsim a SirSim smyslu.

Jak bylo vzpomenuto mnohokrat predtim, uplné vSechen zivot nam byl v podstaté
dan za ucelem sdileni vSech specifickych a jedineénych aspektl zivota, daného a
vlozeného do nas Nejvyssim. Takto tyto jedinecné a specifické aspekty reprezentuji
Nejvyssiho v Jeho/Jejim nekone€né rozmanitosti a potu manifestaci. Kvuli tomuto
usporadani, a protoze zivot nam nebyl dan samoucelné nebo ze sobeckych dlivodu
— abychom si ho nechavali pro sebe — ale pro sdileni jeho jedineéného, odliSného a
velmi zvlastniho, soukromého a intimniho obsahu, na zakladé tohoto hlavniho ucelu

jsme my vsichni spole¢enské bytosti.

Toto je uniformné pravdou v celém Stvoreni. Nikdo v celém Stvoreni nemize byt
povazovan za nic jiného, nez za spoleéenskou bytost. Protoze kazdy ve Stvoreni
Nejvyssiho je obrazem a podobou Boha, miizeme bezpeéné usoudit, ze Nejvyssi je
Absolutni Spole¢enskou Bytosti. Kdyby tomu tak nebylo, Nejvyssi by nikdy
nestvoril jedinou entitu ¢&i bytost, kterou by mohl tolerovat okolo Sebe
Samého/Samé.

Jestlize zakladni, bytostnou a podstatnou pfirozenosti Nejvyssiho je Bozska Laska
a Bozska Moudrost, a jestli prfirozenosti pravé lasky je davat a sdilet vSechno, co
ma, potom ostatni, kteri vznikaji z této Lasky, jsou stvoreni pro ten stejny ucel —
davat, pfijimat a sdilet; proto je Pfirozenost Boha i vSech inteligentnich bytosti a
entit takova, ze to jsou spolecenské bytosti.

Jedinec nemuize dost dobie sdilet to, co ma, pokud nema zadnou touhu sdilet.
Avsak v pozitivnim stavu je touha sdilet samotnym zivotem kazdého. Odstrante z
néj schopnost a prilezitost sdilet a odstranite jeho zivot. Zahyne. Na druhé strané,
zadné sdileni se nemize odehravat, kdyz neexistuji lidé, se kterymi jedinec muze
sdilet a ktefi jsou ochotni sdilet. Vzajemné sdileni je zakladem, na kterém je
vybudovan jakykoli nalezity vztah. Proto muizeme Fici, Zze pravou pfirozenosti
spolec¢enského zivota je vzajemné sdileni.

Slovo "sdileni" samo v sobé zahrnuje obousmérnou cestu: my sdilime. Neexistuje
takova véc jako: sdilim jenom "ja". Vzdy existuje nékdo, ke komu sméfuje toto
sdileni. Ve sdileni jsou angazovani vzdy dva nebo vice lidi. S prazdnym prostorem
nemulizeme nic sdilet.

Nejvyssi, jsouc Absolutni Laskou a chtice sdilet Absolutné vsechno, co Jehol/Jeji
Laska ma a obsahuje, nemohl takto konat s nicotou. Proto stvoril inteligentni bytosti
a entity relativné k Jeho/Jejimu stavu a kondici, které nadélil v podstaté takovou
stejnou prirozenosti, jako je Jehol/Jeji vlastni. Bylo by to marné, stvofit nékoho s
odliSnou prirozenosti, kdo by nebyl schopen prijimat, davat, sdilet a oplacet. Cely
ucel Stvoreni by ztratil hlavni smysl.



Vvagwaw s

bylo celé Stvoreni NejvysSim stvoreno, bylo sdileni, to jest, davani, pfrijimani a
oplaceni toho, co kazdy z nas ma.

Termin "sdileni" obsahuje akt davani, pfijimani a oplaceni. "Oplaceni” ma dvoji
obsah: kdyz davam a prijimam, nasledné oplacim zkuSenost mého aktu davani a
prijimani. Takze oplacet znamena vic, nez jen davat a prijimat.

Z vysSe uvedené kratké rozpravy muzeme udélat zavér, ze spolec¢ensky zivot byl
puvodné strukturovan takovym zplsobem, aby dal lidem SirSi prilezitost k
aktualizovani, realizovani a projevovani jejich zakladnich potreb sdileni: davat,
prijimat a oplacet. Zadny jiny uéel, ve vSeobecném smyslu, pro spoleéensky styk v
byti a existenci nikdy nebyl a ani nebude.

Avsak k tomuto ucelu sdileni existuje vyssi duchovni konotace. Jak bylo uvedeno v
predeslé kapitole, my vsSichni jsme formami a nositeli velmi specifickych a
jedineénych aspekti PFirozenosti a Zivota Nejvyssiho. Kazdy z nas ma odlisny
aspekt. Nikdo jiny nemuze mit nikdy takovy aspekt, ktery by byl Absolutné stejny. V
tom aspektu je NejvyssSi pritomen jedineénym a neopakovatelnym zplUsobem a
formou. Protoze nikdo jiny, mimo Ného/Ni, nemtize v sobé obsahovat vic nez jeden
takovyto aspekt (jinak by dotyény byl absolutni a nestvoren), nikdo jiny nemuze ve
svém nitru védét, jaké jsou ty dalSi vyznamné, zivotné dulezité a rozhodujici aspekty
Prirozenosti NejvyssSiho. Nedostatek nebo nedostupnost takovéhoto poznani by nas
omezila v moznosti vééného pokroku. Bez takového pokroku by kazdy ztratil svou
motivaci k ziti. Bez motivace byt a existovat by se nemohlo konat zadné sdileni. Z
tohoto divodu byla do nas inherentné viozena potireba vzajemné sdilet vSechny
dostupné aspekty v nas. Tato potieba je zakladem a funkci jakéhokoliv
spolec¢enského zivota.

Takze prvotnim ucelem, v pocatecni konotaci spolecenského zivota, bylo dat
kazdému prilezitost sdilet Nejvyssiho jedineénym a neopakovatelnym zpisobem,
nedostupnym nikde jinde, s tak mnoha lidmi, jak je jen mozné. Toto je
fundamentalni duchovni konotaci spoleéenského zivota. Zadna jina konotace
nedava zadny smysl.

Se zietelem na tento fakt mizeme vidét viceuroviiovy zivot sdileni. Kazda aroven
sdileni ma jinou kvalitu a obsah, a jedna uroven tohoto sdileni nemtize byt nijak
nahrazena jinou urovni sdileni. Takze mame mnoho prostiedkili nebo nastrojt
sdileni duchovnich, dusevnich, fyzickych ¢i télesnych, sexualnich, profesionalnich,
pracovnich, socialnich, atd. Kazdy z téchto prostredku sdileni ma jinou kvalitu a plIni
uplné odliSné potreby ohledné naseho sdileni. Kazdy jeden z nich iniciuje uplné jiny
prvek toho aspektu, ktery je v nas z Nejvyssiho. VSezahrnujici akt sdileni pomoci
sexualnich prostiedki do urcité miry zahrnuje vSechny ostatni a obsahuje urcité
prvky z jinych, ale sam o sobé neni dostatecny na to, aby plné pirevzal funkci
jakéhokoli jiného nastroje ¢i prostiredku. Takze sdileni prostirednictvim
spolecenského zivota neni stejné, jako prostrednictvim sexudlniho styku nebo
pomoci jakéhokoliv jiného prostiedku, ale kazdy z nich muize byt zahrnut do
jakéhokoliv jiného se zachovanim své vlastni jedine¢né kvality. Proto by bylo marné
a kontraproduktivni snazit se kompenzovat nebo nahradit jednu uroven nebo
nastroj, €i prostiredek sdileni jakymkoli jinym. Takovymto konanim bychom se
pripravili o ziskani pochopeni a zaclenéni velmi dulezitého prvku naseho



jedineéného a specifického zivotniho aspektu, ktery mize byt vyvolan a
manifestovan jenom skrze urcity specificky akt sdileni.

Aby jakykoliv spolec¢ensky zivot mohl splnit svij hlavni ucel, vSichni ¢lenové
spolecenského styku si musi byt védomi toho faktu a prijmout ten fakt, ze jsou
nositeli jedineéného aspektu Pfirozenosti a Zivota Nejvy$siho v nich, a ze jsou tu
kvuli sdileni pritomnosti Nejvyssiho v nich se vSemi ostatnimi. Neschopnost uznat a
prijmout tento fakt ni¢i fundamentalni pravidla spolecenského zivota, jako i
jakéhokoliv jiného zivota a dava popud pro vznik negativniho stavu zel a nepravd.

vegwew s

(pseudotviircti) bylo potlacit a, kdyby to bylo mozné, znicit v myslich lidi védomi,
uznani a prijeti toho faktu, ze Buh a Jehol/Jeji Kralovstvi je uvnitr lidi, nebo ze Bluh
vubec existuje.

VSechno genetické inzenyrstvi, manipulace a zména byly pravé pro tento ucel.
Pokud jsme si védomi, uznavame a prijimame ten fakt, ze jsme pfijimagi,
schrankami, nositeli a nadobami velmi jedine¢cného a specifického aspektu
Pfirozenosti a Zivota Nejvyssiho, a tudiz predstavujeme v tomto aspektu
Nejvyssiho, negativni stav nemiize byt nikdy aktivovan. Divodem toho je to, ze
Absolutni Prirozenost Nejvyssiho je Absolutné dobra a pozitivni. Jak bylo uvedeno
mnohokrat predtim, v Nejvy$Sim neni obsazeno nic z negativni povahy. Proto zadny
z JeholJejich aspektii nemtize byt zadnym jinym nez dobrym a pozitivhim. Pokud si
jedinec uvédomuje, uznava a prijima ten fakt, je a zistava dobry a pozitivni v
dasledku té pritomnosti NejvyssSiho v Ném/Ni.

Z tohoto divodu bylo nutné utnout lidské ztotoznéni se s timto faktem a néjak je
ovlivnit takovym zplisobem, aby se ukongil hlavni Gcel a funkce, kviili kterym byli
viubec stvoreni — reprezentovat a sdilet v sobé Nejvyssiho. Kdyz se ukondi
reprezentovani a sdileni Nejvyssiho, Ktery/Ktera je jedinym zdrojem vSeho dobrého
a pozitivniho, co potom zlistane pro sdileni a reprezentovani? Pouze to, co neni
pozitivni a dobré. Takze negativni stav se svymi zly a nepravdami.

Zakladni struktura jakékoliv inteligentni lidské bytosti €i sentientni entity je takova,
ze si muze bud zvolit svij pivodni ucel, nebo ho miize popfit a odmitnout. Volba
musi byt uc¢inéna. Bez této volby neexistuje zadny zivot.

Takze bylo pro pseudotviirce nutné, aby vymysleli néjaky prostiredek, pomoci
kterého by mohli privadét na tento svét lidi, ktefi by si zvolili druhou alternativu —
nebyt si védom, neuznat a nepfijmout ten fakt, ze nesou v sobé pritomnost
Nejvyssiho, ze kterého ziji a ze maji potiebu sdilet tuto pritomnost s ostatnimi, a ze
tento akt tvori pravy vyznam jejich zivotu.

Tohoto se provedlo tou specifickou a rozsahlou genetickou zménou lidské fyzické
formy manifestace a utvoreni faleSného duchovniho a mentalniho stavu, ktery
zablokoval primy pristup lidi k jedineénému zdroji jejich zivotid — k NejvysSSimu,
nahrazujic jej pseudozdrojem, bud’ sebou samymi anebo pfirodou.

Kdyz ztratime nas primy pfistup k jedinému zdroji pravého zivota a vSeho dobrého a
pozitivniho — k Nejvy§Simu, nemize se projevovat nic dobrého a pozitivniho.
Namisto toho zaéneme produkovat podminky, stavy a procesy, které jsou presnym
opakem vSeho dobrého a pozitivhiho. Odsud vyvéra negativni stav. Protoze mame



tuto vrozenou potrebu sdilet a spole€ensky se stykat, zacneme sdilet na nasich
spolec¢enskych setkanich jen to, co mame, nebo co si myslime, ze mame - vSsechno
negativni, Spatné, protivhé a mizerné. V takovémto setkani a uvédoméni neni nic
zbozného a pozitivniho, protoze v ném nejsou zadné duchovni zietele; neexistuje
védomi, uznani a prijeti toho faktu, ze NejvyssSi je v nas pritomen. Myslenka, ze
mame sdilet tuto pritomnost se vSemi ostatnimi lidmi, vam sotva kdy, nebo jen
nesmirné zfidka prijde na mysl.

Vynikajici charakteristiku moderniho élovéka je mozno najit ve Svaté Bibli v Zalmu
10, ve versSi 4: "Bezboznik se svou pysnou tvafri nehleda Boha, Blih neni v zadné z
jeho myslenek."

A pokud se stane, ze Buh je v nasich myslenkach, je to kvuali néjaké postranni
motivaci, hledani zasluh, strachu, viné, osobnimu zisku, reputaci, odméné, atd. Toto
jsou vSechno negativni ohledy, a tedy bezbozné. Takze v takovémto typu hledani
Boha nebo mysleni o Bohu ¢i modleni se k Bohu neni zddna pritomnost Boha, ale
jen vlastni velké ego. Toto ego se stava Bohem.

Takze vétSina pozitivnich, duchovnich, zboznych a nalezitych motiva¢nich faktoru
pro nas spolecensky zivot na této Zemi byla dikladné a G€¢inné vymazana aktivatory
negativniho stavu.

Ale pro¢ se spole€ensky stykame na této Zemi, kdyz to ma takovou negativni
souvislost?

Jestli z pravého duchovniho hlediska je pravym ucelem spolec¢enského styku sdilet
jedineénou a neopakovatelnou pritomnost Nejvyssiho v nas, ktera nam dava veétsi
stupen motivace a schopnosti byt vic samym sebou a byt tvorivéjSim,
produktivnéjsim, konstruktivnéjSim ve prospéch vsech, potom v negativni konotaci
je to pro sdileni vSeho negativniho, zlého, nedobrého, faleSného, zkresleného a

protivného.
Jak se negativni stav se vSemi svymi zly a nepravdami Sifi a komunikuje s kazdym?

Pokud by byl uzamknut v kazdé osobé a pokud by mu nebylo dovoleno, aby byl
sdilen, ztratii by svou motivaci byt a existovat. Toto by znamenalo konec
negativniho stavu. Konec koncl, negativni stav zije z toho stejného principu jako
pozitivni stav (zadny jiny zdroj zivota, nez NejvysSsi, neni mozny; proto v byti a
existenci nejsou zadné jiné principy nez duchovni principy) — davat, prijimat, sdilet a
oplacet. Fundamentalnim rozdilem mezi pozitivhim stavem a negativhim stavem v
tomto ohledu je rozdil motivace a umyslu, kvuali kterym se tento akt sdileni
odehrava. Zatimco v pozitivhim stavu je umysl a motivace vzdy pro vzajemny
prospéch, spoleéné dobro a kvuli zajmu vSech — v duchu bezpodmineéné lasky a
moudrosti, bez o¢ekavani né¢eho na oplatku — a kvuli tomu jednoduchému davodu,
ze toto je ten spravny zpusob a jediny zpulsob, jak to ma byt, v negativhim stavu
jsou hlavnimi motiva¢nimi a intencionalnimi faktory osobni zisk, svuj vlastni zajem,
sobecké diivody nebo postranni motivace z pozice sebelasky a lasky k vnéjskam,
svétské bohatstvi, prestiz, ctizadost, osobni reputace, soutézivost, politika,
smyslové pozitky a mnoho jinych podobnych negativnich véci.

Vsechny tyto protivné stavy a jejich potfeby nemohou byt naplnény, kdyz se jedinec
spolec¢ensky nestyka s jinymi duchy. Jini jsou prostiredkem, pomoci kterého jedinec



muze projevit, aktualizovat a realizovat vSechny vyse vyjmenované tendence. Mnozi
z nas jsou dokonce ochotni predstirat, ze jsou dobri a pozitivni nebo stédri a
velkorysi, aby dosahli svych vlastnich cild, ve svém vlastnim zajmu. Ale pro
aktivatory negativniho stavu byly takovéto ohledy samoziejmé druhotnym a velmi
chténym postrannim ucéinkem. To, co potiebovali udélat, bylo zajistit, ze negativni
stav ma neustalou prilezitost v tom, aby byl nepretrzité napajen a velmi rozsirovan
po vSech koutech tohoto svéta. Proto peclivé zachovali a vic zdlraznili potrebu
spolecenského styku, aby negativni stav rozsifili, jak je jen mozné a udrzeli jej
donekonecna, zajist'ujice, ze je neustale sdilen se vSemi. Konec konci, kdyz vidime,
ze vSichni ostatni konaji podobnym zplisobem a formou, s podobnymi postrannimi
davody a motivacemi, jsme motivovani k tomu, abychom byli negativni. V
takovychto aktech jinych lidi nachazime dobry zdroj ospravedinéni, rozumového
vysvétleni a omluvy své vlastni negativity. Pokud vidime, ze vétSina lidi je
motivovana tim stejnym zplsobem, v jednom bodu dojdeme k zavéru, ze toto je
jediny mozny, normalni, vhodny, spravny a zdravy zptsob. Bezdéky usoudime, ze
toto je vlastné zivot a ze pravy zivot ma byt takovy.

Takovymto postojem je zivot negativniho stavu zajistén a zachovan do nekonecna.
Pseudotviirci potiebovali dosahnout tohoto vysledku, aby mohli negativni stav
udrzovat zivy, prosperujici a rozsSirujici se. Z tohoto divodu pojmenovali své
pseudolidské tvory "spole€enskymi zviraty". Bez spoleéenského styku neni nikdy
mozné zadné sdileni, posilovani a Sifeni vSech aspektlli negativniho stavu a jeho
prirozenosti. Konec koncu, bida ma rada spole¢nost (lepsSi zplsob, jak by se to
mohlo fici je, "bida ma rada bédnou spole¢nost"”). Negativni genetické nadéleni
prostiednictvim snahy pseudotvircl zajiStuje, ze bida bude milovat spole¢nost.
Jak jinak by se mohla projevovat, aktualizovat, realizovat a Sirit po celém svété?

Pseudotviirci méli dobry pfiklad takovéto potreby — pozitivni stav. Vidéli zpisob
spolec¢enského styku lidi v pozitivhim stavu, a jakou obrovskou vyhodu to ma, a
kolik zazra¢nych véci by se mohlo vykonat témito prostredky. Pouzivali stejné druhy
princip, jenomze pro nespravné duvody.

Z vyse struéné popsanych zretelli mizete vidét, ze mame dva fundamentalni odliSné
davody pro spolecensky zivot. Jeden je velmi pozitivni a dobry, a jeden je velmi
negativni a zly. Specifické a zvlastni podminky na planeté Zemi, kvuli kterym byla
tato planeta zvolena NejvysSSim, si vyzaduji, aby oba tyto sméry byly stejné
reprezentovany a manifestovany. Lidé, ktefi se sem inkarnovali z pozitivhiho stavu,
maji zde zobrazit moznost pozitivni alternativy pro spolec¢ensky zivot. V dasledku
tohoto zvlastniho a specifického divodu muizeme na této planeté najit smés
pozitivhich a negativnich diivodu pro spolec¢ensky styk. VSechny nase vztahy jsou
vSak ve vétsiné pripadi kontaminovany, znecistény a otraveny negativnimi ohledy
(sobeckymi duvody). Externalizace a materializace vSech nasich hodnot nam
znemoznuje, abychom méli jen cCisté, nesobecké motivace a umysly pro nas
spolecensky styk. Mnozi z nas jaksi konéi otazkou "Co je v tom pro mne?" Kdyz
pozveme nékoho na obéd, bezdéky ocekavame, védomé ¢i nevédomé, ze budeme
pozvani na oplatku, nebo to délame kviili néjakym jinym postrannim motiviim. Je v
tom pro nas néjaka vyhoda, a proto se rozhodneme pozvat tuto osobu na obéd.
Velmi zridka to délame skute¢né proto, ze chceme bezpodminecné sdilet sebe sama
s témi, se kterymi jsme se rozhodli spoleéensky stykat.

Tato situace je jesté ziejméjsSi v nasi snaze spoleCensky se stykat jenom s urc€itym
typem osoby. Nas vybér lidi, se kterymi se spolecensky stykame, je velmi peclivé



uréen vyhodami, které nam spolec¢ensky styk s takovymito lidmi pfinasi. Zridka se
spolecensky stykame s lidmi, ktefi nemaji stejny spolecensky status. Jinak bychom
ztratili svou spole€enskou reputaci a vSechny vyhody, které mame z tohoto
spolecenského styku. Velmi se zajimame o to, co jini lidé freknou o nasich stycich s
odliSnymi lidmi.

Z tohoto konkrétniho pripadu je velmi zfejmé, ze nas primarni zretel ohledné naseho
spole¢enského zivota je ve vétSiné pripadll uréen néjakymi postrannimi diavody. V
takovychto diivodech jsou obsazeny velmi malé, jestli vibec néjaké, skutecné
duchovni, nesobecké, objektivni a spravedlivé faktory. VSechny duchovni zretele
jsou v tomto ohledu odfezany od naseho védomi a chovani. Vysledkem takovéhoto
ignorovani duchovnosti je to, ze koncime tim, ze mame mnoho spolec¢enskych
nepratel, zavist, nenavist, zlomyslnost, pomluvy, ukladné vrazdy osob, otupovani
osob, ponizovani, zesmésnovani, odmitani, necestnost, pokrytectvi, podvadeéni,
falSovani a mnoha jind podobna blaznovstvi. Takovéto stavy a podminky sdilime,
takrikajic, s nasim bliznim. Dostavame samozrejmé to, co davame. Takto byla pevné
ustanovena a vesele si prosperuje potieba spolecenského styku, aby se mohl Sirit
negativni stav na této planeté a ve vSech oblastech Zé6ny Vymisténi.

Na zavér si shrime zalezitosti spolecenského zivota v nasledujicich bodech:

1. Jak bylo uvedeno vyse, v pozitivnim stavu je potieba po spolecenském zivoté
uréena potrebou davat, prijimat, sdilet a oplacet vSechno, co mame. Nedélame to
kvlli sobé, ale kvili vSem a kvuali samotnému principu. Takto je strukturovan
pozitivni stav. Zadné jiné ohledy nejsou mozné. Do spoleéenskych vztahi lidi v
pozitivhim stavu nevstupuji zadné postranni myslenky, pocity a touhy. Kazdy oplaci
kazdému. Nikdo se nemusi obavat, Zze kdyz néco udéla bez jakéhokoli ohledu na
sebe sama, ze bude pripraven o prijeti néeho na oplatku. Pokud jsou lidé
motivovani délat tyto véci kvili principu a kvuli vSem, délaji to pro kazdého. Nikdo
neni vylouc¢en ani vynat. Takze, délam to kvuli vSem a vSichni to délaji také kviili
mné. Tak to je. Toto je zbozny zplUsob. Tento zplUsob vyvéra z pravé Prirozenosti
Nejvyssiho. Kdyz to délam takto, potvrzuji pritomnost Nejvyssiho v sobé. Délam to
kvali Bohu. V koneéném duchovnim smyslu je jakykoliv spoleéensky styk v
pozitivhim stavu konan kviili Bohu.

Konec konct, Bilh je stejné pritomen ve vSech ostatnich. Jestlize néco délam kviili
Bohu, délam to kvuli kazdému. Pokud to délam kvuli vSem, délam to kvuli Bohu.
Kdyz to délam kvuli Bohu, délam to také kviili sobé, protoze Biih je ve mné a ja jsem
jen proto, ze je Buh. Takto slouzime Bohu. Neexistuje zadny jiny zplsob, kterym
muzeme slouzit Bohu. Blih neni nékde tam mimo nebo na néjakém vzdaleném,
nepristupném misté ¢i stavu nebo kondici, ale je pfimo tady, v nas, s nami a mezi
nami. Slouzit Bohu znamena slouzit vSem. Slouzit vSem znamena slouzit Bohu.
Protoze ja jsem €asti toho "vSseho" (to "vSeho" je vSezahrnujici, coz zahrnuje taktéz
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také mé "ja"), slouzenim Bohu slouzim sobé kvuli Bohu ve mné.

Spole€ensky zivot €ini tuto sluzbu moznou na velmi Sirokém zakladu. Kdyz vsak
délam néco jenom kvuli sobé, vylucuji Boha a druhé ze svych sluzeb. Slouzim jen
sobé. Takovouto sluzbou si fakticky prokazuji antisluzbu, protoze z této sluzby
vylu€uji svou samotnou esenci a substanci — NejvyssSiho. Kone€nym vysledkem
takovéto sluzby neni nic jiného, nez bida, utrpeni, hnév, odmitnuti, zlo a nepravda.
Cili vysledkem takovéto sluzby je peklo. Toto je ten divod, proé bylo feéeno, ze
Cinice to pouze kvuli sobé, délam sam sobé antisluzbu. Takovymto aktem sam sebe



odsuzuji do pekla. VSechna pekla sestavaji z téch, ktefi vylu€uji ze svych sluzeb
Boha a jiné, a délaji vSechno jenom kviili sobé. Takovato je povaha pekel.

Naproti tomu, sluzba kvuli Bohu a vSem ostatnim, jsouc vSezahrnujici, je pravou
sluzbou sobé a upevnénim sebe sama. Pan fika: "Kdo nalezne svuj zivot, ztrati jej, a
kdo ztrati svij zivot pro Mne, nalezne jej". (Matous, kapitola 10, vers 39).

Najit svij zivot, znamena délat vSechno kvuli sobé samému. Toto ma za vysledek
ztratu tohoto zivota v peklech. Naproti tomu ztratit svuj zivot kvuli Bohu, znamena
délat vSechno pro Boha a vSechny ostatni. Takovymto konanim je jedinec schopen
objevit svou pravou pfirozenost. Objevenim své pravé prirozenosti nalezne sviij
pravy zivot.

VySe uvedené prohlaseni Pana JeziSe Krista mize byt povazovano za
fundamentalni zaklad, na kterém je vybudovan spoleé¢ensky zivot, jako i jakykoli
zivot. Toto ustanovuje pozitivni stav. Toto je to, co znamena byt v nebesich, jako
protiklad k byti v peklech.

2. Kvuli vyse popsanému duchovnimu ucelu spolecenského zivota je ziejmé, ze
kazdy v pozitivhim stavu se touzi spoleCensky stykat s tak mnohymi lidmi a
skupinami, jak je jen mozné. Tato touha vede k utvoreni vSelijakych zajmovych a
spolec¢enskych skupin, které maji za ucel umoznit takovyto Siroky spolecensky styl.
V nich se naplnuji vSechny pozadavky a cile spole€enského zivota.

Pro jednu jednotlivou osobu je vsak fyzicky nemozné, aby se osobné spole€ensky
stykala se vSemi ostatnimi jednotlivymi osobami v celém Stvoreni. A pfece, je velmi
dulezité a zivotné zavazné, aby se toto Cinilo. Jak je tento rozpor vyreSen?

Kazda zajmova nebo spolecenska skupina ma spojeni nebo zastupce ¢i
predstavitele, ktery je spojen s néjakou jinou skupinou. Kazda spoleénost ma své
vlastni zastupce, ktefi jsou v neustalém kontaktu se vSemi jinymi spoleénostmi
jejich prislusné planety. Kazda planeta ma své vlastni spojeni nebo zastupce, kteri
jsou spojeni se vSemi ostatnimi planetami prislusné slune¢ni soustavy. Kazda
slunec¢ni soustava ma své vlastni zastupce, ktefi jsou spojeni se vSemi ostatnimi
sluneénimi soustavami a s jejich prislusnymi galaxiemi. Kazda galaxie ma své
vlastni zastupce, ktefi jsou spojeni se vSemi ostatnimi galaxiemi a s jejich
prislusnymi vesmiry. Kazdy vesmir ma své vlastni zastupce, ktefi jsou spojeni se
vS§emi ostatnimi vesmiry a s jejich prislusnymi dimenzemi. A kazda dimenze ma své
vlastni zastupce, ktefi jsou spojeni se vSemi ostatnimi dimenzemi. (Vice o této
zalezitosti si mizete preéist v knize "Ctvero pojeti duchovni struktury Stvoreni" ve
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treti kapitole nazvané "Principy duchovni metafyziky").

VSichni tito spojovatelé nebo zastupcové €i predstavitelé jsou vybaveni specialnimi
schopnostmi a nastroji k presnému vnimani a prenaseni vSech zkusenosti, které
jsou dostupné ode vsech lidi, se kterymi jsou spojeni. Naladénim se na né a skrze
né muze jednotliva osoba pfijimat a davat vSechno, co potrebuje a vSechno, co ma.
Tato zkuSenost je velmi soukroma a intimni, a nejenom vSeobecna a globalni.
Prostiednictvim téchto spojovatell nebo zastupci muzeme osobné prozivat
vSechny ostatni, ktefi nejsou dostupni pro pFimy spoleéensky styk, jako také
vsSichni ostatni mohou prozivat mne.



Avsak kdykoli takovato osoba, po podrobném prezkoumani prostrednikovy mysli,
pociti potrebu byt v priméjsim kontaktu s nékym na vzdaleném misté at’ uz ve své
vlastni dimenzi, nebo v uplné odliSné dimenzi a chce tam byt osobné, je mulji k
tomu dana prilezitost. Po urcité dobé priprav (délka této doby se méni se stupném
rozdilu a cizosti tohoto mista &i stavu. Cim vzdalenéj$i a neznaméjsi je toto misto,
tim je del$i éas na pripravu. Cim méné odli$na oblast, tim méné éasu se vynaklada
na pripravu), jedinec je teleportovan na toto misto nebo stav, pokud je to ten stejny
vesmir. Kdyz je to v jiném vesmiru nebo v jiné dimenzi, je tam vzat pomoci
specialnich prostiedkl a zplsobu, které jsou nepochopitelné nasi pozemské mysli
— néco jako zkraceni ¢asu a prostoru skrze hyperprostor. Toto se vztahuje jen na
stavy a podminky, a ne na misto, ¢as €i prostor. Potom, co se tato osoba objevi v
tomto stavu, misté ci kondici, je radostné privitana obyvateli tohoto mista a
spolec¢ensky se stykaji, sdileji a uéi se jeden od druhého vSechno, co potrebuiji.
Kdyz se naplni ucel, pro ktery byl tento vylet podniknut, tato osoba se vrati zpét do
svého vlastniho stavu, kondice a na své misto.

Takze pomoci téchto a podobnych prostiedki ma kazdy zajiSténu moznost
spole¢enského styku se vSemi ostatnimi ve Stvoreni.

3. Jednim z mnohych dulezitych diivodl pro spole€ensky styk v pozitivhim stavu je
motivovat vSechny, aby pokrac¢ovali ve svém duchovnim pokroku, nebo motivovat
je, aby byli a existovali. Dulezitym faktorem takovéhoto neustalého byti a existence
je moznost ziskani poznani, chapani a aplikace vSech ostatnich aspektl
Prirozenosti Nejvyssiho, které jsou umistény ve vSech ostatnich lidech. Z tohoto
davodu byl stvofen nekoneény pocet a rozmanitost inteligentnich bytosti a
sentientnich entit vSelijakych forem, podminek, stavi, mist, ¢asu a para-Casd,
kterych uplna kumulativni suma odrazi Absolutni Pfirozenost Nejvyssiho. Protoze
pocet a rozmanitost téchto lidi jsou nekonec¢né, jedinec mtiize byt navéky motivovan
zkoumat vSechny ostatni aspekty Prirozenosti NejvyssSiho odrazené v Jeho/Jejim
Stvoreni. Na zkoumani, poznavani a sdileni je vzdy néco nového a odliSného. Vzdy
je nékdo tam venku, s kym se mizeme spolecensky stykat uplné odliSnym a novym
zpusobem, s inovacnimi zkuSenostmi, které zdokonaluji a obohacuji vSechny
ucastniky tohoto spole€enského styku.

Kdyby byl jen omezeny pocet obyvatel, se kterymi bych se mohl spoleéensky stykat
za ucelem sdileni, jednou v budoucnosti by se tento pocet vycerpal a v tom
okamziku by nebylo nic ke sdileni. Konec sdileni znamena zastaveni zivota, protoze
samotnym zivotem zivota je neustalé progresivni sdileni. Takovato je Absolutni
Pfrirozenost Nejvyssiho.

Nastésti pro nas, Prirozenost Absolutnosti NejvysSiho tvofi nové svéty s novymi
obyvateli, které nesou odliSné a nové aspekty Prirozenosti Nejvyssiho, a proto se
nemuze nikdy vyC€erpat. Toto dava kazdému véénou prilezitost ke sdileni. Takze
spolecensky zivot nam poskytuje nalezitou motivaci byt a existovat nadobro a
navzdy bez jakéhokoliv konce. Toto miize byt povazovano za jeden z hlavnich ucelq,
pro ktery byl NejvySSim v prvni fadé ustanoven spolec¢ensky zivot.

4. V pozitivhim stavu je spolecensky zivot zaméren na vzajemné predavani ci
komunikaci specifickych zkusSenosti, které mame, a na zkoumani toho, jak tyto
zkusenosti mohou prispét vSem ostatnim. Protoze centrem takové zkusSenosti je
jedineéna, osobni, intimni a soukroma komunikace s NejvysSim a zkusSenost
Nejvyssiho ve vSech, hlavnim tématem sdileni je sdileni této zvlastni zkusenosti.



Kdyz vsSichni c¢lenové spole€enské skupiny vzajemné sdileji tyto jedineéné

zkusenosti, zjevuje se jim NejvysSsi ve formé Pana JeziSe Krista jako vysledek
tohoto sdileni a styka se se vSemi z nich jako jeden z nich.

Tato posledné uvedena zkusSenost je vzbuzujici a povznaseji zkusenosti, protoze
dava kazdému ohromny podnét a popud k tomu, aby byl tvorivéjsi, produktivnéjsi,
plodnéjsi a sdilnéjSi. Nic neni vice inspirujici, motivujici, osvétlujici a objasnuijici,
nez stykat se pfimo s Nejvyssim, Ktery/Ktera se stava jednim z nas pravé pro tento
ucel a diivod.

Z tohoto diivodu muizeme fici, ze jednim z prvotnich divodu spolecenského styku je
privodit osobni pritomnost NejvyssSiho v uplné odliSné modalité Jehol/Jejiho
prozivani — jako naseho Pana, Ktery/Ktera je mezi nami a s nami jako jeden z nas.
Toto dava nejvétsi inspiraci vSem a neomezeny a nevycerpatelny pozitek. VSechno,
co tési lidi, tési Pana. Toto je ten divod, proc¢ se v Zalmu 149, ve versi 4 fika: "Nebot’
Pan ma zalibu ve svém lidu." A jak se pravi také v Zalmu 113, ve versi 4-6: "Pan je
vysoko nad vSemi narody, a Jeho slava nad nebesy. Kdo je jako Pan, nas Buh, Ktery
prebyva tak vysoko, Ktery se Sam snizuje, aby vidél véci, které jsou v nebesich a na
Zemi?"

Sesty ver$ tohoto zalmu velmi jasné naznaéuje, ze Pan se Sam/Sama snizuje, aby
byl jednim z nas a mezi nami a stykal se s nami, aby nam tak poskytoval vééné
radovanky. Tyto radosti jsou motivujicimi faktory pro nas neustaly duchovni pokrok
a jeho sdileni, a pravou duchovni odménou za nase tvorivé usili, které sdilime
béhem nasich spole€enskych hodin.

5. V pozitivhim stavu nikdo nikdy nestagnuje. Nikdo neni ani v té stejné kondici.
Protoze v pozitivhim stavu je kazdy proménlivy a neustale ve stavu zmény, béhem
spoleéenskych hodin kazdy vzdy pfinasi néco nového a odliSného. Béhem
spolecenskych setkani se nikdy neobjevi nuda ani pocit marnosti. Zména kazdého
jednotlivce je vnimatelna dokonce i v jeholjejim vnéjSim zjevu. Na tomto jednotlivci
je vzdy néco nového a odliSného. Takze kazdy se muze tésit na zjiSténi na
nasledujicim spole€enském setkani, jaké nové, vzrusujici a odliSné véci bude dnes
sdilet kazdy jednotlivec.

Z tohoto divodu jsou spole¢enské hodiny kazdé skupiny a spole¢nosti povazované
za oblibenou kratochvili. Konec konct, tim, ze vzdy prinaseji néco nového a
odliSného, kazdy clen spolecenské skupiny je nesmirné zkvalitnén a obohacen.
Vysledkem takovéhoto zkvalitnéni a obohaceni je vétsi tvorivé usili kazdého a vétsi
moznost stat se vic sebou samym, jako i, coz je nejdllezitéjSi, vétSi poznani
Nejvyssiho, jinych a sebe samého. Toto je dalSi hlavni divod toho, proé
spolecensky zivot hraje takovou dtlezitou roli v Zivoté kazdého v pozitivnim stavu.

6. Novost a odliSnost kazdého spolecenského setkani je v pozitivhim stavu uréena
mirou, do jaké kazdy vyuziva, aktualizuje a realizuje rizné prvky specifického a
jedineéného aspektu Zivota Nejvyssiho, ktery je obsazen v kazdém. Takze v zajmu
vsech je kazdy motivovan délat to nejlepsi, aby aktualizoval, realizoval a vyuzil sebe
sama tak, jak je jen mozné v kazdém daném case. Toto zajiSt'uje, ze jedinec nikdy
nema zadnou touhu prestat a pripravit sebe i jiné o odhaleni néjakého jiného prvku
tohoto aspektu pro sdileni, ktery dosud nebyl aktualizovan, realizovan a vyuzit.



Spolecensky zivot je potrebny pro motivaci a pro jasné zkusenostni poznani toho,
ze kazdy poskytuje néjaky dulezity uzitek ve prospéch vSech. Jestlize nékdo ma toto
uvédomeéni, je vzdy motivovan odhalit odliSné a nové prvky toho aspektu, ktery
jedine¢né reprezentuje. Kdyz tam venku neni nikdo, kdo mtize ocenit a mit prospéch
z mého pokroku a rustu, ztracim vSechen podnét, motivaci a potiebu pro takovyto
rist a pokrok. Ztratit tento druh potireby znamena ztratit sviij zivot.

Takze spolecensky zivot poskytuje kazdému bytostné a podstatné dulezitou
zpétnou vazbu, ze kazdy skuteéné déla néco opravdu uziteéného, z ¢ehoz mohou
mit vsSichni skute€né nesmirny prospéch. V tomto ohledu je pravy vyznam
spole¢enského zivota.

7. Ve své esenci a substanci muze byt spolecensky zivot v pozitivnim stavu
povazovan pro kazdého za prostiedek pro sebeaktualizaci, seberealizaci a stani se
sebou samym. Prochazejic timto procesem, kazdy plni ucel svého byti a existence.
Prostrednictvim procesu sebeaktualizace a sebarealizace jedinec plné projevuje
specificky aspekt zivota NejvyssSiho, ktery byl do néj viozen. Neustalym rozvijenim
tohoto aspektu a vzdy vyvolavajic novy prvek tohoto aspektu, pini ucel svého
Zivota.

Takze muizeme Fici, ze spoleCensky zivot slouzi dvéma faktorim. Jednim je
vzbuzovat v kazdém potiebu vzdy vynaset novy a odliSny prvek aspektu zivota
NejvyssSiho a takto davat hybnou silu pro duchovni pokrok a stavani se sebou
samym. Druhym je bezpodminec¢né sdilet s kazdym vsSechno, co jedinec ma.
Spolec¢ensky zivot, jako i vSechny ostatni aspekty nasich zivotd, nepretrzité
poskytuji kazdému tyto prilezitosti.

8. VySe popsany pravy vyznam spoleéenského zivota v pozitivhim stavu je vzdy
dobry a pozitivhi. Nedovoluje, aby vstoupilo do své plodné zralosti néco
negativniho a protivhého. Vyse uvedena povaha a struktura spole¢enského zivota je
nejéistéjSiho duchovniho plavodu. Duchovnost takovéhoto zivota prinasi do
duchovniho, dusevniho, emocionalniho, intelektualniho, sexualniho, fyzického,
télesného a environmentalniho zivota kazdého velmi pozitivni a rozkosné nasledky.
VSechno je pozitivné pocitovano a nalezité vzajemné spojovano. Proud zivota do
spole€enského zivota z jeho duchovniho zdroje — kterym je Nejvyssi — zajist'uje, ze
kazdy ma vSechno, co potiebuje, aby byl st'astny, spokojeny, uspokojeny, radostny,
produktivni, konstruktivni, tvofivy, uzite€ny, prospésny, sdilejici, milujici, laskavy,
moudry, znaly a spolecenskou lidskou bytosti ¢i sentientni entitou.

S takovymto nalezitym smérem proudu duchovniho Zivota nemtze nikdy dojit k
nicemu zlému. V pravém pozitivhim stavu Stvoreni Nejvyssiho proto nejsou nikdy
mozné zadné poruchy, krize, nedostatky, stagnace, scestnost ani nedostatek
¢ehokoliv. Nikdy nikdo nepocituje potiebu délat si s né€im starosti. VSechno je
neustale poskytovano. Takovyto je vysledek zivota, kdyz sleduje nalezity a radny
smér — z nejvnitrnéjsSiho duchovniho, k intermedialnimu dusevnimu, k vnéjSimu
fyzickému ¢i prirodnimu.

Zalozen na tomto hlavnim zakonu a principu, spole¢ensky zivot pozitivniho stavu se
vzdy odvozuje z duchovni potieby sdilet a oplacet vSechno, co kdo ma. V takovém
to zivoté se pritomnost Nejvyssiho projevuje ve vétsi plnosti a pristupnosti.



9. S vysSe popsanym usporadanim spole¢enského zivota by nikdy nemohl byt nikym
zvolen negativni stav. Takze by nikdy nemohlo dojit k aktivaci negativniho stavu.
Proto bylo nevyhnutelné reorganizovat tuto situaci na této planeté takovym
zpusobem, aby privodila odliSné pojeti, chapani, ucel a praktikovani spole¢enského
zivota. Jeho ucel byl v podstaté popsan na zacatku této kapitoly. Zde je nutné si
uvédomit, co je hlavnim ucelem negativniho stavu. Protoze cilem negativniho stavu
je svrhnout vladu Nejvyssiho a Jeho/Jeji pozitivni stav, koneénym cilem negativniho
stavu je zni€it celé Stvoreni a vSechen zivot. VSechno, co negativni stav vynaléza a
produkuje ve formé zivota, je produkovano a vynalézano jenom s jedinym ucelem
na mysli — znicit zivot. Blaznovstvi a Silenstvi tohoto ucelu je zirejmé, protoze pokud
by negativni stav mél nékdy uspét ve zni€eni zivota, sam by se v tomto procesu
znicil.

Aby mohl dosahnout tohoto cile, bylo nutné odpojit (nebo ponechat jen minimaini,
chatrné spojeni) vSechen zivot od jeho duchovniho zdroje a prohlasit, ze zivot je
omezeny, a neni navéky.

Pseudotviirci uspésné prebudovali lidské télo a jeho psychiku, aby zajistili, ze bude
mozny neduchovni externalizovany a materializovany zivot. Protoze ve svém
soucasném stavu a rozpolozeni lidé na této Zemi nemaji zadné védomé zkusenostni
védomi, ze existuje jakykoliv jiny Zivot nez jejich pozemsky zivot, mnozi z nich musi
udélat zavér, ze zivot zaCina a konéi zivotem na planeté Zemi. Kdyz v tomto
povédomi zivot za€ina a kon€i na této Zemi, potom je védeckym faktem, ze zivot je
produktem hmoty, produktem omezeného vyskytu a neexistuje zadna potreba vérit,
ze zivot byl stvoren Bohem pomoci Jehol/Jejiho duchovnich principli a jejich
prostrednictvim. Takze pak zivot neni duchovnim fenoménem, ale materialnim
fenoménem ¢i prirodnim fenoménem. Cokoliv duchovniho je vysledkem a
dasledkem tohoto prirodniho zivota, a neni jeho vytvarejici pri¢inou.

Aby rozsirili tuto nepravdu, byl na této planeté ustanoven spolec¢ensky zivot. Ten
umoznuje této ideji €i filozofii dosahnout tolika lidi, jak je jen mozné. Ac¢koli ne
vSichni lidé pfijmou tuto ideu, aspon do nich vstipi pochybnosti. Konec koncl,
pochybnosti feknou, ze vzdy existuje takova moznost, ze tato pseudofilozofie je
spravna, zejména kdyz vétsina lidi nema zadnou pfimou, védeckou nebo prozitou
zkusenost, ze existuje jakykoliv jiny zivot nez pozemsky zivot.

Cim vic véFi v takovouto devastujici moznost, tim vlivnéjsi je tato filozofie a tim vic
pochybnosti vchazi do mysli téch lidi, ktefi maji tendenci odmitnout ji. Aby se mohla
Sifit tato jedovata filozofie, formuji se mnohé spoleéenské skupiny, aby zajistily jeji
uspésSnou dominanci zejména v myslich védcli. Spolecenska véda je plna
takovychto ohavnosti.

Protoze pozemsky spolec¢ensky zivot je odpojen od svého duchovniho zdroje, jeho
kone¢nym cilem je znic€it vSechno duchovni a takto paradoxné znicit vSechen zivot
na této planeté. Toto je paradox produkce zivota za tim ucelem, aby zni€il zivot.
Negativni stav takto pracuje ve vSech oblastech Zény Vymisténi.

Pokud se nas spolec¢ensky zivot znovu nenapoji na sviij puvodni duchovni zdroj a
znovu nenabude svého puvodniho ucelu, pro ktery byl v prvni fadé ustanoven
Nejvyssim, uspésné to znici jakykoliv zivot na této Zemi.



Jak mizeme my osobné prispét k duchovnimu uvédoméni naseho spolec¢enského
zivota na této zemi k opétovnému nastoleni jeho ryziho, skuteéného ucelu? Mezi
mnohym jinym tak, ze budeme absolvovat nasledné nebo podobné typy cviceni.

CVICENi PRO SPOLECENSKY ZIVOT

1. Po dokoncéeni vsSech cvi€eni, predepsanych v predeslych kapitolach, vénujte
néjaky cas analyze vaseho spolecenského zivota. S jakym typem lidi se
spolecensky stykate? Pro¢? Jaké jsou primarni motivaéni faktory vaseho
spolecenského styku?

2. Poproste Nejvyssiho ve vas, aby uvedl do vasi pozornosti vSechny problémy a
nedostatky vaseho spole¢enského zivota. Pfezkoumejte diikladné své myslenky,
pocity, postoje, oc¢ekavani, atd., ohledné druhych lidi, se kterymi se spole¢ensky
stykate. Jaka je vase specificka a konkrétni potreba stykat se spoleéensky s timto
typem osob, ale s tamtim typem osob ne? Kolik predsudk, predpojatosti, poveér,
rasismu a diskriminace je ve vas ohledné lidi ve vasi skupiné, ve vasi komunite, ve
vasi zemi &i na planeté Zemi? Celte jim vSem. Mohu vas ujistit, ze jich najdete
mnoho. My vSichni je mame.

3. Kdyz je mate vSechny jasné pfed svym duSevnim zrakem a vSechny je pripoustite
a uznavate, poproste Nejvyssiho o milosrdenstvi a odpusténi, ze jste je prijali a zili s
nimi v souladu, a soucasné odpustte vSem ostatnim lidem, se kterymi se
spole¢ensky stykate, ktefi podporuji a tlaci vas do téchto typl problematickych
vztahu. Pozadejte NejvyssSiho, aby do vas proniklo bilé svétlo Bozské Lasky a
Bozské Moudrosti a aby vas dtlikladné ocistilo a vycistilo od nich vS§ech a nadobro a
navzdy je vSechny odstranilo.

4. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu novému Duchovnimu Radci,
ktery bude mit na starosti a ktery bude reprezentovat vas spoleCensky zivot.
Prodiskutujte si se svym Duchovnim Radcem pro vas spoleéensky zivot skuteény
vyznam, ucel a cil spole¢enského zivota.

5. Poproste Nejvyssiho, aby vam dal a aby vas naplnil spravnymi ideami,
mysSlenkami, pocity a chovanim ohledné vaseho spoleéenského zivota a vaseho
spole¢enského statusu a poproste Jej/Ji, aby vas ucinil svobodnymi a nezavislymi
ode vSech skodlivych spolecenskych tlakl, vhucenych vam lidmi, se kterymi se
spolecensky stykate.

6. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poproste Nejvyssiho,
aby vam na né poskytl spravny nahled, chapani a akceptovani, jako také aby vam
ukazal, jak je realizovat ve svém vlastnim kazdodennim spoleCenském zivoté.
Samoziejmé, ze toto ucinite pouze potom, az si v sobé ovérite, zda to, co bylo v
téchto bodech popsano, je pravda.

7. Pozadejte NejvyssSiho a vaseho Duchovniho Radce pro vas spolecensky zivot,
aby opétovné napojili vas spoleéensky zivot na jeho pravy duchovni a dusevni
zdroj, Cili na vasi pravou Niternou Mysl, a zvlasté na pravého Nejvyssiho ve vasi
pravé Niterné Mysli, abyste mohli zacit zit vas spole€ensky zivot z Nejvyssiho ve
vas, a ne z vnéjsku a z tohoto svéta.



8. Pozadejte NejvyssSiho a vaseho Duchovniho Radce pro vas spoleé¢ensky zivot,
aby vam ukazali jasné a bez jakéhokoli vahani, jakému uzitku, jestli viibec
néjakému, slouzi vase souéasné spolecenské angazovani se a lidé, se kterymi se
spolecensky stykate. Nakolik jsou vase soucasné spolecenské vztahy zhoubné a
Skodlivé pro skuteéné duchovni a dusevni blaho vas i vSech ostatnich? Mély by byt
preruseny a pustény z hlavy? Kdyz ano, tak s kym, a pro¢?

9. Poproste Nejvyssiho a vaseho Duchovniho Radce pro vas spolecensky zivot, aby
zivé vyobrazili typ spole€enského zivota, ve kterém byste se méli angazovat a typ
lidi, se kterymi byste se méli sdruzovat a stykat a pro¢. Kdyz dokoncite tato cviceni,
podékujte vSem za jejich spoluti¢ast, pomoc a radu. Jejich radu (pokud je potvrzena
vasi vnitini intuici) nasledujte poctivé a s odhodlanim.

Vrat'te se do své vnéjsi mysli osvézeni, Cerstvi, s jasnou hlavou, v dobré naladé,
radné disponovani, veseli a St’astni.

Béhem vaseho cvi€eni zabezpecte, jako vzdy, abyste byli inovativni, abyste vzdy
prinesli néco nového, zménice obsah vasich cvi¢eni a poprosic Nejvyssiho a vase
Duchovni Radce, aby vam poskytli predstavu, jak by meéla byt tato cviceni
vykonavana, abyste se za kazdou cenu vyhnuli zautomatizovani, zritualizovani a
navykovosti.

Takze, pokud mame dostatek vile, odhodlani, vytrvalosti a usilovnosti vykonavat
tato ¢i podobna cviceni na kazdodenni bazi, v jednom bodu s uréitosti uspésné
postavime nas spoleensky zivot na spravny duchovni zaklad, navratice jej k jeho
puvodnimu uUcelu, popsanému v této kapitole. Timto aktem ziskame skute¢né
chapani a naplnéni naseho pozemského zivota ve vSech jeho aspektech.



KAPITOLA OSMA
ZIVOT VOLNEHO CASU A SPANKU

V predesié kapitole bylo poukazano na to, ze zivot ve vSeobecnosti a lidsky zivot
zvlasté ma mnohé uarovné projevu a naplnéni. Bylo poukazano také na to, jak
dalezité je to, ze kazda uroven zivota ma svou nalezitou a stejnou prilezitost k
aktualizaci a realizaci. Z toho dlivodu, jak tam bylo konstatovano, nemohlo by byt
efektivni a smysluplné nahradit jednu uroven zivota néjakou jinou urovni zivota. Je
zivotné dulezité, aby se kazda uroven zivota sama pIlné manifestovala jako takova,
sama o sobé a ve spojeni se vSemi ostatnimi.

Kazda uroven zivota ma specifickou a jedineénou schopnost, nedostupnou zadné
jiné urovni, iniciovat a plnit odliSny obsah, vyznam, kvalitu, vnimani a vyjadreni
aspektu zivota z NejvyssSiho, ktery kazdy reprezentuje. Tyto odliSné kvality jsou
stejné dulezité, jedine¢né zvlastni a potrebné jako jakékoliv jiné, a proto bez
naplnéni nékteré z nich nebo jedné z nich se zivot stava jednostrannym, néco
postradajicim a neuplné naplnénym. V tomto pripadé nikdo neni schopen nalezité
projevovat, aktualizovat a realizovat to, ¢im skute€né je a co skute¢né ma. Takovato
omezeni jsou ve Stvoreni NejvysSsiho nepripustné. Z tohoto diivodu jsou kazdému
poskytovany neustalé prilezitosti pro naplnéni, manifestaci, aktualizaci a realizaci
vsech urovni jeho Zivota.

Dosud jsme struéné popsali nasledujici urovné zivota — duchovni zivot, dusevni
zivot, fyzicky Ci télesny zivot, sexualni zivot, profesionalni nebo pracovni zivot,
rodinny zivot a spolecensky zivot.

DalSi zivotné dulezitou a vyznamnou urovni lidského Zivota, jako i zivota vSech
inteligentnich bytosti a entit, je Zivot volného éasu a spanku. Zivot volného éasu a
spanku jsou ve skute¢nosti dvé rozlicné kategorie zivota, které jsou v této knize
zahrnuty do jedné kapitoly, kvili jejich souvisejicimu uU€elu - dat kazdému
prilezitost odpocinout si ode vSech ostatnich aktivit predstavovanych ostatnimi
urovnémi naseho zivota.

V této konotaci muze byt zivot odpo€inku rozdélen na dvé €asti: zivot volného €asu
je aktivhim odpocinkem; a zivot spanku, ktery je pasivnim odpocinkem. Oba jsou
stejné potrebné pro nase preziti. Jaky je vyznam, uc€el a funkce zivota volného ¢asu
a spanku?

Z obsahu predchazejicich kapitol se stava velmi zrejmé, ze jakakoliv uroven nebo
aspekt lidského zivota ma duchovni plivod. Bez ohledu na to, jak se jakakoliv lidska
aktivita jevi nesouvisici s ¢imkoliv duchovnim, odvozuje se a souvztazi s néjakym
duchovnim stavem ¢i rozpolozenim.

Je duchovnim faktem, ze vSechno, co délame, co si myslime, co citime, co chceme,
co potiebujeme, po ¢em touzime, co si prejeme, atd., je umoznéno jenom proto, ze
je v nas pritomnost Absolutniho Zdroje Zivota Nejvy$siho. Nejvyssi je &isté a
Absolutné Duchovni Bytost. Protoze pritomnost Nejvyssiho v nas nam umoziuje,
abychom byli a existovali, mysleli a citili, chtéli a touzili, konali a chovali se, atd.,

bez ohledu na to, co délame, jsme schopni to délat jen kvuli této duchovni



pritomnosti. Proto vSechno v nas a v nasem zivoté ma duchovni souvislost a
souvztaznost.

Je duchovnim faktem, ze vSichni jsme stvoreni, a ne absolutni. Byt stvoien a byt
relativni (to jest, ne absolutni) znamena, ze neobsahujeme plnost a kompletnost
vSech dostupnych zku$enosti, stavi, podminek, procestlli, zmén, rozmanitosti,
vyznamu, atd. Je duchovnim faktem, ze jsme si sami nedali zivot, ale ze jsme
formami, nadobami a schrankami zivota, ktery je nam dan samotnym Zivotem —
Nejvyssim. Je duchovnim faktem, ze Zivot v Nejvy$$im je ve svém Absolutnim
stavu, zatim co zivot v nas je v relativnim stavu, protoze nejsme schopni nést plnost
Absolutniho Zivota.

Je duchovnim faktem, ze nejsouce absolutnimi, vyéerpavame si energii pro neustalé
zapojovani se do té Ci oné aktivity. VyCerpana energie musi byt obnovena, pokud
mame pokracovat v naSsem dennim zivoté a v jeho raznych aktivitach. Jenom
Nejvyssi, jsouc Absolutni a jsouc Absolutni Energii Sam/Sama v Sobé, nikdy si
nemuze vycerpat energii. Takze jen Nejvyssi muze byt vzdy Absolutné Cily a aktivni.
Nikdo, kdo je méné nez Absolutni, bez ohledu na to, jak je blizko k NejvyssSimu,
nemuize byt neustale, nepretrzité Cily a aktivnhi. On nebo ona v tom ¢i onom ¢Case
vycerpa své energie a bude potrebovat opétovné dobiti.

A nyni, ¢im je nékdo blize k Absolutnimu Zdroji, tim je toto opétovné dobijeni
potfebné méné casto, a tim je potrebny kratSi ¢as pro neaktivni stav a nepozornost.
Naproti tomu, ¢im je nékdo vzdalenéjsi od tohoto Absolutniho Zdroje, a tudiz ¢im
méné duchovni je jeholjeji stav, tim ¢astéjSi je potfrebné znovu dobijeni a tim delSi
obdobi neaktivity se vyzaduje. Jinymi slovy, ¢im nékdo dosahuje vyssi urovné
duchovniho védomi a ztotoznéni se s NejvyssSim, tim vysSSi uroven energie a
bdélosti je mu dostupna a tim méné potrebuje aktivity typu volného ¢asu.

V duchovnim svété, anebo abychom byli pfesni, v pozitivnim stavu duchovniho
svéta je toto pravdou i o spanku. Cim veétSi je duchovni uvédomeéni a kvalita
duchovniho stavu, tim méné formalniho spanku jedinec potrebuje.

Situace je vSak uplné odliSna na planeté Zemi, kde je negativni stav aktivni a
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nez v pozitivnhim stavu z divodu, které se stanou ziejmymi v této kapitole.

Takze mizeme ve vSeobecnosti fici, Zze duchovni pavod potieb volného ¢asu a
spanku tkvi v nasem relativhim stavu, ktery si vy€erpava energie, které jsou
potrebné k napajeni nasich dennich aktivit na produktivni arovni. Vzdy, kdyz si
vycéerpame tyto energie, citime se unaveni, vyéerpani a ospali. Abychom odstranili
tyto nezadouci stavy, musime se angazovat v odliSnych typech aktivit. Tyto aktivity
umoznuji dobiti nasich energii na pozadovanou uroven, abychom mohli nadale
pusobit v naSem produktivnim zivoté.

Jak bylo uvedeno vyse, dvé takovéto aktivity schopné vykonat toto nabiti, jsou
aktivity volného €asu a aktivity spanku. Jedny jsou vzdy védomé, zatimco jiné jsou
vétsSinou nevédomé, s vyjimkou toho, kdyz védomeé jdeme spat.

V této duchovni konotaci ucelem aktivit volného ¢asu a spanku je udrzet nas
duchovni, dusevni, fyzicky, sexualni, profesionalni ¢&i pracovni, rodinny a
spole€ensky zivot na té udrovni, ktera muize byt nejproduktivnéjsi,



nejkonstruktivnéjSi a nejtvorivéjSi a kterda nam umozni nalezité projevovat,
aktualizovat a realizovat to, ¢im jsme a co mame.

Tudiz, ve vy$Sim smyslu, zivot béhem volna a béhem spanku slouzi jako prostredek
k lepsimu a efektivnéjSimu pochopeni a naplnéni naseho zivota a vSech nasSich
tvorivych snah. V dalSim smyslu zivot volného ¢asu a spanku primarné slouzi
hlavhimu ucelu jakéhokoliv zivota - IlepSimu, efektivnéjSimu, aktivnéjSimu,
rozhodnéjsimu, CilejSimu a vic védomému davani, prijimani, sdileni a oplaceni. A
dokonce ve vysSim duchovnim smyslu zivot volného €asu a spanku slouzi k
manifestaci uceld, aktualizaci a realizaci, s vétsi jasnosti, ostrosti, soustredénim a
urcitosti aspektii Nejvyssiho, které kazdy z nas obsahuje, nese a predstavuje.
Takovato je duchovni konotace zivota volného ¢asu a spanku.

Pokud udélame dukladnou analyzu struktury zivota naseho volného ¢asu a spanku,
muzeme v nich zjistit nasledujici aspekty: existuje duchovni zivot volného ¢asu,
dusevni zivot volného €asu a fyzicky Ci télesny zivot volného casu.

Duchovni zivot volného ¢asu sestava z aktivit, které produkuji ideje zabavy, humoru,
smichu, usmévu, hry, relaxace, sportu a odpoc€inku. Neustalé zaneprazdnéni ducha
produkci ideji jenom duchovni dilezitosti a vyznamu a smyslu zivota a jeho nalezité
udrzby, manifestace, fungovani a naplnéni, vede k vy€erpani duchovnich energii,
coz oslabuje schopnost nalezitého prenosu téchto ideji a jakychkoliv ideji z jejich
Absolutniho Zdroje - NejvysSiho. V tomto oslabeném stavu je nebezpeci
nepochopeni, nespravného vnimani nebo nespravného prenosu téchto ideji. V tom
okamziku, kdyz dojde k vnimatelnému oslabeni, duch prepina na produkci ideji
tykajicich se volného ¢asu a odpocinku. Béhem tohoto ¢asového obdobi jsou vyse
uvedené schopnosti ducha znovu nabity energiemi, které prichazeji z Absolutni
Energie Nejvys$Siho. Kdyz je tento proces ukoncen, duch obnovi svou puavodni
hlavni funkci a s ni souvisici produkci a prenos nutnych ideji pro zivot. Z vyse
uvedenych tvrzeni je ziejmé, ze vSechny druhy aktivit volného ¢asu bez jakékoliv
vyjimky a vyluky vznikaji ze svych ideji v naSem duchu. Tedy existuje duchovni
zdroj zivota volného ¢asu a zivota spanku.

Dusevni zivot volného ¢asu se samoziejmé odvozuje z duchovniho zivota volného
casu. Duse, nejsouc absolutni, ma v jakémkoliv daném ¢ase jen omezenou
schopnost transformovat ideje ducha na jeho vlastni dusevni obrazy a zivot. Kdyz je
proces této transformace oslaben kviili vyéerpani zivotnich energii, dusevni aktivity
se v synchronizaci s duchem prepinaji na pfijimani a transformovani ideji, tykajicich
se zabavy, humoru, hry, smichu, sportu, relaxace, odpocinku nebo spanku, nebo
¢ehokoliv tohoto druhu. V tomto pripadé duse v nas vzbuzuje stavy a potieby
pocit'ovat, prozivat a vyjadrovat zertovani, humor, smich, hry, zabavu, relaxaci, atd.

Fyzicky nebo télesny zivot volného €asu se odvozuje z duchovniho a dusevniho
zivota volného c€asu. Je uplné zavisly na stavu a podpore svého ducha a duse.
Oslabeni prenasenych energii z ducha a oslabeni jejich transformace v dusi
produkuje oslabeni vSech télesnych funkci. Télo se zacina citit unavené, vycerpané
nebo ospalé a vyzaduje si bud’ uplné odlisné typy aktivit volného ¢asu, nebo fyzicky
spanek. Predstavy a dusevni pochody, hry, smichu, humoru, rekreace, zabavy, atd.,
nas motivuji, abychom vyhledavali konkrétni aktivity, podminky ¢i mista, ktera v nas
vyvolavaji skute¢nou nebo imaginarni zabavu, hru, smich, humor, ismév, pobaveni
a pocit nechani vseho stranou. Takové je vzajemné spojeni a vzajemna zavislost
duchovniho, dusevniho a fyzického zivota volného €asu a spanku.



Avsak, pro¢ je tomu tak, ze potirebujeme spat a snit, a pro¢ je to tak, ze védomé
aktivity volného ¢asu samy v sobé a samy o sobé nejsou dostatecné k tomu, aby
znovu naplnily uroven nasi zivotni energie do jejiho potfebného stavu?

Pro tuto potiebu existuje nékolik divodu.

1. Vnéjsi forma manifestovaného ducha a duse, to jest jejich télo, je z prvku jejich
prislusného prostredi. Kviili této strukture, nema télo vééné pokrac¢ovani jako duch
a duse. V dusledku tohoto faktu télo nema samo v sobé a samo o sobé zadny zivot.
At by byl v téle jakykoliv zivot, neni to jeho vlastni, ale duchiv. Protoze télo
nesestava ze zivotnich prvka, ale jen z pomijivého prostredi, nemuize tento zivot v
sobé udrzet v jeho plnosti na neustalém zakladé. Aby ucinili toto télo obyvatelnym a
efektivné funkénim, duch a duse potrebuji prilezitostné odejit ze svého téla az do
takové miry, Zze v ném zlstane jen minimalni mnozstvi jejich pritomnosti za icelem
udrzeni zivota.
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své funkce. Kdyby bylo nuceno do neustalych aktivit do nejplnéjSich potencialt
svého ducha a duse, brzy by se rozpadlo. Proto duch a duse po odstoupeni i
stazeni vétSiny své pritomnosti z téla, Ié¢i a opravuji toto télo, aby se do néj mohli
vratit a nadale fungovat do své nejplnéjsi mozné kapacity. Stav téla po dobu tohoto
casového obdobi je stavem fyzického spanku. Béhem spanku je vétSina télesnych
funkci zna¢né minimalizovana a zpomalena a muize se konat IéCeni a opravna prace.
Z tohoto je potieba spanku zrejma.

Potireba spanku a jeho délka je uréena druhy prvku, ze kterych je vybudovano télo.
Cim vice fluidni, éim vice duchovni je prostfedi, tim krat$i doba spanku je potfebna
a tim méné télesného odpocinku se vyzaduje. Na velmi Cisté nebo vysoké duchovni
urovni, kde nase télo je uplné duchovni, jsou potiebna velmi kratka obdobi

nepravidelného a sporadického spanku. Cim hmotnéjsi je télo, tim zranitelngjsi je
pro zivotni sily, a proto potrebuje pravidelna a delSi obdobi spanku.

2. Pouze Absolutni Stav Prirozenosti Nejvyssiho, ktery zahrnuje vSechna prostredi a
vSechno ostatni v byti a existenci jako i samotné byti a existenci, nevyzaduje si
odpocinek a spanek. Jinak by nebyl absolutni. Neustaly, nepferuseny a védomy tok
€i proud ideji z Absolutniho Stavu do relativniho stavu by mohlo mit za vysledek
uplné zhrouceni. Tento relativhi stav nemize byt vybudovan takovym zpusobem,
aby obsahl neustalé védomé uvédomeéni tohoto toku simultanné a synchronné na
vSech urovnich. Kdyby to byl schopen uginit, byl by absolutni a ne stvoreny. Proto,
aby relativni stav mohl pokracovat ve své efektivni a nalezité funkci, je nutno ucinit
opatieni, pomoci kterého mu muize byt dan odpocinek takovym zplUsobem, ve
kterém je odpocinek dan jedné kazdé urovni. Protoze nejzranitelnéjsi vici tomuto
toku je vnéjsi forma, je to tato forma, ktera potrebuje takovyto odpocinek nejcastéji
a pravidelné. Toto je vSak pravdou i o nasem duchu a nasi dusi. Duch a duse, jelikoz
nejsou absolutni, vyzaduji si prilezitostny odpoc€inek od védomého vnimani tohoto
toku ¢i proudu. Béhem takovéhoto odpocinku jsou ve stavu spankového klidu. Kdyz
spi, Nejvyssi na nich vykonava opravnou a lééebnou praci, aby je ucinil vzdy
lepsimi a efektivnéji funkénimi. Frekvence a délka takovéhoto spankového klidu
opét zavisi na kvalité a obsahu duchovniho védomi, stavu a kondice kazdého.

3. V dasledku tohoto faktu, to jest, ze vSichni jsme relativnimi, nemtzeme byt nikdy
dokonali. Jenom Absolutni Stav, €ili Nejvyssi, je dokonaly. Stav nedokonalosti,



jakmile je pIné uvédomén, mize zpusobit pocit nekompetentnosti a ménécennosti a
muze mit za vysledek oziveni negativniho stavu dokonce i v lidech, ktefi jsou v
pozitivhim stavu. Kazdému je dano urcité povéreni. Kdyz toto povéreni prichazi ke
svému konci a je tésné pred svym naplnénim, kazdy si nahle uvédomi, ze mohlo byt
splnéno dokonalejsim zplisobem a formou. Kdyz k tomuto uvédoméni dojde, kazdy
se okamzité citi nemohouci a nehodny délat cokoliv jiného. Toto je denni doba pred
soumrakem kazdého jedince. Dfive, nez nasledky tohoto uvédoméni mohou privodit
negativni stav a zplsobit Skodu duchu a dusi jedince a jeho télu, kazdy je
NejvysSim uveden do hlubokého spanku. Béhem tohoto spanku jsou odstranény
vSechny nasledky vySe uvedeného uvédoméni a namisto toho je jedinci dano nové
povéreni s pocitem, ze vykonal vynikajici praci a ze vSechno, co se od néj/ni
pozaduje, je konat, co je v jehol/jejich silach, a ne snaha byt dokonaly. Diilezita je
snaha délat maximum, a ne snaha byt dokonalym.

Pokud probiha tato prace, je hluboky spanek nutny, protoze jinak by védomi naseho
nedokonalého stavu rusilo aktivity Nejvyssiho v tomto ohledu. Takze potieba
hlubokého spanku je pro nasi vlastni ochranu.

4. Kvalita a obsah zivota spanku je uplné jedine¢cna a odliSna od jakékoliv jiné
zivotni aktivity. Pasobi jako integra¢ni nastroj vSech aktivit v tom smyslu, ze jim
pomaha, aby byly organizovany, zatfidény, syntetizovany a ulozeny v soudrzné,
logické, smysluplné a rozumné posloupnosti. Tuto hlavni syntézu nemiize udélat
nikdo jiny nez Nejvyssi. Bez této syntézy by si nikdo nemohl ponechat zadné zivotni
zkusenosti a smysluplné je spojit s nasledujicim krokem jejich duchovniho pokroku.
Cinnosti Nejvys$siho béhem této syntézy jsou takové velkosti, Ze nemohou byt
pochopitelné zadné relativni ¢i neabsolutni mysli. Kdybychom si jich méli byt
védomi, jejich slozitost, nesmirnost a intenzita a jejich neobycéejna velikost by nas
znicila. Proto je nutné mit obdobi hlubokého spanku, ve kterém tento jeden z
nejzakladnéjSich a nejrozhodnéjSich akti NejvysSsSiho mize byt v nas vykonan bez
naseho zni€eni v tomto procesu. Takze potfeba spanku muize byt také pojimana jako
syntéza vSech nasich aktivit. Toto umoznuje nas vyvoj, riast, zlepseni a duchovni
pokrok.

Je ziejmé, ze spanek ma svij vlastni velmi specificky, jedineény a velmi dulezity
zivot, ktery je integralni ¢asti vSezahrnujiciho zivota. Je to uroven zivota, na kterou
je treba brat stejny ohled a klast stejnou dulezitost, jako na jakoukoli jinou Urovern.

Co se tyka snéni, ma v podstaté dvé funkce:

1. Snéni, skrze své obrazy a symboly, odstranuje vSechny nedokonalé, necisté a
neadekvatni ideje, které obsahuje jakakoliv relativni bytost. Hlavni idea, ktera je
odstranovana a od které se jedinec neustale ocist'uje a €isti pomoci sn, je idea, ze
kazdy ve Stvoreni NejvyssSiho ma svobodu volby odmitnout opétovani a sdileni
Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Nejvyssiho a Jeho/Jejiho duchovnich principu a
otocit se zady k pozitivhimu stavu. Snéni je védomou céasti spanku, pres kterou
jedinec dobrovolné, ze své svobodné volby, odmita aktualizovat a realizovat tuto
ideu potieby stat se negativnim, a pres kterou vylucuje tuto ideu a potiebu ze svého
ja.

Z tohoto duvodu si v duchovnim svété kazdy pamatuje své sny. V spanku se to déje
proto, ze jenom NejvysSi to miize udélat pomoci prostredkd, které nemohou byt



pochopeny zadnou relativni mysli. Kdyz projevime svou svobodnou touhu zbavit se
této ideje a potreby a vSeho, co s ni souvisi, jako i vSech ostatnich nedokonalosti a
necistot (konec koncu, jen Nejvyssi je Absolutné dokonaly a Cisty), Nejvyssi vstoupi
do této oblasti a vykona urcitou praci, ktera umozni této ideji a této potirebé a vSemu
ostatnimu této prirozenosti vypadnout do Zény Vymisténi.

2. Absolutni nebo totalni nevédomy stav jakéhokoliv byti by vysledkem byla vééna
smrt. Proto musi byt pfitomen urcity stupen védomi (ne nutné na udrovni vnéjsi
lidské mysli), aby zachoval zivot kazdého. Béhem spanku - odpocinku jsou
vyvolany sny, které udrzuji urcité omezené védomi vlastniho byti a existence a
zachovavaji soudrznost a pokracovani zivota.

To, ze si lidé na Zemi velmi ¢asto nepamatuji své sny, neznamena, ze je nemaji,
nebo Ze si jich nejsou védomi. Nejsou si védomi snl jen ve své vnéjSi védomé
mysli. Ale kdyz je uvedeme napfiklad do tranzu, jsou schopni velmi zivé si
pripomenout vSechny své sny.

Takze neustaly védomy proud zivota je skrze snéni zachovan a kazdy zUstava
nazivu. Neni mozné, aby duch a duse jedince byly uplné nevédomé. Jinak by
prestaly byt a existovat. Je vSak velmi dllezité a rozhodujici, aby urcité aktivity
Nejvyssiho v nas béhem naseho hlubokého spanku zustaly nedostupné nasemu
nizSimu védomému uvédoméni. Jsou vyvolany sny, které odvedou vSechnu nasi
pozornost od téchto aktivit, takze se mize vykonat prace syntézy a vSechno ostatni,
co je potirebné vykonat.

Takze jesté jednou, sny slouzi k zachovani naseho zivota. Jiné funkce snl, které se
vice tykaji komunikace s duchovnim svétem nebo s Nejvyssim, jsou pro lidi, ktefi
jsou chyceni do pasti v riznych oblastech Zény Vymisténi. Jsou pripominkami jiné
urovné reality, nez je praveé ta uroven, ve které je kazdy polapen v pasti. Nékdy jsou
pouzity téz pro vystrahu nebo jako proroctvi nebo znameni néceho, co ma
zanedlouho prijit. Protoze spanek a snéni nejsou ¢asoprostorové vazany, pokud se
to tyka jejich obsahu, urcité udalosti, které se manifestuji v proudu linearniho ¢asu,
mohou proniknout do védomi z takzvané budoucnosti a prezentovat se, jakoby
pravé ted nastavaly.

Na druhé strané, Nejvyssi nékdy vyuziva praci snéni k tomu, aby zjevil lidem urcité
pojmy, ideje a aspekty pravdy, které nemohou pfrijit omezenou védomou lidskou
mysli, ktera je lapena v pasti pseudologiky a racionality vnéjsSiho, pfirodniho svéta.
V této konotaci sny slouzi jako nastroj, aby pripomenuly lidem jejich duchovni
puvod a duchovni realitu.

VysSe popsana situace se zivotem volného ¢asu a zivotem spanku je usporadanim v
pozitivnim stavu. Na této planeté je kvuli aktivovanému negativhimu stavu situace
se spankem a snénim trochu odliSna. Prece jen si vSak zachovava svou zakladni
funkci a konotaci, ale jeho role mize byt trochu zménéna a zkreslena.

Predevsim intervaly mezi dobami spanku jsou mnohem kratSi, fakticky jen
nékolikahodinové. Spime mnohem déle nez lidé v pozitivnim stavu. Davod toho
spociva ve faktu naseho genetického nadéleni, jak jsme byli utvoreni pseudotvurci.
Mame v podstaté zivocCisSné télo, které je schopno obsahovat jen pét procent
kapacity naseho pravého ducha a dusSe. Soucasné existujici lidska fyzicka téla
nejsou vhodna na to, aby v nich zil duch a duse. Z tohoto diivodu neni vétSina



tohoto obsahu ducha a dusSe viubec obsazena v nasSich télech. Nase téla byla
strukturovana takovym zptisobem, aby obsahovala tak malo z naseho ducha a nasi
duse, jak je jen mozné; €ili tak malo pravého a skuteéného zivota, jak je jen mozné.
Jinak by nemohl byt prozivan ani aktualizovan zadny negativni stav. Toto bylo
ucinéno zameérné. Ve skuteénosti, jsou nevhodna pro jakykoliv nalezity duchovni a
dusevni zivot, nase fyzicka téla mohou prijmout jen velmi minimalni mnozstvi zivota
a jen na velmi kratké ¢asové obdobi. Po nékolika hodinach aktivit vedomého zivota
se nase fyzické télo vyc€erpa, unavi a potiebuje si oddychnout. Takovéto slabé jsou
vynalezy negativniho stavu. S takovouto slabosti se mohou o mnoho snaze
projevovat vselijaké nasledky a vysledky negativnhiho stavu (onemocnéni, choroby,
mizerné stavy, utrpeni, atd.).

Tato situace si na druhé strané vyzaduje, aby lidé méli mnohem vic volného ¢asu,
nez jak by tomu bylo v jiném pripadé. Toto jim nedava moznost pIlné aktualizace a
realizace sebe samych, a tedy moznost toho, aby se stali vic duchovné
uvédomélymi.

Co se tyka snéni, mimo toho, co bylo fe¢eno vyse, shime za u¢elem udrzeni naseho
spojeni se vSemi ostatnimi dimenzemi, od kterych bylo tou genetickou zménou nase
védomé uvédoméni odpojeno. Toto spojeni je nutnym pozadavkem pro pokracovani
jakéhokoliv zivota v nasem téle. Tyto sny nas spojuji také se zbytkem naseho ducha
a nasi duse, které, ackoli pripojeny k nasemu télu, nejsou nikdy schopny piné sidlit
v tomto téle. V opaéném pripadé by pri takovémto typu téla takové télo zabily. K
zabiti by doslo samotnou pritomnosti plnosti zivota, pro kterou toto télo neni
stavéné.

Pires symbolicky a souvztaznostni vyznam nasich snu jsme spojeni s ostatnim
stvorenim a se zbytkem Zény Vymisténi (v pripadé zlych sni a no¢nich mir).

Abychom dale rozebrali nas zivot volného ¢asu a nas zivot spanku, stru¢né zvazme
nasledujici body:

1. Hlavnim uc€elem zivota volného ¢asu a zivota spanku ve vSseobecném smyslu je
slouzit jako vyvazujici faktor pro vSechny ostatni zivotni aktivity. DalSi slovo, které
mize byt v této konotaci pouzito, je "katalyzator". Zivot volného éasu a spanku
muze byt povazovan za specificky katalyzator, ktery umoznuje nalezitou funkci
vsSech ostatnich zivotnich aktivit. Jeho ucelem je pripravovat pfriznivé podminky pro
vS§echny ostatni urovné zivota, v podminkach, ve kterych se mohou a smi samy
efektivné a uspésné aktualizovat, realizovat a manifestovat.

Takze bez zivota volného ¢asu a bez zivota spanku by se vSechny ostatni zivotni
aktivity zastavily, protoze jejich zdroj, prostredek a nastroj by selhal, nebo by se
vycéerpal a byl neschopny pro nas zivot. Aby se dalo vyhnout této situaci, musi byt k
dispozici odliSné typy aktivit, které by se postaraly o samotny zdroj, prostredek a
nastroj téchto aktivit (zdrojem je duch, prostiedkem je dusSe a nastrojem je télo).

V tomto ohledu miizeme proto rozeznat dva vSeobecné hlavni typy aktivit, které jsou
nasemu zivotu vlastni: aktivity, které jsou primou manifestaci naseho ducha, duse a
téla a aktivity, které se staraji o samotného ducha, dusi a télo a o jejich podminky,
aby jim umoznily nalezité manifestovani. Posledné uvedené aktivity jsou témi, které
tvori obsah zivota volného ¢asu a zivota spanku.



Aby nas duch, duse a télo mohly byt nalezité a produktivné funkéni, jsou potiebné
urcité aktivity, ve kterych nas duch, duse a télo mohou najit uplnou relaxaci, nebo
odreagovani se od svych skuteénych aktivit. Toto je mozno najit pouze v tom typu
aktivit, které se nijak nevztahuiji k jejich skutec¢né funkci a ucelu. Je to zalozeno na
tom, co se nazyva zertovani, humor, hra, zabava, relaxace, sport, smich, prochazky,
spanek a podobné aktivity.

V pozitivhim stavu vSechny slouzi tomuto Géelu. Zivot volného éasu a spanku

umoznuje nasim skute€énym aktivitam, aby byly efektivnéjSi, tvorivéjsi,
produktivnéjsi a vice napliujici.

2. Zivot volného &asu a spanku miize byt povazovan za vyfizeni potfeb naseho
zivota pro preziti. Kvuli této konotaci jsou tyto zivoty soucasti nasi motivace byt a
existovat. Protoze byti a existence je vysledkem tvorivého usili, zivot volného ¢asu
byt povazovany za strazce nalezité funkéniho zivota. Opatruji nas pred vycerpanim
a prehnanym konanim nécéeho nad nase schopnosti. Jelikoz nejsme absolutnimi,
jsme omezeni v kapacité nasi funkce v jakémkoliv daném case ¢€i okamziku.
Abychom se vyhnuli prekro€eni nebo presazeni nasi specifické kapacity, vzdy kdyz
takovéto nebezpeci nastane, zasahne zivot volného ¢asu a spanku a za¢ne své
vlastni aktivity, umoznujic vSemu ostatnimu v nas odpocivat a regenerovat se.

3. Zertovani, hra, smich, humor, zabava, sport, rekreace, spanek a podobné aktivity
mohou slouzit svému ucelu jenom tehdy, pokud jejich obsahy jsou relevantni k
potfebam naseho ducha, duSe a téla. Proto, kdyz nejsou odvozeny z nalezitych
duchovnich ideji toho, co by mélo byt jejich obsahem, zadné aktivity volného ¢asu
ani spanek nemohou byt povazovany za to, ¢im se zdaji byt. Jinymi slovy, pokud
zivot volného €asu a zivot spanku nejsou prostredkem k duchovnimu, dusevnimu a
fyzickému blahobytu, nemaji zadny smysl ani vyznam. Takze samy o sobé se nikdy
nemohou stat ucelem a cilem vSeho zivota. Nejsme tvorivi proto, abychom méli
zabavu nebo spanek, nebo cokoliv tohoto druhu, ale mame zabavu a spanek nebo
pravidlo, které je potifeba si pamatovat. Jakakoliv odchylka od tohoto pravidla rusi
platnost nalezité funkce zivota volného ¢asu a spanku a oba tyto zivoty se méni v
niCitele zivota. Toto je duchovni neboli pozitivni zpisob. Takto vidi zivot volného
€asu a zivot spanku kazdy v pozitivhim stavu.

4. Jedine€ny a neopakovatelny aspekt zivota NejvyssSiho v nas si vyzaduje svou
vlastni jedine€énou modalitu odpoc€inku a volného ¢asu. Kazdy ma odliSnou potrebu
pro odliSné zplsoby, ve kterych miize vykonavat ¢i uskutec¢nit to, co potrebuje
vykonavat béhem zivota volného c¢asu a spanku. Takze se nedoporucuje
zevSeobecnovat v této nebo v jakychkoli jinych zalezitostech. Uniformita a
konformnost k néjakym urcitym standardim jsou znaky negativniho stavu. Co je
skutecné osvézujici a odpoc€inkem pro jednu osobu, neni tomu nutné tak pro
druhou osobu. Nasilné pridrzovani se jedné nebo nékolika modalit zivota volného
¢asu, nebo stejné délky doby spanku, zplisobuje vic Skody nez odpocinku.

Proto v pozitivhim stavu kazdy urcuje ze svého nitra, z pritomnosti Nejvyssiho, jaky
je pro néj nejvhodnéjSi a nejspravnéjsi zpusob naplnéni potreb volného ¢asu a
spanku. Protoze napriklad v nebesich neexistuje noc, potfeba spanku neni uréena
takovymi vnéjSimi faktory jako noc, ale vnitfnimi potfebami po osvézeni a
odpoc€inku. Stejné véci jsou pravdou o aktivitach volného €asu. Nikdo nepocit'uje



nutkani prestat vykonavat to, co déla, jenom proto, ze nékdo jiny pocit'uje potrebu
prestavky a odpocinku. Takze ¢€as je individualizovan a kazda osoba ma své vlastni
nezavislé prestavky.

V nasem svété je toto oby€ejné uréeno vnéjSim €asovym plynutim. VétsSina lidi se
citi byt nucena mit obédovou prestavku kolem poledne. Poledne je uréeno pozici
slunce nad horizontem. Lidé jsou podminéni sledovat takovéto vnéjsSi usporadani.
Kvuli tomu skute¢né pocit'uji potrebu prestavky okolo poledne. AvS§ak v pozitivnim
stavu nejsou zadné takovéto ohledy mozné. Kazdy ma sviij vlastni individualni ¢as.
Mé poledne muze byt pro nékoho jeho rannim ¢asem nebo odpolednim ¢asem, nebo
Serem (zadna noc tam neexistuje). Oproti tomu je mozno mit stejny €as pro nékolik
lidi. Ale toto neni proto, ze je jim to vnuceno, ale proto, ze jsou nahodou v tom
stejném typu cyklu. To samé je pravdou ohledné vSech aktivit volného ¢asu a doby
a typu hry, zertovani, humoru, smichu, zabavy a rekreace, které kazdy potrebuje v té
€i oné dobeé.

5. Aktivity volného €asu a zivot spanku mohou byt povazovany za dalsi formu, skrze
kterou mize byt projevovana a s kazdym sdilena individualita a jedine¢né tvorivé
usili kazdého. Vynalézavost a inovace vSech typl novych a odliSnych aktivit
tykajicich se zivota volného €asu je nacvikem a pripravou pro vsechny ostatni
aktivity.

Konec koncu, kdyz se objevi jedineéna individualita, je sdilena rozlicné z pozice
rozlicnych aktivit. Zplsob, jakym jsem aktivni ve svém volném c¢ase nebo béhem
spanku, neni stejny jako v jakémkoli jiném case. V tomto ohledu miize byt proto
zivot volného c¢asu a zivot spanku povazovan za prostredek, kterym se iniciuiji,
projevuji a sdileji néjaké Gplné odlisné aspekty mé jedineéné individuality. Zadna
jina aktivita z jakékoli jiné irovné mého zivota nemize ani nesmi iniciovat ten prvek
Ci aspekt, ktery ma byt projeven, vystaven a sdilen s ostatnimi. Takze, kdybychom
byli ukraceni o zivot volného ¢asu a spanku, byli bychom pfipraveni o schopnost
projevovat svou individualitu a jeji jedinecny aspekt, ktery mize byt iniciovan jenom
prostrednictvim takovéto specifické aktivity.

Toto je vyssi duchovni ucel, pro ktery byl NejvySSim ustanoven zivot volného ¢asu a
zivot spanku.

6. Jesté vyssi duchovni u€el zivota volného ¢asu a spanku, nez vyse uvedeny, je v
prilezitosti, kterou poskytuje pro ziskani lepsiho poznani a chapani pravé
prirozenosti Nejvyssiho, jinych a sebe samého.

Jak bylo uvedeno mnohokrat predtim, NejvysSi je pfitomen ve vSech aktivitach.
Konec konct, vSechny aktivity se odvozuji z Nejvyssiho. Proto v ¢im vice typech
aktivit jsme schopni se angazovat, tim vic aspektu pravé prirozenosti Nejvyssiho,
jinych a nas samych je nam k dispozici pro preziti a sdileni. Kazda aktivita projevuje
odliSny aspekt prirozenosti Nejvyssiho. Pfirozenost Nejvyssiho je po dobu naseho
Zivota volného ¢asu a spanku projevovana uplné odliSnym zplisobem nez po dobu
jakékoliv jiné aktivity. Tento odliSny zpusob neni dostupny v zadné jiné aktivité. Z
tohoto divodu, jako i z mnohych jinych, Nejvyssi iniciuje Zivot volného ¢asu a zivot
spanku a timto aktem neustale zkvalitriuje a obohacuje nas zivot az navéky. Pokud
je nam umoznéno poznat lepsi Nejvyssiho, dava nam to lepsi poznani nas samych i
ostatnich, kdy je Nejvyssi vzdy pritomen. Takovyto je hluboky, mysticky a duchovni
vyznam jakékoliv aktivity.



7. Duch, duse a télo lidi byly pivodné stvoreny NejvyssSim z prvk( Bozské Lasky a
Bozské Moudrosti Nejvyssiho. Bozska Laska sdili vSechno, co ma s jinymi. V
takovémto sdileni je velka rozkos a pozitek. Bozska Moudrost vyvazuje a zmirnuje
toto sdileni takovym zpusobem, aby se vyhnulo zaplaveni nebo nedostate¢nému
zasobeni lidi rozkoSemi a pozitky Bozské Nekonec¢né Lasky. Pravy zdroj zivota
volného c¢asu a zivota spanku jako i vSeho ostatniho, je mozno najit v tomto
principu umirnénosti. PFfiliS mnoho nééeho na ukor nééeho méné, nez svého dilu,
vede k nechténému nasyceni a k naslednému nestésti. Takovyto vysledek je v
rozporu s prirozenosti Bozské Lasky. Ta touzi a dava jen rozkose a pozitky. Konec
koncl, zivot by byl nezadouci a tizivy, kdyby nebyl rozkosi a pozitkem. Ale mit jen
jeden a ten stejny druh rozkose a pozitku ¢i potésSeni, by skoncilo v presném opaku
— nakonec by nebyla zadna rozko$ a zadny pozitek. Takovato je prirozenost
relativnich bytosti.

Nejvyssi proto poskytuje lidem ruzné urovné, formy, obsahy a prostredky aktivit,
které jsou schopny udrzet pozitek a rozkos zivota v pozitivhim stavu. Pomoci téchto
prostiedkii mohl byt Zivot v lidech udrzen bez jakéhokoli nebezpeéi smrtelného
nasyceni.

Jeden z prostredkll udrzeni rozmanitosti pozitk(i a rozkosi zivota je zivot volného
€asu a zivot spanku. V nich se nachazi nova forma prozivani, vnimani a vyjadrovani
rozkosi a pozitkil zivota, ktera by mohla byt nasledné sdilena s kazdym. Konec
koncd, musime si pamatovat, ze zivot byl stvoifen NejvysSSim pro rozkose a pozitky,
protoze takovato je prirozenost Jeho/Jeji Bozské Lasky a Bozské Moudrosti. Tato
prirozenost nemuze stvorit nic jiného ani nikoho jiného nez prijimatele, senzory,
vnimatele a vyjadrovatele rozkosi a pozitku.

Jsouce jedineénymi, inteligentnimi bytostmi, zahrnujeme odliSné prvky téchto
pozitkl a rozkosi. Neustalym poskytovanim sdileni pres pocetné aktivity se mizeme
zucastnovat nekoneénych prozitkli a rozkosi prozivanych jinymi a manifestovanych
v jinych.

Z této uvahy je ziejmé, ze sdileni samo o sobé je nejvétSi rozkosi a pozitkem
Stvoreni. Sdileni kvality a obsahu naseho volného €asu a nasi doby spanku prispiva
k rozkosi a pozitku kazdého.

8. Nas spankovy zivot je odliSnou formou aktivity, béhem které nastava
nejintimnéjsi sdileni mezi nami a NejvysSim. Mnoho se odehrava béhem naseho
spanku a snéni, co si védomé neuvédomujeme. Intenzita tohoto sdileni ma
Absolutni rozméry. Kvuli témto Absolutnim rozmérim toto sdileni nepronikne do
nasi omezené vnéjsi vedomé mysli. Jen vysledek toho se stava zrejmym béhem
aktivit naseho nasledujiciho dne. Stavame se produktivnéjSimi, efektivnéjsimi,
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a lépe pocit'ujeme a fungujeme ve vSech ohledech.

Tato funkce spanku je nejtajemnéjSi a nejmysti¢téjSi duchovni funkci. Dava nam
pristup k NejvysSimu v takovém stupni a hloubce, ktera nemuze byt dostupna
zadnému jinému zdroji. Co €ini Nejvyssi po dobu naseho spanku, nemuize nikdo
védét s jistotou, protoze se to tyka Jeho/Jejiho Absolutniho Stavu. Aktualizovanim,
realizovanim a projevovanim vysledku a nasledkt tohoto intimniho vztahu mizeme
prichazet stale blize k pochopeni Absolutni Prirozenosti Nejvyssiho a toho, co je to,
co Nejvyssi déla béhem naseho zivota spanku.



9. Situace na této planeté a ve vSech oblastech Zény Vymisténi je samoziejmé uplné
odliSna. Plavodni vyznam a ucel zivota volného ¢asu a zivota spanku byl zkreslen.
Hlavnim krokem, ktery byl negativhim stavem podniknut, bylo eliminovat jakoukoli,
nebo udélat velmi bezvyznamnou, spojitost naseho zivota volného ¢asu a zivota
spanku s duchovnich zdrojem, s nasim pravym duchem a s nasi pravou mentalitou.
Doslo k externalizaci, materializaci, uniformité a konformnosti zivota volného ¢asu a
spanku. Vsechny pravé pozitky a rozkose byly eliminovany a nahrazeny
pseudopozitky a pseudorozkoSemi, které nas vedou do vselijakych problémi a
tézkosti. Prichazi do své plodné zralosti nenasytnost, prejidani se, nadmérné piti,
touhy po smyslovych pozitcich, uzivani drog, konzumovani alkoholu, zvracené
sexualni pozitky, jednostranné sportovni aktivity, smyslové zabavy a podobné
aktivity. Praktikovani takovych jednostrannych pozitkil a rozkosi, uplné odpojenych
od vSeho duchovniho a skute¢né zijiciho, zplsobuje postupné vycerpani a
destrukci vSech nasich schopnosti. Pracujeme ne kvuali tomu, abychom byli
uziteéni, prospésni, produktivni, tvorivi, vynalézavi a ve prospéch vsech, ale za
ucelem vlastnéni nalezitych prostredktl, abychom méli vice rozkosi a vice pozitki a
méli vétsSi dostupnost k aktivitam volného €asu. Nebo se vyhybame vsem zivotnim
utrapam uzivanim praskul na spani nebo alkoholu a ztracime nas ¢as v nepokojném,
kontraproduktivnim a vysilujicim spanku.

Takze zivot volného ¢asu a zivot spanku se staly uc¢elem a cilem naseho zivota,
kterému slouzi vSechno ostatni, a ne prostredkem, ktery slouzi vS§emu ostatnimu.
Toto je pozice vzhiru nohama. Toto je jeden z hlavnich znakl negativniho stavu.
Toto je to, co se stane, kdyz se vSechny nebo vétSina pravych duchovnich ohledt
odstrani z naSseho pozemského zivota. Neskon€ime s ni¢im jinym nez s problémy,
tézkostmi, hadkami, krizemi, zhroucenimi, nedostatky, nehodami, chorobami,
depresemi, nenavisti, uUzkostmi, strachy, chronickou uUnavou, neurézami,
psychézami, nespavosti a se vSemi ostatnimi podobnymi ukrutnostmi a ohavnostmi
negativniho stavu.

Abychom napravili tuto situaci a objevili spravné chapani naseho zivota ve volnu a
zivota ve spanku jako soucasti naseho celkového pozemského zivota, doporucuje
se nam praktikovat nasledovna cviceni.

CVICENI TYKAJiCi SE NASEHO ZIVOTA A VOLNEHO CASU A SPANKU

1. Projdéte vSemi kroky a vsSim, co bylo predepsano v predeslych kapitolach. Kdyz
skon¢ite, dukladné analyzujte zpusob, kvalitu a obsah vaseho zivota ve volnu a
zivota ve spanku. Z ¢eho sestava vas zivot ve volnu? Jaky je vas zivot ve spanku?

2. Poproste Nejvyssiho, aby vam pomohl objevit vSechny problémy, nedostatky a
neadekvatnosti vaseho zivota ve volnu a zZivota ve spanku. Pozadejte Jej/Ji, aby vam
ukazal/a, zda nemate nedostatek nebo nadbytek spanku; jestli netravite pfriliS malo
nebo priliS mnoho ¢asu volno casovymi aktivitami (at by byly jakékoliv).
Prezkoumejte, zdali se takové véci jako vase strava nebo napoje nestaly
destruktivnimi nahrazkami za lasku a moudrost, a tim za skutecné radovanky a
potéseni a skute€né vyuziti a realizaci vaseho zivota ve volnu a zivota ve spanku.

3. Jen co vam budou zjeveny vSechny problémy, nedostatky a neadekvatnosti
vaseho zivota ve volnu a zivota ve spanku a stanou se uplné jasnymi, pozadejte
Nejvyssiho, aby vam pomohl zbavit se jich. Pouzijte zarivé bilé svétlo k ocCisté a
vycisténi vaseho ducha, duse, mysli, téla a vSeho od nich vSech.



4. Meditujte o obsahu této kapitoly a jejich deviti bodech a poproste Nejvyssiho, aby
vam pomohl pochopit je, a pokud jsou spravné, aby vam pomohl aplikovat je ve
vasem vlastnim zivoteé.

5. Pozadejte Nejvyssiho, aby vas predstavil vaSemu novému Duchovnimu Radci,
ktery bude reprezentovat a ktery bude mit na starosti vas zivot ve volnu a zivot ve
spanku. Diskutujte se svym novym Duchovnim Radcem pro vas zivot ve volnu a ve
spanku o skute¢cném smyslu vaseho zivota ve volnu a ve spanku a co pro vas
znamena.

6. Poproste Nejvyssiho, aby opétovné napojil vas zivot ve volnu a zivot ve spanku
na jeho skuteény a ryzi duchovni a dusevni zdroj, a zejména na Ného/Ni Samotného/
Samotnou, a aby vam umoznil odvozovat vSechno ve vasem zivoté z této nové
pozice, Cili z Nejvyssiho.

7. Poproste Nejvyssiho a svého nového Duchovniho Radce pro zivot ve volnu a ve
spanku, aby vam pomohli opétovné nastolit ten typ zivota ve volnu a ve spanku,
ktery skute¢né zachovava vsechny duchovni principy a ktery bude v souladu s
pravym zivotem a jeho chapanim, vyznamem a naplnénim. Poproste je, aby vam
pomohli zbavit se Uplné vSech zlozvyku, nespravnych zadostivosti a nevhodnych
tuzeb po zlém typu radovanek a potéseni.

8. Poproste je, aby vam zivé ilustrovali na vrcholu vasi duchovni hory, jaké by mély
byt nalezité, zbozné, duchovni, dusevni, emocionalni, intelektualni, sexualni a
vSechny ostatni aktivity zivota ve volnu a zivota ve spanku. Dovolte, aby byly
patficné zahrnuty do vaseho kazdodenniho pozemského zivota. Poproste je, aby
vam ukazaly, jaky je spravny vyznam, chapani a naplnéni zivota ve volnu a zivota ve
spanku na této Zemi.

9. Kdyz skoncite, zeptejte se, zdali je jeSté néco jiného. Podékujte jim vSem za
v§echno, co jste se naucili, dosahli a zazili. Dejte si zavazek, ze zaCnete zit sviij zivot
ve volnu a ve spanku v souladu s principy, které jste se naucili béhem téchto
cviéeni. Ridte se vSemi spravnymi a dobrymi radami, pokud jsou potvrzeny vasi
vnitini intuici. Dejte si zavazek, ze budete vykonavat tyto nebo podobné typy cviceni
na kazdodenni bazi. Potom dokoncdete své cvi€eni a vratte se k vasim béznym
c¢innostem, citice se osvézeni, Cili, majici jasnou hlavu a jsouce st’astni.

Zabezpecte, abyste do vasich cvi€¢eni vzdy vnesli mnohé rozmanitosti, inovace a
novinky. Nikdy nedovolte, aby se staly rutinnimi, navykovymi, jen navenek,
zautomatizovanymi nebo ritualnimi.

Nuze, pokud budeme poctivé vykonavat tyto nebo podobné typy cvic¢eni na
kazdodenni bazi, budeme schopni dosahnout spravného chapani a vyznamu
naseho pozemského zivota a jak by se mél naplinovat ve vSech jeho aspektech.



KAPITOLA DEVATA
VYVAZENY NEBOLI UCELENY ZIVOT

V predeslych kapitolach bylo jasné ukazano, ze kazdy aspekt naseho denniho zivota
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Bylo vsak taktéz ukazano, ze existuje urcitd rozhodujici hierarchie duchovni
organizace Stvoreni NejvyssSiho, kterd se odrazi i v tom zpusobu, jakym je
strukturovan nas zivot. VSechno ma svuj vytvarejici bod, ve kterém vsechno nejprve
nastava. Potom, co nastane, postupuje ke své manifestaci. Kdyz je to
manifestovano, potom se to stava. Toto je duchovni zakon Stvoreni.

Ale stejna dulezitost vSech trech krok(l — nastavani, postupovani a stavani se je
velmi ziejma. Nastavani bez svého postupovani se nemtize nikdy stat. Potom je to
tak, jakoby to nikdy nenastalo. Naproti tomu, pokud neexistuje zadné nastavani,
potom neni nic k postupovani a vysledkem je ze tu neni zadné stavani se. Nastavani
se nemuze stat, kdyz nepostupuje.

Vzhledem k tomuto zakladnimu duchovnimu pravidlu, na kterém je vybudovano celé
Stvoreni Nejvyssiho, mizeme fici, Ze nalezitda duchovni hierarchie naseho zivota je
nasledovna:

Duchovni aspekt naseho zivota je stredem, kde sidli NejvyssSi. Toto je nastavani.
Toto je puvod vSeho ostatniho nebo vSech ostatnich aspektii naseho zivota. Z toho
postupuje vSechno ostatni.

Aby tento aspekt mohl byt nalezité projeven, musi postupovat. Dusevni aspekt
naseho zivota je postupovanim duchovniho aspektu naseho zivota. VSechny ideje,
stavy a podminky duchovniho zivota jsou v procesu svého postupovani
transformovany na specifickou a jedine€nou dusSi, ktera produkuje dusevnost
tohoto ducha. Takze muzeme Fici, ze duSevnost naseho ducha je nasi dusi.
Jedine¢né ideje naseho ducha se stavaji jedine€énou dusevnosti nasi duSe.
Dusevnost nam ve vSech svych aspektech umoziuje, abychom byli sebeuvédoméli,
sebevnimavi, seberealizovani a sebeaktualizovani. Ustanovuje védomi velmi
jedineéného, odliSného a zvlastniho "ja jsem".

Jakmile se toho dosahne, vyhleda a vybuduje se forma projevu tohoto ducha a
duse. V této formé, ktera mize byt nazvana télem ducha a duse, se nas duch a duse
skutec¢né stavaji. Takze mlGzeme fFici, ze fyzicky a télesny Zivot nebo vSechen zivot
vnéjsku, je stavanim se naseho ducha a nasi dusevnosti.

Abychom mohli nalezité aktualizovat, realizovat a projevovat svou jedine€nou
individualitu a jeji zvlastni "ja jsem", jak je obsazeno v nasem duchu, dusi a téle,
jsme nadéleni rdznymi odliSnymi aspekty naseho zivota, které nam pomahaji
dosahnout tohoto cile. Takze mame sexualni zivot, ktery nam pomaha ziskat
zkuSenosti vSeobsahujici povahy. Mame svij profesionalni a pracovni zivot, ktery
nam pomaha projevovat nase jedinec¢né tvorivé snahy. Mame svij rodinny Zivot,
ktery nam pomaha vyvolat plnost nasi prirozenosti. Mame sviij spolecensky zivot,
ktery zajist'uje, ze mame mnoho nalezitych prilezitosti k inspiraci a aktualizaci sebe



samych. Mame zivot volného ¢asu a zivot spanku, ktery nam pomaha udrzet nasi
zivotni energii v pozadované a funkéni kondici, abychom byli schopni angazovat se
ve vSech nasich ostatnich zivotnich aktivitach.

Avsak bez ohledu na to, kterou cestou se dame, nebo v jakych aktivitach jsme
angazovani v jakémkoliv daném okamziku, muzZeme jasné zjistit dva dulezité
principy:

1. VSechny vznikaji z ideji naseho ducha a zejména z pritomnosti naseho Stvoritele
v naSsem duchu. Takze vSichni jsme v kazdém pripadé duchovniho puvodu bez
jakékoliv vyjimky a vyluky.

2. VSechny slouzi jednomu koneénému ucéelu — abychom byli skuteéné samymi
sebou, abychom sdileli plnost a kompletnost nasSi jedineéné prirozenosti nebo
jedineéného aspektu Nejvyssiho, ktery neseme sami v sobé, s kazdym jinym ve
Stvoreni Nejvyssiho. Zpusob, modalita a forma sdileni mize nabyvat mnoho fazet a
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Na tomto principu je vybudovan a strukturovan cely pozitivhi stav Stvoreni a
Nejvyssiho. Hierarchie duchovni organizace Stvoreni Nejvyssiho neni strukturovana
linearnim zplisobem, pokud se to tyka jejiho nastavani, postupovani a stavani se.
Nastavani anebo duchovni aspekty zivota; postupovani Cili dusevni aspekty zivota;
a stavani se, Cili fyzické nebo vnéjSi aspekty naseho zivota se vzdy odehravaji v
diskrétni modalité. To jest, objevuji se navzajem simultanné a synchronné.
Diskrétnost jejich simultanni manifestace jasné potvrzuje jejich stejnou dulezitost
pro chapani a naplnéni nasich zivotl. Ackoli zacatek a konec jakékoliv aktivity je
koneénym duchovnim naplnénim, toto naplnéni se nemuize odehravat bez své
dusevnosti i duse, skrze kterou a kterou je naplnéni prozivano (kdyz neexistuje
zkusenost naplnéni, neexistuje naplnéni). Nemuze se odehravat ani bez svého téla,
skrze které a pomoci kterého toto naplnéni produkuje své vysledky a nasledky. Bez
svych vysledktl a nasledkd neexistuje ani zkusenost naplnéni ani samotné naplnéni.
Naplnéni je naplnéno v kompletni manifestaci vSech svych nasledku a vysledku. Ale
ucel je vzdy duchovni. Neexistuje jina realita nez duchovni. Duchovni realita
produkuje vSechny ostatni reality ze sebe samé za uc¢elem svého naplnéni. Toto je
diskrétni struktura duchovniho napinéni.

Existuje vSak kontinualni ¢i linearni aspekt duchovniho naplnéni naseho Zzivota.
Nase denni aktivity nasleduji v postupnosti od jednoho typu k jinému v cyklu. Rano
vstavame z postele a umyvame se. Potom néktefi z nas, kdyz se oble€ou, maji
néjakou snidani nebo napoj. Potom se angazujeme v néjakych pracovnich
aktivitach. Potom mame volny ¢as ve formé relaxace, sportu, zabavy a podobnych
aktivit. Nékdy jdeme do kostela nebo ¢teme, nebo studujeme (duchovni a dusevni
aktivity). Néekdy se milujeme, spoleéensky stykame, travime €as s nasi rodinou, a
potom vecer jdeme spat. Toto se odehrava kazdy den znovu a znovu.

VSechny tyto typy aktivit jsou, ve vétsiné pripadt, sekvenci v ¢ase a velmi ¢asto i v
prostoru (pracovni misto, misto na zabavu, misto v kostele, misto na milovani,
spolecenské misto, rodinné misto, atd. jsou obycejné na jiném misté). Tyto linearni
a sekvenéni aktivity slouzi simultannim, synchronnim ¢i diskrétnim aktivitam
naseho ducha, nasSi duse a naseho téla. Nas duch, duse i télo simultanné a
synchronné produkuji vSechny tyto aktivity a jsou v nich angazovani. Bez nich
nejsou nikdy mozné zadné aktivity. Takze diskrétni modalita zivota a jeho linearni €i



sekvenéni aspekty jsou vzajemné zavislé, vzajemné spojené a ve vzajemném vztahu
a jeden bez druhého nemtze byt a existovat.

Z tohoto popisu je velmi ziejmé, ze vSechny nase zivotni aktivity, protoze slouzi
tomuto koneénému duchovnimu ucelu, jsou stejné dulezité.

V pozitivhim stavu, kvili stejnosti své dulezitosti, jsou tyto aktivity vyvazeny a
integrovany takovym zptisobem, aby dostavaly stejnou pozornost a méli stejnou
prilezitost ke své manifestaci. Zadny aspekt zivota kohokoliv neni nikdy zanedban
nebo zdliraznén vic nez jakykoliv jiny. Toto je logicky vysledek takovéto praxe.
Pokud vsSechny aktivity slouzi, na svém uplném konci, jedné vseobecné duchovni
pri¢iné — byt lepSimi lidmi, duchovnéjsimi lidmi, vic samymi sebou a sdilet vSechno,
¢im jsme a co mame s kazdym - potom si vSechny aktivity zaslouzi byt stejné
aktualizovany a realizovany ve vyvazeném a integrovaném zpusobu.

Jen v takovémto usporadani je mozné totalni a kompletni naplnéni naseho zivota.
Kdyz neexistuje nalezité vyvazeni a integrace vsech aspektu zivota, ze kterych zivot
sestava, neni mozné pravé chapani a naplnéni naseho zivota v jakékoliv modalité,
urovni, stupni, kroku, svété, case ¢i dimenzi Stvoreni nebo Zény Vymisténi. Toto je
zasadni duchovni zakon, na kterém je zalozeno a vybudovano celé Stvoreni a jeho
zivot. Odvozuje se z Absolutni Pfirozenosti Bozské Lasky a Bozské Moudrosti
Nejvyssiho. Takovato je struktura této lasky a moudrosti. A protoze Stvoreni bylo
stvofeno z této lasky skrze tuto moudrost, odrazi v sobé tuto strukturu a potrebu
vyvazeni a integrace vSech jeho aspektu.

V Nejvy$sim jsou vSechny aspekty Jehol/Jejiho Absolutniho Zivota absolutné
integrovany, vyvazeny a v jednoté. Ve Stvoreni, které je relativni k Jeho/Jejimu
Absolutnimu Stavu, se tato potieba jednoty, vyvazeni a integrace odrazi v nalezitém
vyvazeni a ve stejnych prilezitostech k odehravani se vSech zivotnich aktivit a
aspekti. Pokud je néco zanedbano, jednota je porusena a integrace zivota nemtze
byt ucinné prozivana. Néco dulezitého by chybélo. Nedostatek toho néceho
znemoznuje zivotu, aby byl nalezité chapan a napinén.

Takze v pozitivhim stavu je vzdy zajiSténo, ze je k dispozici a ze existuje vyvazené
zastoupeni a aktualizace vSech zivotnich aktivit. Pomoci takovéhoto usporadani je
zivot pozitivniho stavu navzdy zachovan.

Je dilezité si uvédomit, ze struktura pravého pozitivniho stavu a jeho pravy zivot je
takovymto vyvazenym a integrovanym zivotem. Toto je prava pfirozenost
pozitivhiho stavu. Toto je pozitivni stav. Jakakoliv odchylka od tohoto principu
porusuje prirozenost pozitivhiho stavu a pozitivni stav jiz vice neni pozitivnim. Z
tohoto dlivodu, pokud je vyvazeny a integrovany zivotni styl zachovan a piné pro
jeven, zadny negativni stav nemuze nikdy pfijit do své plodné zralosti.

Aby se mohl iniciovat a aktivovat negativni stav, bylo nutné porusit vyvazenost a
integraci pozitivniho stavu. Jak si pamatujeme z predchazejicich kapitol, aktivatori
negativniho stavu vedli svij, takfikajic, frontalni utok proti pozitivhnimu stavu
pomoci genetické zmény fyzické formy lidi a restrukturalizace jejich duchovnosti a
mentality. Hlavni napor jejich usili byl zaméren k zajisténi poruseni této vyvazenosti
a integrace. NejlepSim zplsobem vykonani toho bylo zdtraznit jeden aspekt zivota
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Protoze pseudotvurci védéli, ze nejrozhodnéjsim aspektem k nalezitému vyvazeni a
integraci zivota byl duchovni aspekt, protoze je vytvarejicim faktorem vsSech
ostatnich aspektll, neexistoval lepsSi zpusob aktivace negativnhiho stavu, nez
nezduraznit dualezitost duchovniho aspektu a uvést do dominance nejzevnéjsi a
nejexternéjsi aspekt — materialni nebo fyzicky, €i télesny aspekt zivota. Timto aktem
byl na této Zemi a v celé Z6né Vymisténi ustanoven prevraceny zivotni styl.

Takze duchovni zivot byl dan na posledni misto seznamu zivotnich priorit (nebo byl
z tohoto seznamu uplné eliminovan) a na prvni misto tohoto seznamu byl dan
fyzicky, vnéjsi, télesny, materialni zivot. Toto je presny opak pravé reality zivota,
jaka je v pozitivnim stavu. Posledni misto v pozitivhim stavu samoziejmé
neznamena méné dllezité nebo zanedbatelné misto. Jak bylo uvedeno vysSe,
vSechny aspekty zivota v pozitivhim stavu jsou stejné dilezité, je o né stejné
postarano a jsou nalezité vyvazeny a integrovany. Posledni misto v pozitivhim stavu
znamena jen vysledek a naslednost néeho, co tomu predchazi. Takze je
naslednosti néceho, ale naslednost néceho je také diilezité a také potrebné jako to
néco, protoze bez naslednosti by toto néco nemohlo byt nikdy manifestovano.

Tato situace vSak byla vyuzita pseudotvirci k prekrouceni pravé reality tim, ze
posledni misto zaroven udélali nejméné dilezitym a nejméné potrebnou slozkou
zivota. Z tohoto dlvodu pseudotvirci pozménili a restrukturalizovali lidskou
mentalitu a lidské télo takovym zplisobem, aby odfrizli vétSinu pristupu k nasemu
pravému duchovnimu a pravému mentalnimu zdroji. Upreli soustiredénou pozornost
na nase fyzické télo a na vnéjsi svét. Kdyz jsme nuceni vénovat vétSinu naseho
¢asu a naseho védomi nasim fyzickym aspektim a nasemu prostiedi (vnéjsi svét,
na kterém bylo nase télo uc¢inéno zavislym ve svém preziti), logicky usoudime, ze
nebo viibec nedulezité. A protoze vSechno nase védomé Uvédoméni bylo uplné
odfiznuto od schopnosti vnimat jakoukoli jinou realitu nez nase fyzické télo a
prirodni svét nebo nase fyzické prostredi, prisSli jsme k devastujicimu zavéru, ze
neexistuje zadna jina realita nez realita naseho fyzického svéta.

Takto byla porusena vyvazenost a integrace naseho zivota a umoznéna aktivace
negativniho stavu. Takze zijeme ve svété negativnhiho stavu, ktery ma vsechno
vzhiru nohama a prekroucené. Vysledky tohoto zvraceného uspoiradani jsou zivé
ilustrovany krvavou historii lidstva a vSemi obyvateli vSech oblasti Z6ny Vymisténi
jako i nasimi vlastnimi dennimi problémy, tézkostmi, bédami, utrpenimi, starostmi,
chorobami, nestéstim, atd.

Pseudotviirci velmi dukladné zajistili, aby lidem na této Zemi nebylo ponechano
zadné védomi pravé duchovni reality, v€etné védomi existence jinych oblasti
samotné Zony Vymisténi. Celkem vzato, nejsme si ani védomi, ze existuje néjaka
Zéna Vymisténi, nemluvé uz o nebesich nebo o jinych dimenzich, které jsou plné
obyvatel.

Kdyby pseudotvirci nechali nedotknutou nasi schopnost védomé vnimat jiné
oblasti Zény Vymisténi a komunikovat s nimi, selhali by ve své snaze udrzet
negativni stav a vSechny souvisici zkusenosti na pfiliS dlouhé ¢asové obdobi. Lidé
by poznali pravy zdroj a pivod negativniho stavu a odmitli by postupovat podle né;.
Z tohoto divodu bylo nutno Uplné zrusit jakoukoli moznost védomého vnimani
jakychkoliv jinych svétl at’ uz v pravé duchovni realité, nebo v pravé fyzické realité,
nebo v Z6né Vymisténi. Timto aktem pseudotviirci dosahli svého hlavniho cile v



presvédéeni mnohych lidi, ze neexistuje zadna jina realita mimo reality jejich
vlastniho svéta, nebo kdyz existuje néjaka jina realita, je jen predpokladem, ktery
nemuze byt potvrzen zadnymi fyzickymi smyslovymi organy. Nemuizeme ji vidét
nasima fyzickyma o€¢ima, nemiizeme ji slySet nasSima fyzickyma usima, nemtizeme ji
ochutnat nasimi fyzickymi usty, jazykem, nemizeme se ji dotknout nasim fyzickym
télem atd. A protoze geneticka zména nasich fyzickych smyslovych organi jim
znemoznuje, aby pocit'ovali nebo vnimali cokoliv jiného nez nase vnéjsi prostredi, je
velmi lehké udélat védecky zavér, ze nic nemuize bez jakychkoliv pochybnosti
dokazat, ze existuji néjakeé jiné svéty ¢i reality, nebo obyvatelé.

Dokonce i lidé, ktefi jsou duchovné zalozeni, jsou svou genetickou strukturou
nuceni do neustalého porusovani vyvazeného a integrovaného zivota, to jest
pravého duchovniho zivota. VétSina z nas musi vénovat vétSi pozornost vnéjsim,
svétskym, materialnim, fyzickym a télesnym aktivitam a vynakladat na né vétSinu
svého denniho €asu, protoze nase preziti na této Zemi na nich zavisi, resp. bylo
pseudotvirci uéinéno zavislym. Kdyz je toto tak dulezity faktor, neni "prirozené"
usoudit, ze to tak ma byt? Takze vétSina duchovnich lidi kon€i v nevyvazeném a
chudobné integrovaném zivotnim stylu. Skoro se zda, ze je to takova
nevyhnutelnost.

Nékteri lidé, aby prekonali tuto takzvanou nevyhnutelnost, izoluji se od jinych lidi v
klasterech, na odlou¢enych mistech a podobnych mistech. Tam se snazi praktikovat
svou duchovnost. Ale neni to nic platné, protoze jdou do opacéného extrému,
prehlizejice fyzickou realitu, kterou povazuji za nerealnou a za iluzi. Takze upadaji
do nepravd, do pasti pripravené pro né negativhim stavem, véfic, ze mohou
dosahnout vyvazeny a integrovany zivot, pokud se omezi v nékterych oblastech
svych zivotd. Jakékoliv omezeni je vSak z negativniho stavu. Takovymto konanim
podporuji negativni stav tolik jako ti, ktefi prehlizi duchovni aspekt zivota. Nechtéji
si uvédomit, ze nemohou ziskat vyvazeny a integrovany zivot vylou¢enim nékterych
dalezitych aspektil tohoto zivota. Zavadéji sami sebe do viry, Zze vnéjsi i fyzicky
aspekt zivota je jen iluzi nebo tim, co indicka filozofie nazyva "maja". Takovymto
konanim tito lidé porusuji principy pozitivhiho stavu. Proto nemohou byt v
pozitivhim stavu bez ohledu na to, jak svaté a zbozné vypadaji, konaji a chovaji se.

Vzhledem k témto faktim, jak potom muizeme prijit k pravému chapani a naplnéni
naseho pozemského zivota?

PredevsSim je nutné prijmout ten fakt, ze nas pozemsky zivot neni jedinym typem
zivota; ze nas svét neni jedinym moznym svétem; ze realita, kterou vnimame svymi
fyzickymi smysly ¢i smyslovymi organy, neni jedinou realitou; ze nas zivot se ani
nezac€ina ani nekonéi na této Zemi; a proto se neodvozuje z naseho fyzického téla
ani ze zadnych ¢astecek hmoty ani na nich nezavisi.

Za druhé je nutné, abychom si vSichni kone¢né uvédomili, ze jsme produktem
rozsahlé genetické zmény, vykonané takzvanymi pseudotvirci, skrze kterou je
zobrazovan, projevovan, aktualizovan a realizovan zivot bez pravé duchovnosti, bez
Nejvyssiho a bez pravého vyvazeni a integrace.

Za treti je nutné si uvédomit, ze kviili této situaci nezijeme v pravém Stvoreni, ale v
Zo6né Vymisténi, kde takovyto zivot je mozny a mize nést své plody. VSechny nase
problémy, bédy, utrpeni, tézkosti a starosti jsou plody takovéhoto zivota.



Za c¢tvrté je nutné si uvédomit, ze toto je svét vzhiru nohama, ve kterém je vSechna
realita zvracena a zfalSovana, a tedy ve kterém je vSechno nase poznani, vnimani,
pocity, prani, touhy, chténi, chapani nebo cokoliv, co mame, bez jakychkoli vyjimek
a vyluk bud’ zkreslené, nebo upiné nepravdivé.

Majic toto a podobné poznani toho, co tento pozemsky zivot vlastné je, mizeme
nabyt nalezité chapani a naplnéni naseho pozemského zivota.

Ale pro¢ je to tak, ze jsme casti tohoto pseudozivota, a jak postupovat pri
napliovani jeho ucelu?

Tyto a podobné otazky byly zodpovézeny v knize nazvané "Kdo jsi a pro€ jsi zde?".
Tady si zopakujeme jen to, ze jsme vsSichni souhlasili ze své vlastni svobodné vile
byt zde a ilustrovat nékteré aspekty pravé prirozenosti negativniho stavu a naucit
se, jak jej prekonat. Rozli¢ni lidé napliuji ucel svého zivota rozlicnym zpisobem a
formou. Ale v kone¢ném smyslu vSichni prispivame k dulezitému duchovnimu
pouceni pro vSechny ve Stvoreni Nejvyssiho a v Z6né Vymisténi.

Kdyz jsme se dobrovolné rozhodovali prijit sem, taktéz jsme se dobrovolné rozhodli
prijmout vSechny podminky, které existuji na této Zemi. Souhlasili jsme také s tim,
abychom neméli zddné vzpominky na to, ze vSechny tyto véci se odehraly takto, a
ze existuje néco jiného nad tim a za tim, co si pamatujeme béhem naseho
pozemského zivota.

Jeden z hlavnich ucelll naseho byti tady, je ilustrace negativniho stavu. Jediny
zpusob, jak mize byt negativni stav ilustrovan, je odhaleni jeho pravé povahy. Prava
povaha negativniho stavu je odhalena v nasich problémech, bédach, utrpenich,
tézkostech, nepratelstvich, agresivitach, hnévu, strachu, nenavisti, zavisti, atd., a v
prekonavame a zdolavame. Timto aktem ilustrujeme vSem ve Stvoreni Nejvyssiho,
ze bez ohledu na to, co se odehrava v meziobdobi, je jedinym vysledkem naseho
zivota triumf pozitivniho stavu a kone¢na eliminace negativniho stavu.

NejlepSi moznou zbrani k odstranéni nasich problému nebo jakékoliv negativity,
kterou mame a prozivame, je ucit se zit vyvazeny zivot a usilovat o integraci vSech
aspektil naseho pozemského zivota. Abychom to mohli udélat, musime
preusporadat nase priority a sladit se s zivotnim stylem pozitivniho stavu.

Vyvazeny a integrovany zivot mize byt pojiman nasledovné:

1. Prvni prioritou vyvazenosti integrovaného Zzivota je bezpodmineéna nutnost
uznani, prijeti a aplikace toho faktu, ze vSechen zivot, jako i nas osobni, individualni
zivot, ve vSech svych aspektech, urovnich, krocich a stupnich, vyvéra z Absolutniho
Zdroje Zivota — z Nejvyssiho, Ktery/Ktera je Panem JeziSem Kristem. Protoze
NejvyssSi je Absolutni Duchovni Bytosti, skute¢né vyvazeny a integrovany zivot
muze byt nalezité regulovan jenom Panovymi duchovnimi principy Lasky a
Moudrosti.

Proto musime pfijmout a zaclenit tyto duchovni principy do naseho kazdodenniho
zivota. Podivej se na formulaci nékterych z téchto principt v prvni kapitole této
knihy a v knize "Hlavni ideje Nového Zjeveni”. Neschopnost uznat, pfijmout a
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uceleni naseho pozemského zivota. Nasi neochotou takto konat, podporujeme a
napajime negativni stav a donekonec¢na zvéénujeme vsechny nase problémy a bédy
nebo cokoliv tohoto druhu, co mame. Kdyz odmitame pravy zdroj vSseho dobrého a
pozitivhiho, v nasem zivoté pak nemuzeme mit nic z toho, co je skute¢cné dobré a
pozitivni. Skon¢ime s faleShym dobrem a s faleSnou pozitivnosti, které nam, v
kone¢ném smyslu, neprinaseji nic jiného, nez tézkosti, problémy a nestésti. Bez
ohledu na to, jak se prfechodny stav tohoto pseudodobra a pseudopozitivity
pocituje nebo jevi, nékde na cesté naseho pozemského zivota se z néj unavime,
nebo se jim nasytime, nebo nam prinese vselijaké fyzické, emocionalni, dusevni,
sexualni, socialni, finan¢ni, ekologické, rodinné a pracovni poruchy.

Jak dokazeme, ze tento princip je nejdulezitéjSi k vyvazeni a integraci naseho
pozemského zivota? Jednoduse tim, ze se podivame na to, co se odehrava v nasem
zivoté a v zivoté lidstva na této Zemi. Tento zivot byl a je modelovan na uplném
ignorovani tohoto principu, nebo na podcenéni jeho Zivotni dllezitosti k nalezitému,
uspésnému a efektivnimu vyvazeni a integraci naseho zivota.

Pokud nedokazeme vidét pravou realitu této situace, jsme uplné slepi a hlusi.

2. Principy Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Pana Jezise Krista se projevuji v nasi
schopnosti a potiebé milovat a byt moudry. Zdrojem této schopnosti a potreby je
Ten/Ta, Kterého/Které Esenci a Substanci je Cista Laska a Cista Moudrost. Z tohoto
zdroje vznikl nas zivot. Proto je jen pfirozené, ze vSechna nase laska je zamérena ke
svému zdroji — k Panu Jezisi Kristu. V takovémto zaméreni nasi lasky je jeji prava
moudrost. Je moudré milovat Boha nadevSechny a nadevsechno kvili tomuto
principu. Protoze prirozenosti NejvyssSiho je Absolutni Vyvazenost a Absolutni
Integrace vSech aspekti Absolutniho Zivota, tak pokud milujeme Nejvy$siho
nadevSechny a nadevSechno, mimovolné si osvojujeme vyvazeny a integrovany
zivot. Takovy je vysledek této lasky. Protoze Blih je v nas, milovanim této
Pritomnosti v nas nadevSechny a nadevSechno vyvolavame vsSechny pozitivni a
dobré stavy této Pritomnosti, které jsou nasledné prenaseny do naseho
kazdodenniho Zivota. Toto je jediny zplisob, jak mizeme vyvolat néco pozitivniho a
dobrého. Milovanim pozitivhiho a dobrého, to jest milovanim Absolutniho Zdroje
vSeho pozitivhiho a dobrého — Pana JeziSe Krista, vyvolavame v nasich zivotech
nebo privadime do nasich zivoti vSechno pozitivhi a dobré. A protoze vSechno
pozitivni a dobré je vzdy vyvazené a integrované, skrze takovouto lasku ziskavame
vyvazeny a integrovany zivot.

Princip zde stanovi velmi jasné: neni mozny zadny jiny skuteéné stastny, vyvazeny,
integrovany, moudry a laskyplny zivot, nez skrze milovani Boha nadevsechny a
nadevSechno. Toto je prava Moudrost naseho Zivota. Pokud skuteéné milujeme
Boha nadevsechny a nadevsechno, jsme velmi moudfi. Zadny jiny zdroj moudrosti
nikdy neexistoval, neexistuje, ani nikdy existovat nebude. Kdyz nemilujeme Boha,
skonc¢ime milovanim bidy. Musime néco milovat. Takova je prirozenost naseho
zivota. Milovat znamena zit. Takze kdyz nemilujeme Boha, nemilujeme nic dobrého a
pozitivhiho. Skonéime milovanim vseho zlého a negativhiho. Abychom rozumové
zdavodnili, omluvili a prominuli tuto negativni lasku, prohlasujeme vSechno zlé a
negativni za skutec¢né dobré a pozitivni. Takze se stavame otroky negativniho stavu.
Toto je samoziejmé vysledek v jednostrannosti nebo v naklonénosti na jednu stranu
naseho pozemského zivota. Naklonénost na jednu stranu, disproporce a zmatek
naseho pozemského zivota je zdrojem vSech nasich béd, problému, utrpeni, bolesti



a nestésti, jako také vSech ukrutnosti a ohavnosti, které se odehravaji na této Zemi
od doby takzvaného "Padu", to jest od doby aktivace negativniho stavu.

3. Pan Jezis Kristus je pfitomen v nas, jako i ve vSech ostatnich. Kdyz Jej/Ji mame
milovat nadevSechny a nadevSechno kvuli principu (protoze, jediné takovyto je
skute€né vyvazeny a integrovany zivot a neexistuje zadny jiny zptlisob), potom
nasledkem této lasky je laska ke vSem ostatnim a k sobé samému.

Jak bylo uvedeno predtim, je nemozné milovat Boha, kdyz nemilujeme kazdého v
Jeho/Jejim Stvoreni. Pfitomnost Stvofritele se projevuje v Jeho/Jejim Stvoreni. Proto
pokud nemilujeme jiné a sami sebe, nemilujeme NejvySSiho. Podobné, kdyz
nemilujeme Nejvyssiho, nemilujeme ostatni ani sami sebe. Toto je tajemstvi pravé
lasky. Bez ohledu na to, co si myslime, pokud nemilujeme Boha, nemuzeme
skute€né milovat sami sebe nebo ostatni.

Je nemozné separovat jedno od druhého, protoze nejsme ni¢im jinym nez
schrankami a nadobami Bozské lasky. Pamatujete si, ze "ja jsem" je jen proto, ze
Buh Je. Sebelaska, bez lasky k Bohu nadevSsechny a nadevSechno a bez lasky k
ostatnim, neni pravou laskou, ale ukradenou emoci, ktera byla zvracena, aby
umoznila zamérovat lasku na sebe s vylouéenim vSech a vSeho ostatniho. Kdyby
toto bylo pravou laskou, nikdy bychom neskoncili se vSemi nasimi Zzivotnimi
problémy, bédami, utrpenimi, hrabivosti, lakomstvi, podeziivavosti, zarlivosti,
zavisti, pomstychtivosti, vrazdami, nasilim, valkami nebo s ¢imkoli tohoto druhu,
¢eho mame v hojnosti na této pseudozemi. Prava laska nema takové emoce ¢i stavy.
Jsou destruktivni. Prava laska buduje a neniéi. Sebelaska je vSak vybudovana
vyluéné na takovychto negativnich a protivhych emocich.

Takze zadna jina laska nez laska Bozi v nas a v jinych, a tudiz laska k ostatnim a
sobé samym nemuze a nesmi byt vysledkem v jakékoliv zkuSenosti a ustanoveni
vyvazeného a integrovaného zivota. Tedy abychom mohli prozivat, ziskat, mit a
udrzet si skute€né vyvazeny a integrovany zivot, mame milovat NejvyssSihov nas av
jinych nadevS§echny a nadevsechno. Takze mame milovat ostatni a sebe sama kviili
NejvysSimu, kterym je Pan Jezi§ Kristus. Takovymto konanim napliujeme ucel
naseho zivota na této Zemi nebo kdekoliv jinde a mizeme eliminovat nevyvazeny a
neintegrovany negativni stav z naseho zivota.

4. Abychom do naseho pozemského zivota mohli privést vyvazené a integrované
ziti, musime uznat, prijmout a aplikovat nasledujici fakt: Ve vSeobecném smyslu
jsme byli stvoreni za u€elem prijimani, davani, sdileni a oplaceni toho, €im jsme a co
mame. Pravé pro tento samotny ucel nas Stvoritel, Nejvyssi, Ktery/Ktera je Panem
JeziSem Kristem, vlozil do nas jedineény a odliSny aspekt Jeho/Jejiho zivota. Nikdo
jiny nema ani nemize mit stejny aspekt jako ja. Nemiizeme mit v sobé stejny aspekt
jako druzi lidé. Jsouc Absolutni, Nejvyssi nemuze vlozit do néceho, co je stvoreno,
uplnost vSech JeholJejich aspekti. Stejné je rozdéluje nekoneénému poctu a
rozmanitosti obyvatel Jeho/Jejiho Stvoreni, aby je mohli vzajemné sdilet a aby takto,
skrze tyto aspekty jednoho v druhém, mohli Iépe poznat Nejvyssiho. Lepsi poznani
Nejvyssiho umoznuje hlubsi a vétsi lasku k Nejvyssimu. Cim hlubsi laska k
NejvyssSimu, tim hlubsi laska k jinym a k sobé samému.

Kvuli tomuto usporadani je zivotné dulezité a rozhodujici, abychom se stali samymi
sebou. Cim vic se stdvame samymi sebou, tim vice pravé prirozenosti aspektu



NejvyssSiho se v nas projevuje a je k dispozici ve své Cistoté ke sdileni se vSemi
ostatnimi.

Takze je to ma povinnost, pravo, zavazek a vysada vi¢i Bohu a vici vSem byt
skute¢né samym sebou. Kdyz nedokazu byt svou pravou prirozenosti, nebo pokud
se snazim nebo touzim byt takovym nebo podobnym, jakym je nékdo jiny, nebo
kdyz chci imitovat nékoho, nebo prizplisobit se uniformité a standardim vnéjsich,
spole¢enskych pozadavku, kdyz popiram sebe samého a Nejvyssiho ve mné, jako i
privilegium kazdého jiného poznat mé pravé ja, jak bylo stvofeno NejvyssSim,
takovymto konanim ni¢im vyvazenost a integraci svého zivota.

Takze pravy vyvazeny a integrovany zivot je mozny, jenom kdyz pfijimame nasi
pravou prirozenost, jak byla stvorena NejvyssSim, a za tim ucelem, za jakym byla
stvorena NejvyssSim, a zGstavame vzdy vérni svému pravému povéreni. Takovymto
konanim efektivné a uspésné eliminujeme negativni stav z naseho pozemského
zivota a vracime se na své nalezité misto.

5. Je nemozné vést vyvazeny a integrovany zivot z pozice vzhliru nohama, do které
byl nas svét nasilim donucen. Ale tento svét sestava z lidskych bytosti, které samy
sebe a svuj svét udrzuji v této zvracené pozici. Takze abychom mohli napravit tuto
situaci, musime zménit nas zivotni styl zasadnéjSim a revoluénéjSim zplsobem.
Musime odmitnout zivot, ktery nas napaji vSelijakymi iluzemi, ze neexistuje zadna
jina realita, nez ve které zijeme. Musime zacit sledovat nalezity proud zivota, od
duchovniho, k dusevnimu, k fyzickému, k ekologickému, k vnéjsimu, atd. Takze
duchovni ziretel naSeho pozemského zivota musi byt umistén do své nalezité pozice
a musi mu byt vénovana stejna péce jako vSem ostatnim.

Kdyz nezacneme odvozovat vSechno z duchovnich principa proudicich z
Nejvyssiho, nemizeme nikdy prozit skute€né vyvazeny a integrovany zivot bez
ohledu na to, jak velmi bychom se snazili a bez ohledu na to, co bychom délali.

Je uplnou marnosti snazit se byt stastnym, spokojenym a uspokojenym pomoci
prostiedkl, které samy v sobé neobsahuji nic z pozitivni pfirozenosti. Ale toto je
presné to, co lidé na této Zemi a v celé Z6né Vymisténi ¢ini od aktivace negativniho
stavu. Takze musime znovu objevit nalezité duchovni a mentalni nastroje, které jsou
vybudovany ze vseho pozitivniho a dobrého, a zaclenit tyto nastroje do naseho
zivota, abychom ziskali a prozivali pravé $tésti, spokojenost a uspokojeni. Zadné
takovéto zkusSenosti nejsou dostupné, kdyz porusujeme hlavni princip Stvoreni, ze
vSechno nastava v duchu, postupuje do duse a stava se v téle. Protoze Stésti,
spokojenost a uspokojeni jsou vlastni vyvazenému a integrovanému zivotu, muze
nam je prinést jen vyvazené a integrované kazdodenni ziti. Neexistuje zadny jiny
zpusob ziskani skutec¢né vyvazeného a integrovaného zivota.

6. Jak bylo uvedeno mnohokrat predtim, nas zivot sestava z odliSnych arovni a
aspektu. Protoze vSechny jsou ze stejného zivota, nas zivot se mize nalezité zit a
projevovat, jenom pokud vSechny jeho aspekty a urovné maji nalezitou a stejnou
prilezitost k aktualizaci, realizaci a manifestaci. Kdyz budeme uprednostriovat jeden
aspekt pred druhym, skon¢ime v naduzivani jednoho a v nedostate¢cném vyuziti
druhého. Toto je vysledek velké nevyvazenosti a zivot v nas trpi. Z takovéhoto
nevyvazeného zivota vznikd mnoho duchovnich, dusevnich, emocionalnich,
intelektualnich, sexualnich, fyzickych, spole€enskych, rodinnych, pracovnich,
vladnich, atd. problému a utrpeni.



Zdali mame nékdy ustanovit vyvazeny a integrovany zivot v nasem kazdodennim
ziti, musime se naucit strukturovat nas denni zivot takovym zplisobem, abychom
davali stejnou prilezitost vSem aspektim naseho zivota, aby byly nalezité
manifestovany. Takze se musime naucit vénovat stejnou pozornost nasemu
duchovnimu blahobytu, nasemu dusSevnimu blahobytu, nasemu fyzickému
blahobytu, naSemu sexualnimu blahobytu, naSemu profesionalnimu a pracovnimu
blahobytu, nasemu rodinnému blahobytu, naSemu spoleéenskému blahobytu a
nasemu blahobytu volného ¢asu a spanku. Stejny ohled a péc€i o vSechny vyse
uvedené aspekty naseho kazdodenniho zivota v postupnosti od duchovniho, k
dusevnimu, k fyzickému, atd., celou cestou az k zivotu volného €asu a spanku, je
tim, co znamena nalezité vyvazeny a integrovany zivot. Kdyz zanedbavame, nebo i
jen nepatrné podcenujeme nebo precenujeme jakykoliv z téchto aspektt,
porusujeme duchovni pravidlo vyvazeni a integrace. Ignorovani jednoho nebo dvou
nebo nékolika aspektli naseho zivota tvori vazny problém, ktery nam znemoznuje,
abychom se stali skuteéné sami sebou a nalezité chapali a naplnili nas pozemsky
zivot. Takovymto konanim podporujeme, napajime a zvéénujeme negativni stav v
nas. Takze abychom se zbavili negativniho stavu, musime dtiikladné prehodnotit nas
soucasny zivotni styl a preusporadat jej takovym zplisobem, abychom ustanovili
nalezitou duchovni hierarchii zivota, ktera zahrnuje vSsechny jeho pocetné aspekty
na stejném zakladu, davajic jim vSem prilezitost k aktualizovani, realizovani a
nalezitému projeveni. Jen takovym zpusobem se muzeme skuteé¢né naucit zit
vyvazeny, integrovany zivot.

7. Devastujici a osudnou kondici pro nalezité vyvazeny a integrovany zivot na této
Zemi je nase neochota sdilet vSechno, ¢im jsme a co mame, bezpodmine¢né se
vSemi ostatnimi a vSech ostatnich s nami. Vyvinuli jsme pocit vlastnictvi,
vyluénosti, majetnictvi, zarlivosti, nepristupnosti, nedotknutelnosti, vyluénych pray,
omezeni, ohrani¢eni, zakazli, tabu a mnoho jinych podobnych S$patnych a
negativnich pocitt, které znemoziuji, aby nastalo nalezité bozské sdileni.

Lidé jsou ochotni sdilet nékteré véci, ale nékteré jiné véci vylu€uji z tohoto sdileni
na tom zakladé, ze jsou soukromé a jejich vlastnim majetkem, a ze na to maji
vyluéné pravo. Tyto véci jsou zarlivé hlidany az do té miry, ze se citime v pravu,
abychom zranili, nebo dokonce zabili jiné, kdyz se vetirou do naseho soukromého
zivota, vlastnictvi nebo rodinného zivota, nebo k naSsemu manzelskému partnerovi
¢i k détem, atd.

Tento typ zivotniho stylu je nanestésti schvalen a chranén obéanskym zakonikem,
mravnimi, spole€enskymi a nabozenskymi zakony a ohledy. Je vyvinut spletity
justicni systém, ktery toleruje, podporuje a chrani lidi, aby byli takto negativni. Toto
je zvlasté pravdou ohledné sexualniho zivota, rodinného zivota a spole€enského
zivota. Bezpodminecné sdileni je v takovychto oblastech povazovano za nemravné,
zvracené a destruktivni pro zivot spolec¢nosti ve vSeobecnosti.

Tato situace, samoziejmé, znemoznuje, aby nas pozemsky zivot splnil svij hlavni a
pravy ucel — davani, pfijimani a sdileni s bezpodmine¢nou laskou a jeji moudrosti
(nevnucené sdileni nebo sdileni jen s témi, ktefi jsou ochotni oplacet bez
jakychkoliv postrannich nebo sobeckych motivaci a umyslt). Takze nas nevyvazeny
a neintegrovany zivot je nam vnucen ustanovenymi zakony, pravidly, nafizenimi,
omezenimi, tabu, ohrani¢enimi a o¢ekavanimi, které jsme povinni dodrzovat. Jinak
bychom skongili potrestani. Toto je vazné dilema.



Abychom mohli zménit tuto situaci, potfebujeme nesmirnou a intenzivni duchovni,
dusevni, mravni, sexualni a spole€enskou revoluci, ktera by svrhla takovato
ustanoveni, tradice, konvence, zvyky nebo cokoli tohoto druhu, co mame.

Potiebujeme se nauéit davat, prijimat, sdilet a oplacet v duchu bezpodminecné
lasky a jeji moudrosti. Potiebujeme se osvobodit od vSech ukrutnosti a ohavnosti
sebe vyjimeénosti, vlastni neomylnosti, majetnictvi, vlastnictvi jinych, Zzarlivosti,
zavisti, hrabivosti a egoismu, jez jsou spoleCensky a zakonem schvaleny v tak
mnohych oblastech naseho zivota.

vagwaw s

a proto na této Zemi nemiizeme nikdy ustanovit vyvazeny a integrovany zivot,
pokud existuje tato situace.

VysSe uvedené typy pociti a postoji mohou byt povazovany za jeden z
nejdulezitéjSich prostredki, nastroji a zbrani negativniho stavu pro jeho uspéch a
vzkvétani. Jestli mame nékdy eliminovat negativni stav z naSich zivoti (vSechny
nase problémy), musime se zbavit této hlavni mocné zbrané naseho uhlavniho
nepritele — negativniho stavu. Jen potom muizeme zacit prozivat to, co vyvazeny a
integrovany zivot vlastné ve skutecnosti je.

8. Jakoukoli praci k ustanoveni vyvazeného a integrovaného zivota musime zagcit
sami se sebou individualné. Nemlizeme zménit druhé, ale mizZzeme zmeénit sebe
samotné. Takovymto konanim se muzeme stat zivym prikladem pro jiné,
demonstrujice jim nasim novym zivotem, ze takovato zména je nejen mozna, ale
také velmi zadouci a prizniva.

Nemuiizeme vSak zménit sebe sama pomoci vnéjsich prostiredkli nebo oc¢ekavanim,
Ze nékdo jiny prijde a zméni nas. Az dosud jsme byli drzeni negativhim stavem v nas
ve vnéjSim svété, pry¢ od nas samych. Musime se naucit prekonavat tento
devastujici Spatny zvyk — vzdy se divat ven na nékoho jiného €i na néco jiného, a
najit cestu zpét domil — do svého vlastniho nitra, ke svému pravému duchu a dusi a,

Nejvyssi, Pan Jezis Kristus.

Takze se musime naucit jit do nitra a ustanovit nalezity vztah se svym pravym ja, se
vSsemi aspekty své mysli, se vSemi jinymi dimenzemi a s jejich obyvateli, se vSemi
témi, ktefi jsou neustale v nas, dokonce i kdyz si jich nejsme védomi na nasi
védomé urovni, se svou pravou Niternou Mysli (nas duch) a s pravym NejvysSim v
nas.

Opétovné spojeni se svym puvodnim Zdrojem, ktery miizeme najit jen ve svém
nitru, je hlavnim prostiedkem, pomoci kterého muze byt eliminovan negativni stav a
namisto toho pevné ustanoven vyvazeny a integrovany zivot. Pokud vérime, ze
jakykoliv jiny zpisob mize dosahnout tohoto cile, jsme posetili.

Proto musime hledat odpovédi na vSechny otazky ne mimo, ale uvniti sebe samého.
Jen z této pozice se mizeme naucit skutecné pochopit a naplnit nas pozemsky zivot
ke spokojenosti naseho Stvoritele a k nasi vlastni spokojenosti. Jen odsud se
muzeme naudit, jaky je pro kazdého jednoho individualné nejefektivnéjsi,
nejprimérenéjsSi a nejuspésnéjsi zpusob vyvazeného a integrovaného zivota.



Neexistuji zadné vnéjsi prostifedky, uniformné aplikovatelné na kazdého, které by
nam mohly dat toto zivotné dllezité poznani. VSichni jsme odliSni a potifebujeme
odliSné zpusoby, typy a styly vyvazeného a integrovaného zivota. Tento zpusob,
styl, obsah, struktura, postupnost a cas, ktery potiebujeme vénovat kazdému
aspektu zivota, je dostupny jenom v nasem nitru. Nikdo jiny nema toto poznani. Z
tohoto divodu, pokud nejdeme do svého vlastniho nitra, nemizeme nikdy nic
nalezité poznat. Takze nikdy bychom nemohli byt vyvazeni a integrovani.

9. A kone€né, ustanoveni vyvazeného a integrovaného zivota zavisi do znaéné miry
na tom, nakolik jsme ochotni a pripraveni prijmout realitu zivota, jak byla popsana v
této knize a v jinych knihach takzvaného Nového Zjeveni.

Jednim z hlavnich prostiedkd naseho uspéchu v tomto jako i v jakémkoliv jiném
ohledu, je nase ochota byt oteviené mysli a pruzni. Zivot je neustalym duchovnim
pokrokem. VSechno v ném je vzdy proménlivé, meénitelné a odliSné. Kdyz
nesledujeme tento proud, uvazneme nékde na cesté zivotem a namisto postupovani
vpred upadneme do vétSiho stupné strnulosti, jednostrannosti, uUzkoprsosti,
dogmatismu, fanatismu a Ipéni jen na jediném zplsobu Zivota, poznani a chapani.
Jestli nejsme ochotni podivat se na sebe a vidét tento pozadavek zivota, a kdyz
nejsme ochotni uznat, ze se musime zménit a zbavit se vSseho, co zamotalo nas zivot
az do tohoto okamziku, jsme vérnymi otroky pekel a jejich vliadcu.

Pokrok, rist a zlepseni zivota, a tudiz vyvazeny a integrovany zivot neni mozny bez
nasi ochoty zménit se. Byla nam NejvysSim dana vééna schopnost zménit se,
abychom mohli zit zivot neustalého duchovniho a vSezahrnujiciho pokroku.

Negativni stav neustale napada nasi ochotu vyuzit této schopnosti zmény sebe
samého. Uzavira nasi mysl, abychom necitili zadnou potiebu vyhledavat néjakou
zménu, abychom se rozhodli zGstat polapeni negativhim stavem ve stagnujici
kondici.

Pocitovani potreby zmény si od nas vyzaduje, abychom udrzeli svou mysl
otevienou a abychom byli pruzni. Proto se musime naucit rozeznavat smrtelné
nebezpeci nasi neochoty zménit se v jakémkoliv daném okamziku. Stagnace v jedné
kondici a misté je duchovni smrti. Je peklem. Je nicitelem vyvazeného a
integrovaného zivota.

Z toho davodu, abychom uspéli v nasi snaze zit vyvazeny a integrovany zivot,
doporucuje se nam jit do nitra a poprosit, abychom dostali silnou touhu, ochotu a
odhodlani zménit se, kdykoliv je to potirebné a nutné a vzdy udrzet svou mysl a
srdce oteviené a byt pruzni, abychom prijali jakékoliv nové ideje o zivoté i o vSem
jiném. Timto zplisobem muzZeme prispét k eliminaci negativniho stavu v nas i ve
vSeobecnosti a k ustanoveni pravého zivota vyvazenosti a integrace.

Abychom toho dosahli, doporucuje se nam vykonavat nasledovna ¢€i podobna
cvic¢eni:

CVICENi PRO VYVAZENY A UCELENY ZIVOT

1. Vejdéte do svého nitra zpisobem nacértnutym v predeslych kapitolach a v knize
,»Kdo jsi a pro€ jsi zde?" (kapitola 4).



2. Navazte kontakt se svou pravou Niternou Mysli a poproste, abyste byli opétovné
privedeni ke vSem pritomnym lidem z pozitivniho stavu (ke vSem vasim Duchovnim
radcim. Doposud byste méli mit osm Duchovnich radct — jednoho pro duchovni
zivot, jednoho pro dusevni zivot, jednoho pro fyzicky a télesny zivot, jednoho pro
sexualni zivot, jednoho pro profesni a pracovni zivot, jednoho pro rodinny zivot,
jednoho pro spolecensky zivot a jednoho pro zivot ve volnu a béhem spanku).

Ve vSi pokore, skromnosti a ponizenosti poproste Nejvyssiho, aby se stal vasim
Nejvy§Sim Duchovnim Radcem, Ktery/Ktera bude mit na starosti vyvazeni a
sjednoceni vaseho zivota. Musite si pamatovat, ze jen Nejvy$si vam miize pomoci a
muze byt skuteénym Zdrojem vyvazeni a sjednoceni ¢ehokoliv.

Promluvte si se vS§emi vasimi Duchovnimi radci o riznych aspektech vaseho zivota,
které kazdy jeden z nich reprezentuje. Zeptejte se jejich na vS§echno, co je treba, jaké
jsou vase soucasné problémy, co vam chybi, zdali viibec néco, a co je tieba z
hlediska kazdého z nich udélat.

3. Poproste Nejvyssiho, aby do vasi pozornosti uvedl uplné vSechny problémy a
zdroje, zpuUsobujici nevyvazenost a nesjednoceni vaseho zivota. Které aspekty
svého zivota neustale pretézujete Ci prepinate, pripadné nadmérné vyuzivate? Které
aspekty ignorujete, podcenujete a nenalezité zahrnujete do svého zivota?

4. Poproste o milosrdenstvi a odpusténi za to, ze jste to tak délali a ze jste byli taci;
za zanedbavani nalezitého vyvazovani a sjednocovani vaseho zivota a poproste o
pomoc pii zbavovani se vSech téch nedostatkl, problému a davodu, které byly v
pozadi vaseho Skodlivého zivotniho stylu. Pouzijte bilou zari prichazejici od
Nejvyssiho, pronikajici do vas a odstranujici to vSechno, jako i napravujici a
uzdravujici ve vas vSechno, co je tfreba napravit a uzdravit.

5. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poproste vSechny vase
Duchovni radce a Nejvyssiho, aby vam pomohli pochopit, pfijmout a aplikovat
vSechny duchovni principy ve vasem zivoté (po ovéreni si jejich platnosti).

6. Poproste vaseho Nejvyssiho Duchovniho Radce, Kterym/Kterou je Nejvyssi, aby
vam urcil, jakym zplsobem byste si méli usporadat své kazdodenni ziti, aby v ném
byly nalezité obsazeny, aktualizovany a realizovany vsSechny aspekty vaseho
pozemského zivota a aby meély stejnou prilezitost ke své manifestaci. At vam
Nejvyssi ukaze, kolik ¢asu byste méli vénovat kazdé s nimi souvisejici aktivité
(rdzné dny si mohou vyzadovat, abyste vénovali riznou délku ¢asu rdznym
aspektim vaseho zivota).

7. V pritomnosti vSech vasich ostatnich Duchovnich radci poproste Nejvyssiho,
aby vam zobrazil, jestli jste na to pripraveni, jaky je skute€ny smysl vaseho
pozemského zivota. Pro¢ jste tu, a kdo jste? Jak mate chapat svij pozemsky zivot a
jaky je nejlepsi mozny zpuisob naplnéni ucelu vaseho zdejSiho pobytu?

8. Poproste Nejvyssiho jako vaseho NejvyssSiho Duchovniho Radce, a vasi Vnitini
Mysl a vSechny ostatni Duchovni radce, aby nalezité opétovné spojili a sjednotili
vSechny aspekty vasi osobnosti a vaseho zivota v souladu s pravymi duchovnimi
principy Bozské Lasky a Bozské Moudrosti z nitra ven, a aby udrzeli vasi mysl
otevienou a aby vas ucinili pohyblivymi, flexibilnimi, tolerantnimi a vzdy
pripravenymi bezpodminec¢né davat, prijimat, sdilet a opétovat v duchu pravé lasky



a moudrosti. At’ vas Nejvyssi naplni védomim a pocitem Své Bozské Lasky a Bozské
Moudrosti a at’ vas inspiruje a vede ve vsSech zalezitostech vaseho zivota bez
jakékoliv vyjimky ¢€i vyluky.

9. Dejte si zavazek, ze budete vykonavat tyto ¢€i podobné typy cviéeni na
kazdodennim zakladu. Tato cvi¢eni jsou soucasti vaseho skutecného duchovniho
zivota, které umoznuiji, abyste zili vyvazenym a sjednocenym zpisobem a které vam
dovoluji dosahnout skuteéného pochopeni a naplnéni vaseho zivota.

Kdyz skoncite, dbejte na to, abyste vSem podékovali za vSechnu pomoc a za
vSechno, co se udalo, a zeptejte se, zda je jeSté néco, co je treba dnes vykonat.
Pokud je, pracujte na tom dale, dokud neni vSechno dokonéeno. Kdyz neni,
dokoncete sva cvic€eni, citice se svézi, €ili, majici ¢istou hlavu, jsouci ve vynikajici
naladé a pripraveni pustit se do ostatnich vasich kazdodennich ¢innosti co
nejefektivnéjSim a nejuspésnéjSim zplsobem.

Dbejte, abyste vzdy prohledali a prozkoumali sebe i styl a zpisob svych cviceni,
abyste zjistili, zda neni ve vas nebo ve vasich cvi¢enich néjaka tendence sklouznout
do zritualizovani, zautomatizovani, navyku €i povrchnosti.

Razné odstrante vSechny takové tendence. Nikdy nedovolte, aby pronikly do vaseho
zivota, tim, ze budete vzdy inovativni, invencni, kreativni, rozmaniti a vSestranni ve
vasich cvic¢enich a ve vSem ostatnim a ze poprosite NejvyssSiho a vSechny vase
pravé Duchovni radce, aby vam pomohli byt skutec¢né inovativnimi, invenénimi a
kreativnimi v tomto, jako i ve vSech ostatnich ukolech vaseho zivota.

Nuze, pokud budeme dodrzovat tyto ¢i podobné postupy, jaké byly na€rtnuty v této
knize, a kdyz je budeme vykonavat poctivé, loajalné, usilovhné a s velkym
odhodlanim, muzeme postupné, krok za krokem, odstranit negativni stav z naseho
zivota a nastolit vyvazeny a sjednoceny zivot. Tim ziskame spravné chapani a
naplnéni naseho pozemského zivota.

Tehdy budeme pozehnani nasim Stvoritelem navéky.



