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UvVoD

Titul tejto knihy naznacuje, Ze sa tu zaoberame tym usekom naSho zivota,
ktory je spity s tymto svetom. V tomto vyhlaseni je skryty silny ndznak, Ze nas
zivot ani nezacina, ani nekon¢i na tejto zemi. Vedome si vSak vel'mi malo
uvedomujeme, ak vobec, Ze je to tak.

Ak je nas zivot €osi viac nez to, o pocitujeme ako zivot v kazdom danom
momente pocas nasho pozemského zivota, potom nas zivot nemoze byt patricne
vysvetleny apochopeny na zdklade jeho pozemskej kvality, obsahu
a manifestacie.

Nanestastie, zivot nechape nikto spravne. Jestvuje o niom tak vela zmitku,
tak vel'a rozdielnych a protichodnych nazorov a pohladov, Ze je pre nas tazké
vSetko roztriedit’ a dospiet’ k sprdvnemu a uspokojivému chépaniu toho, ¢o je
vlastne na$ pozemsky Zivot.

Tato kniha je skromnym pokusom uviest na§ pozemsky zivot do spravnej
perspektivy. Nie je ani vyCerpavajuca, ani kompletna, pokial’ ide o tému ,,Zivot®.

Aby sme spravne pochopili, ¢o je vtejto knihe obsiahnuté, musime
pouvazovat’ o nasledovnych bodoch:

1. Z pozicie nasho pozemského Zivota nie je mozné dospiet’ k pochopeniu
nasho pozemského Zivota. Ak nas zivot ani nezacina, ani nekon¢i na tejto zemi,
potom je Uplne logické, Ze zavisi od faktorov, ktoré s mimo ¢ohokol'vek, ¢o je
na tejto zemi dostupné. TakZe aby sme spravne pochopili a naplnili nas
pozemsky zivot, potrebujeme vziat’ do tivahy vSetky faktory zivota, ktoré¢ nemaju
ni¢ spolo¢né prave so samotnym pozemskym Zivotom a SO spdsobom, ako ho
I'udia zZiju. Tento Zivot bude zjavne totalne pochddzat’ z podmienok, ktoré su za
hranicami nasho vedomého uvedomenia a ktoré nevznikli na tejto zemi.

2. Nase obvyklé vedomé uvedomenie, suc pre nasu vonkajsSiu mysel’ jedinym
dostupnym prostriedkom a suc plne zavislé od naSich fyzickych zmyslovych
organov, nie je schopné poskytnit’ ndm spravny pohl'ad na Zivot. Tieto organy st
prispdsobené a upravené tak, aby vnimali ve'mi obmedzeny rozsah reality, na
zéklade ktor¢ho nemoZzno robit’ Ziadne globalne, vSeobecné a mudre zavery
0 pravej povahe Zivota. Fyzické zmyslové organy st velmi obmedzené,
selektivne a jednostranné, schopné poskytnit’ ndm len subjektivne vnimanie
vonkaj$ej reality. CiZe vidime realitu tak(, aku ju vidime, anie taka, akéa
skutocne je.
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A predsa sa vicsina l'udi spolieha na svoje zmysly a povazuje svoje vnimanie
reality za samotnu realitu. Toto vel'mi ¢asto vedie mnohych z nas K utvaraniu si
nespravnych zéverov o zZivote, s naslednym osvojenim si nespravneho chépania
toho, ¢o vlastne zivot je.

3. Ak nas pozemsky zivot nie je fenoménom samym od seba a samym osebe;
ak nie je spaty len s pozemskou dimenziou; aak je len kratkym usekom
celkového Zzivota, potom jediny spdsob, ako moézeme dospiet’ k nejakému
spravnemu chapaniu nasho pozemského Zivota, je porovnat’ ho s inymi tsekmi
nasho zivota. Tieto useky vo véacSine pripadov nie su spité s zivotnymi
zazitkami, ktoré sa odohrdvaju na tejto zemi. Takze aby sme spravne pochopili
zivot, potrebujeme vziat’ do tvahy nieco in€, ¢o sa nijako priamo netyka nasho
vedomého, kazdodenného Zitia. Len ak sa zaéneme pozerat’ na iné useky nasho
Zivota, ktoré sa odohravali, odohravaji a budi odohravat’ mimo a za hranicami
naSho pozemského Zivota, budeme schopni dosiahnut lepSie chapanie
a naplnenie nasho pozemského zivota

4. Kvoli obmedzeniam a nespolahlivosti naSich vonkajsich vedomych
zazitkov na tejto zemi budi akékol'vek zavery o zivote z tejto pozicie predmetom
pocetnych skresleni a klamstiev. Z tejto pozicie mame tendenciu vysvetlovat
zivot tak, akoby bol vyluénym fenoménom pozemského Zivotného prostredia
a akoby zavisel a pochddzal vylu¢ne z telesnych funkcii. Mdme teda tendenciu
odvodzovat’ zivot z funkcii samotnych telesnych organov, namiesto toho, aby
sme telesné funkcie odvodzovali z premietania zivota do tela.

Ked’Zze toto mame tendenciu robit so vSetkymi naSimi skusenostami,
dopadame tak, Ze staviame vSetko na hlavu. Preto mdézeme s istotou prist k
zaveru, Ze Zijeme vo svete postavenom na hlavu, v ktorom povazujeme priciny
za nasledky a nasledky za pri¢iny. S takym postojom sme zriedkakedy schopni
dospiet’ k nejakému rozumnému chapaniu toho, 0 ¢om vlastne je tento Zivot.

5. Je pre nés t'azké prijat’ existenciu cohosi, ¢o nie je vystavené hmatatelnym
pocitom nasich beznych fyzickych zmyslov. Sme zvyknuti pozerat’ sa mimo seba
samych cez okuliare naSich fyzickych zmyslovych organov. Nemame Ziadne iné
zrejmé prostriedky, pomocou ktorych by sme mohli tie okuliare obist’ alebo si
ich dat’ dolu a pozriet’ sa na realitu tak, aka skutoc¢ne je, a nie na takli, ako ndm
ju prezentuju tie okuliare po odfiltrovani jej podstatnej Casti. Ked’ze tie okuliare
su skonstruované tak, aby vnimali len nieco, ¢o je tam vonku, mimo nés, a ked’ze
my to nieCo povazujeme za jedini hmatatel'nu realitu, ,,prirodzene ignorujeme
naSho ducha a dusSu, ktoré sidlia v nasom tele, ktoré vSak nie st predmetom
vnimania naSich fyzickych, zmyslovych organov. Preto mnohi z nas, nemajlc
také zmyslové pocitovanie existencie nasho ducha a duse, uplne popieraju ich
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existenciu aked pripustia, Ze existuji, maju tendenciu vysvetlovat
a odvodzovat' ich zpozicie nasho fyzického sveta a fyzického tela. Cize
v mnohych pripadoch povazujeme nésho ducha a duSu skor za doésledok nasSich
telesnych aktivit alebo ¢innosti hmoty, nez aby sme aktivity tela a hmoty
povazovali za dosledok aktivit ndsho ducha aduSe. Takze opit koncime
V prevratenej pozicii a V totalnom skresleni a sfalSovani reality.

Aby sme teda spravne chapali na§ pozemsky zivot, primarne potrebujeme
vziat' do uvahy duchovné a duSevné faktory pravého zivota, z ktorych vznika
a pochadza nas fyzicky, telesny a pozemsky Zivot.

6. Ak je naS pozemsky zivot nasledkom a dosledkom c¢ohosi, ¢o nema
pozemsky pdvod, potom potrebujeme ignorovat’ Uplne vSetky vonkajsie zretele,
ako aj kazdodenné udalosti ako nespolahlivé indikatory toho, €o je to pozemsky
zivot. Potrebujeme sa naucit’ pozerat' sa inym smerom, neZ sme sa pozerali
doposial’. Zivot ma zjavne vel'a aspektov, irovni, stupiiov a stranok a spdsobov,
akymi sa prejavuje, uskutociiuje a realizuje. Zvycajne si vedome uvedomujeme
len jednu taka Groven — pozemsku troven zivota. Aby sme vSak zivot pochopili
spravne, potrebujeme prekroCit’ nd$ zvyk pozerat’ sa na zivot tak, akoby to bol
vyluéne pozemsky fenomén, a namiesto toho obratit’ svoju pozornost’ na iné
mozné Urovne, ktoré ndm mdzu poskytnit’ Gplne odlisnt perspektivu zivota vo
vSeobecnosti a zvlast’ nasho individualneho zivota. Ak ndm smer pozerania sa
von ukazuje skreslent verziu reality, potom pozeranie sa do nasho vnutra, do
nasho ducha a duse, nam moéze poskytnit’ novy a neocakévany obraz a chépanie
reality, ktoré boli doposial’ pre nas nezname. Ak spojime a zjednotime vSetky
spOsoby asmery nazerania na realitu, moézZzeme dospiet’ k ovela lepSiemu
a uspokojivejsSiemu chépaniu a naplneniu nasho pozemského zivota.

7. Kvoli ndSmu zlozvyku byt jednostranni pri nazerani a zaZivani naSho
pozemského zivota dopaddme tak, ze tragicky, predpojato, strnulo ignorujeme
akukol'vek inu uroven a aspekt nasho Zivota, nez su, vicsinou a hlavne, jeho
svetské, fyzické, materidlne, telesné, zmyslové a vonkajSie aspekty. Tato
nebezpecna situacia spdsobuje nachylenie sa nadsho Zivota, pri ktorom st urcité
obmedzené aspekty naSho Zivota pretazované a nadmerne uzivané, zatial’ o iné
hladuju a st hrubo zanedbavané alebo dokonca tplne odmietané, akoby nemali
Ziadnu platnost. Mame tendenciu pozerat' sa na ne s opovrhnutim, najmé na
duchovné aspekty nasho Zivota. Taky zlozvyk ma za nasledok mnohé duchovné,
dusevné, emocionalne, intelektudlne, fyzické, sexualne, environmentalne
problémy, biedu, utrpenie, nedostatky, choroby, poruchy, a napokon sklamanie,
nespokojnost’ a nest’astie. Z hl'adiska tychto faktov je nutné zobudit’ sa z nasho
hlbokého spanku a prestat’ snivat’ o realite, ktora je len snom a ktora nam
neposkytuje pravll potravu a napoje, ktoré mozu udrziavat’ nas Zivot v spravnej
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a znesitel'nej forme a kondicii. Potrebujeme sa naucit, ako zjednotit’ vsetky
aspekty nasho zivota, aby vsetko v nés alebo vsetko, o tvori nds zivot, malo
rovnak prilezitost’ uskutocnit’ sa, realizovat’ sa a plne sa prejavit'.

8. Na zaklade vysSie uvedenej uvahy si treba uvedomit’, ze nas pozemsky
zivot nie je tym, ¢im sa zdé a Ze nevznikol tak, ako nas ucili a ako si myslime. Po
prvé, ako bolo spomenuté vyssie, zivot tu nezacal ani tu neskonci. A po druhé,
nie je obmedzeny len na naSe fyzické telo ana dimenziu, ktoru si vedome
uvedomujeme v kazdom danom momente.

V tom, pre¢o aza akym ucelom bol zahajeny naS pozemsky zivot, tkvie
hlboké tajomstvo. Krvava historia l'udstva neodrdza ni¢ iné nez problémy
a biedu. Nekone¢ny zoznam r6znych problémov, tazkosti, kriz, vojen, zlo¢inov,
atd’., nasho pozemského Zivota a naSho kazdodenného zitia vedie mnohych z nas
K viere, ze takyto ma na§ zivot byt, apreto st ludské utrapy a bieda
nevyhnutnym sprievodnym javom samotného Zivota. Ak je ale pozemsky Zivot
V podstate takym dobrym fenoménom (napokon, vécSina z nas nechce zomriet’
a zafalo lipne na tomto pozemskom Zzivote), potom preco vytvara také znicujuce,
negativne, zIl¢ a Skodlivé podmienky a ich symptomy? Zrejme je s ,,dobrotou
tohto Zivota nie¢o v strasnom neporiadku. Co sa pokazilo v nasom pozemskom
zivote? Kto alebo ¢o je za tym vSetkym, ¢o sa deje na tejto zemi od usvitu nasej
historie? Toto poukazuje na Uplne iné chapanie toho, ¢o je to pozemsky Zzivot.
Nuti nas to prehodnotit’ nd§ pohl'ad na skuto¢ny pdvod nasho pozemského
Zivota.

9. Na§ pozemsky zivot ma vel'mi Specificky ucel aciel, ktory je nam
vSetkym vo vécSine pripadov skryty, pokial’ sa nadalej pozerame do svojho
vonkajSka. V naSom vonkajSku nejestvuje Ziadny pravy Zivot. Ak sa pokusame
pochopit’ a vysvetlit’ Zivot nie¢im, ¢o samo 0sebe a ako také nema ziadny Zivot,
dopadneme tak, Ze zivot budeme povazovat’ za smrt’ a smrt’ za zivot. Toto je
opit’ prikladom naSej prevratenej pozicie a pohladu. To my sme skuto¢nymi
nositel'mi a nddobami zivota. Ak je to tak, nie je potom logické pokusit' sa
pochopit’ a vysvetlit’ Zivot zo zivota samotného, ktory je v nés?

Ak chceme ngjst’ odpovede tykajuce sa nds samotnych a nasho Zivota, ked’ze
ide o nds a o Zivot v nas, musime sa naucit’ klast’ otdzky a dostavat’ odpovede zo
svojho vnutra. Aby sme teda zistili, aky je Specificky ucel aciel nasho
pozemského zivota, potrebujeme stanovit, aky je Specificky tcel a ciel nasSho
vnutorného, sutkromného Zivota. Len zodpovedanim tejto druhej otazky budeme
schopni vo vSeobecnosti dospiet’ k spravnemu chapaniu a naplneniu nasho
pozemského Zivota. AvSak vonku nemd nikto Ziadne poznanie alebo odpoved’ na
to, aky je Specificky ucel aciel naSho sukromného Zivota. Ta odpoved je
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obsiahnutd v nas. Musime sa naucit dolovat’ vo svojom vnutri a dostat’ to
poznanie von do svojho vedomého uvedomenia, aby sme sa mohli dozvediet
pravdu o tomto vsetkom a stali sa slobodnymi.

Nie kazdy bude sthlasit’ s tym, ¢o je uvedené v tejto knihe. Mnohi T'udia,
mozno dokonca véc¢Sina z nich, odmietnu jej obsah ajej zavery ako totalnu
fantaziu, alebo dokonca ako Sialenstvo autora.

Ucelom tejto knihy nie je presviedéat niekoho o nietom. Jej ucelom je
poskytnut’ ¢itatelovi nejakll inh moznu alternativu a perspektivu na vysvetlenie
pozemského Zivota, nez je tradicnd. Je teda uréend len tym, ktori su ochotni mat’
svoje srdcia a mysle otvorené, aby o nej pouvazovali. Ti, ktori nie st ochotni, by
tato knihu nemali Citat’.

Peter D. Francuch
Santa Barbara, Kalifornia

- Vil -



- Viii -



Prva kapitola

DUCHOVNY ZIVOT

Nasu diskusiu o nasom pozemskom zivote zacneme duchovnym zivotom.
Co je to duchovny zivot a ako by sa mal napliat’?

Mnohi z nas chapu vel'mi vagne, ¢o je to duchovny zivot. Mnohi l'udia na
tejto zemi su presvedceni, ze ni¢ také ako duchovny zivot neexistuje. Svoje
chapanie nasho pozemského zivota obmedzujii na kazdodenné cinnosti, ktoré
nam zabezpecuju nase prezitie a fyzické a materialne blaho.

Vicsina 'udi ma tendenciu zamienat’ si duchovny Zzivot s naboZenstvom.
Slovo ,,duchovny* pre nich velmi c¢asto znamend prisluSnost’ k nejakému
nabozenstvu, pravidelné chodenie do kostola na bohosluzby, vykondvanie
urcitych obradov a ceremonii, modlenie sa, zbozne sa tvariac a rozpravajic, atd’.
Inymi slovami, pre mnohych l'udi byt duchovny znamena byt religiézny. Tieto
dve slovd — ,,naboZensky* a ,,duchovny* — vSak nemaji ni¢ spolo¢né, alebo
len vel'mi malo.

Pri svojich stretnutiach s mnohymi 'ud'mi po celom svete som stretol isty
pocet I'udi, ktori nemali vobec Ziaden zmysel pre akékol'vek nadboZenstvo,
napriek tomu vSak boli vel'mi duchovni. Na druhej strane pozndm mnozstvo
I'udi, ktori st hlboko nabozensky zaloZeni, nemaju vSak v sebe zmysel pre ni¢
duchovné. Z tejto rozdielnosti je jasné, ze to, Co niektori 'udia povazuji za
duchovny Zivot, nie je nutne duchovnym Zivotom, ale nie¢im inym.

Aky je ale rozdiel medzi duchovnym Zivotom a ndboZenskym Zivotom?
Samozrejme, mnohi l'udia, chodiaci po tejto zemi, su sucasne tak naboZenski,
ako aj duchovni. A, samozrejme, mnohi nie st ani duchovni, ani nabozenski.

Byt nabozensky v podstate znamend riadit’ sa uritymi doktrinami alebo
naukami jednej Specifickej cirkvi alebo nabozenského vierovyznania
a vykonavat’ urcité ¢innosti, ktoré st diktované dogmou tej cirkvi a povazovat’
také vonkajSie dodrZiavanie za jedint poziadavku duchovného naplnenia svojho
pozemského Zivota.

Na druhej strane, byt’ duchovny znamena uznat’ fakt, Ze na§ pozemsky Zivot
je len kratkou fazou nasho celkového zivota, prechodnym obdobim, ktoré je
podriadené nejakému vysSiemu ucelu a vyznamu a ktoré je riadené a ovladané
hlbokymi, subjektivnymi, vnutornymi dispoziciami. Tieto dispozicie su
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vysledkom stavu veci, ktoré nepochadzaji z tohto sveta alebo z vonkajsich
faktorov l'udského Zivota, ale vychadzaju z uplne in¢ho zdroja, ktory nemézeme
nikdy vnimat’ nasimi obmedzenymi fyzickymi zmyslami alebo spravne pochopit’
naSou normalnou vedomou myslou.

Inymi slovami, byt duchovny znamena plne uznat’ a prijat’ fakt, Ze nas
pozemsky zivot ma nejaky hlbsi a vyssi zmysel a Gcel, nez nam hovori nasa
normalna alebo vonkajSia mysel. Ale uznanie a prijatie tohto faktu nutne
neznamend, ze vedieme duchovny zivot. Aby sme sa stali hodni vyhlasenia, ze
vedieme skuto¢ne duchovny zivot, potrebujeme zajst’ o krok d’alej. Potrebujeme
konat’ podl'a takého uznania a prijatia. Potrebujeme pre to nieCo robit’ na
pravidelnom zaklade, a nie iba o0 tom vediet’ a rozpravat. To, Ze o tom vieme,
rozpravame a nieco pre to robime, nie je uréené tym, ¢o o tom hovori ta ¢i ona
cirkev alebo ta ¢i ona osoba, ale tym, ¢o vnimame ako spravne zo svojho vnutra,
svojimi intuitivnymi pocitmi. Takto primarne rozliSujeme medzi bytim
duchovnou osobou a bytim nabozenskou osobou. Tieto dve situacie sa nemusia
nutne vzajomne vyluc¢ovat, ale nemali by sa nikdy navzajom zamienat’.

Viacsina I'udi nepripusta, ze nas zivot je nieCo viac, nez len zit' svoj
kazdodenny Zivot so vSetkymi jeho spormi, problémami, tazkost’ami, platenim
uctov, interakciami, ¢innost’ami, atd’.

Dokonca aj l'udia, ktori nie s ani duchovni, ani ndbozenski, uzndvaju, Ze nés
pozemsky Zivot sa vo vicSine pripadov nikdy nenaplni istymi predpisanymi
uspechmi. Ak mame potrebu mat’ nové auto, alebo lepSie auto, alebo novy dom,
alebo vicsi dom, atd’., len ¢o naplnime svoju potrebu alebo tizbu v tomto
ohlade, zvyCajne sme uspokojeni len dovtedy, kym novost' tej situacie
nepominie. Len ¢o nové auto alebo novy dom, alebo cokol'vek, ¢o mame, strati
svoju novost’ a nase nadSenie Z toho, Ze to mame, je pre¢, za¢iname mat opit
pocit nepokoja. Do naSho Zivota prichddza nova potreba alebo tiizba, o ktort sa
zaCiname usilovat’, az kym sa nenaplni k naSej spokojnosti alebo az kym sa jej
nezriekneme ako nenaplnitel'ne;.

No naplnenie akejkol'vek takej doCasnej potreby nenaplni nd§ pozemsky
zivot. Opit’ za¢iname byt nekl'udni a nespokojni a h'addme nieco iné, aby sme
uspokojili svoju tizbu po tom ¢i onom. Dokonca aj keby sme mali ziskat’ vSetko
mozné materialne bohatstvo tohto sveta alebo vlastnit’ vSetko, ¢o potrebujeme
z hl'adiska materidlneho zivota alebo zitia, napriek tomu vo viacSine pripadov
nepocitujeme St’astie prili§ dlho. NieCo nam stale chyba. Stale jestvuje Cosi viac.
Dokonca aj I'udi, ktori neveria v ni¢ duchovné ¢i ndbozenské, neurobi ziskanie
urcitého materiadlneho bohatstva napokon stastnymi. Po chvili chct viac. Ked’
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dostantl viac, stdle nie s $tastni, pretoze chct este viac. Takto to pokracuje
donekonec¢na. Nech maji hocikol’ko, cheu stale viac.

Doévod, pre¢o sme zriedkakedy spokojni s0 SvOjimi materialnymi tspechmi
a preco chceme stéle viac, je ten, ze sa zifalo pokuSame (Casto bez toho, aby sme
si to vedome uvedomovali) nahradit’ naplnenie svojich urcitych duchovnych
potrieb materidlnym alebo neduchovnym majetkom. Nasa tizba mat’ stale viac
nutne neznamend, ze potrebujeme viac. Je to emocionalna nahrada nasej
vnutornej potreby duchovného naplnenia nasho pozemského zivota.

Pre tych z nés, ktori radi cituju zo Svitej Biblie, dovol'te, aby som citoval, ¢o
povedal o tychto veciach Jezi§ Kristus. Samozrejme, mnohi neduchovni l'udia,
ktori budu toto nahodou ¢itat’, budi znechuteni takymi citaciami. Je ale aj v ich
prospech dozvediet’ sa, ¢o hovoria rozne zdroje o tejto dolezitej veci.

V Evanjeliu podl'a Marka, kapitola 8, verSe 36-37, sa docitame:

»Ved ¢o prospeje Cloveku, ked’ ziska aj cely svet, a strati
svoju vlastnu dusu? Alebo ¢o da clovek vymenou za
svoju dusu?“

V Evanjeliu podl'a Lukasa, v kapitole 9, vo versi 25 Jezi§ Kristus hovori:

,Lebo ¢o prospeje Cloveku, ak by ziskal cely svet, a sdm
seba by zahubil alebo stratil?*

V Evanjeliu podla Lukasa, v kapitole 16, v druhej polovici verSa 15 sa
docitame:

,»Lebo ¢o je vysoko vazené uludi, je ohavnostou
Vv oc¢iach Bozich.*

A v Evanjeliu podl'a Matutsa, kapitola 6, vers 33 sa dozvedame, ze:

»hladajte najprv Kral'ovstvo Bozie a Jeho spravodlivost,
a vSetky tieto veci vam budu pridané.*

Nuz, zhore uvedenych citacii je Uplne jasné, Ze skutocné chapanie a
naplnenie nasho pozemského zivota je nieCo uplne in€, nez len vysporiadavanie
sa so svojimi kaZdodennymi beZnymi povinnostami a ze priority nasho
pozemského zivota st akosi uplne mimo, lebo ako sme sa docitali vyssie, ,,...Co
je vysoko vazené u l'udi, je ohavnostou v ociach Bozich.” Toto je vel'mi drsné
vyhlasenie! PreCo by Jezi§ Kristus hovoril Cosi také? Aby uviedol do naSej

-3-



Chapanie a naplnenie nasho pozemského zivota

pozornosti, Ze usporiadanie stavu veci na tejto zemi nie je normalne, ako by si
rada myslela védcsina l'udi, a ze ndS pozemsky zivot je akousi nocnou morou
alebo pascou, ktord ma vel'mi malo spolo¢né s pravym zivotom. Pravy zivot je
vzdy duchovného pdvodu, a preto, aby sme sa ztejto pasce dostali, musime
hl'adat’ najprv Kralovstvo Bozie a Jeho spravodlivost’ a vSetky tie ostatné veci,
ktoré si tak ve'mi cenime a ktoré povazujeme za jediny zmysel a ucel nasho
pozemského Zivota, ndm budu pridané ako bonus. No my sme si z takého ¢i
onakého dovodu z toho bonusu urobili prvoradi snahu, ciel' aucel nasho
pozemského Zivota.

Ako bolo spomenuté vyssie, nasa potreba mat’ vacsi a vacsi kusisko toho
bonusu je rafinovanou nahradou za nasu autentickd potrebu hl'adat’ Kral'ovstvo
Bozie a Jeho spravodlivost’. Niekde cestou sme stratili svoju spravnu perspektivu
a uspesne sme zablokovali vynesenie na povrch naSich skuto¢nych potrieb —
Kralovstva Bozieho a Jeho spravodlivosti, ¢ize potrieb spravne chapat’ a naplnit’
nas pozemsky zivot a jeho duchovné aspekty.

,Hladat Kralovstvo Bozie“ znamena, ze sme sa stratili z pravej reality
a z pravého zivota. Inak by nebolo treba, aby Jezi§ Kristus povedal, ,,hl'adajte
najprv Kralovstvo Bozie.“ Po druhé, znamena to, Ze aj ked si niektori z nés
uvedomujui duchovné potreby, ktoré sa musia naplnit, nedavame tie potreby na
prvé miesto zoznamu naSich priorit. Inak by nebolo potrebné povedat, aby sa
hladalo najprv to Kralovstvo. Po tretie, toto vyhldsenie znamena, Ze nas
pozemsky zivot ma iny ucel a vyznam, nez si mysli vac§ina z nas. Inak by sme
neboli nabadani, aby sme hl'adali nieo iné. A po Stvrté, znamena to, Ze jestvuje
uplne ina realita Zivota, ktora siaha d’aleko za Cokol'vek, ¢o pozname alebo
vnimame ako zivot. Inak by nebolo vobec potrebné ani sa zmieniovat’ o nejakom
inom kral'ovstve, nez je to, ktoré doverne pozndme — nas pozemsky Zivot.

Vyhlésenie ,,hl'adajte Jeho spravodlivost’,” znamena, Ze to, Co povazujeme za
pravé a nalezité, nie je ani prave, ani skutoCne nalezité. A to, Co povazujeme za
spravne a uspokojujuce, nie je ani spravne, ani uspokojujice. Znamena to teda,
ze Zijeme v totalnej iluzii o tom, ¢o je toto — nas pozemsky Zivot — vlastne zac.

Ale ak je to tak, azdrvujice skusenosti l'udstva na tejto zemi krvavo
dosvedcuju, Ze je to tak, potom ako to, ze sme sa stratili z pravej reality a zo
svojho skutocného domova a Ze Zijeme v iltzidch, skresleniach a lZiach o tej
realite? Ako to, ze tol'ki z nds povazuji na$ pozemsky zivot a spdsob, ako je tu
preZivany a manifestovany, za jedinii moznu, uskutoc¢nitel'n1 a normalnu realitu?
Preco v sticasnosti tol’ki z nas vobec neveria alebo sa vObec nestaraju, alebo ani
nechct mysliet’ na to, Ze jestvuje nieCo in€ alebo odlisné, alebo skuto¢nejsie, nez
je to, o mame a zazivame v kazdom okamihu nasho pozemského Zivota? Preco
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venujeme takil mali pozornost, alebo nevenujeme vdbec Zziadnu pozornost
nicomu duchovnému alebo tomu, ¢o presahuje nase kazdodenné zitie? Preco
tradvime vacsinu svojho kazdodenného ¢asu pri aktivitach, ktoré ndm nedovol'uju
premyslat’ o svojich vnatornych, duchovnych potrebach alebo im venovat’ svoj
¢as? A preco potom dokonca ani nepripiisStame, ze mame také potreby, napriek
faktu, ze vSetky naSe problémy, nedostatky, utrapy, bieda, atd’., si neustalou
pripomienkou, Ze tie potreby mame? PreCo travime tak vela ¢asu ni¢nerobenim,
alebo preco travime hodiny pred televiznou obrazovkou alebo pri podobnych
marnych aktivitach?

Pred milionmi rokov jestvovala na tejto zemi l'udska rasa, ktord sa nam
vel'mi malo podobala, az na to, Ze boli humanoidmi ako my. T4 rasa vlastnila
obrovské vedecké a iné poznanie. Bola vysoko rozvinutad vo vSetkych ohl'adoch
amy dokonca ani nie sme schopni predstavit’ si, ako nesmierne bola ta rasa
vyvinuta. Clenovia tej rasy boli povodne tplne duchovnymi lud'mi a boli
v kontakte s pravou realitou Stvorenia.

No v jednom bode ich historie sa z ur¢itych vel'mi dolezitych duchovnych
dovodov rozhodli experimentovat s myslienkou priviest k zivotu l'udi nie
duchovnymi prostriedkami, ako boli stvoreni oni sami, ale prirodnymi
prostriedkami bez akéhokol'vek zapojenia ¢ohokol'vek duchovného do toho.

Tento experiment bol velmi dlhym procesom. Po znane dlhom casovom
obdobi vedci tej rasy uspesne vyfabrikovali isty typ 'udi, ktory bol vytvoreny nie
duchovnymi prostriedkami (¢ize priamym Bozim nadelenim), ale urcitym
genetickym inZinierstvom a manipuldciou réznych zvieracich aich vlastnych
génov. Ti vedci nemohli toho prili§ vela urobit’ s jedincovym duchom, pretoze
duch je vZzdy nadelenim NajvysSieho anemoZzno ho pozmenit Zziadnymi
prirodnymi ¢i vedeckymi prostriedkami, mohli v§ak zna¢ne pozmenit’ fyzickt
formu manifestacie toho ducha.

Uviznili toho ducha vo fyzickej forme takym sposobom, aby ho ucinili
zavislym — pokial’ ide o jeho prezitie v tom tele — na vonkajsich faktoroch,
anie na duchovnych faktoroch. Plne teda zamestnali toho ducha zalezitostou
efektivneho prezitia v tom tele. Toto prezitie bolo umoZnené len dodrZiavanim
uréitych vonkajSich, neduchovnych postupov a prostriedkov (ako napriklad
fyzicka potreba potravy, napojov, vylucovania stolice a mocu, atd’.). Neustale
zapodievanie sa vonkaj§imi prostriedkami, pomocou ktorych by mohlo fyzické
telo toho ducha prezit’, viedlo k nadobudnutiu zlozvyku spoliehania sa na prirodu
a jej zakony, €ize spoliehania sa na vonkajSok, a nie na vnutro.
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Nuz, ked’ sme neustdle vo svojom vonkajSku a ked sa tento stav stane
hlavnym zdrojom nasho telesného prezitia, postupne budeme mat’ sklon stratit’
potrebu akychkol'vek duchovnych tvah.

Ako plynie Cas, v jednom bode stratime vsetok zaujem o ¢okol'vek duchovné
a dospejeme do bodu, ked’ niektori z nas popra, Ze existuje alebo je potrebné
c¢okol'vek duchovné, alebo ze je to nejakym sposobom ¢i v nejakom ohlade
dolezité. Takze napokon zbludime z ndsho pravého domova a stratime sa VO
svete ilizii a nerealnosti. A pretoze to je jediny svet, ktory pozndme (lebo
jednym z hlavnych ucelov vysSie spomenutého experimentu bolo znemoznit
nam, aby sme priamo vnimali ¢okol'vek iné nez vonkajsi svet a prirodu), logicky
dochadzame k zdveru, Ze neexistuje ni€ iné, alebo ak je, je ndm to tak vzdialené
a nepochopitel’né, Ze by bolo mrhanim ¢asu pokusat’ sa nie¢o s tym urobit’.

Teda, my vSetci sme potomkami tych I'udi, ktorych fyzickd forma
a duSevnost’ bola vyfabrikovand ¢lenmi vysSie spomenutej rasy (ja ich nazyvam
pseudo-tvorcovia). Ak ma niekto zaujem dozvediet sa viac o tejto zaleZitosti,
odpori¢am mu, aby si precital knihu ,,Kto si a preco si tu? a d’alSie knihy,
ktorych tituly su uvedené na poslednej strane tejto knihy.

Hlavnou vecou, ktord sa dosiahla vys$Sie uvedenym genetickym
inZinierstvom a manipulaciou, bolo potlacenie zivotne ddlezitej potreby hladat
pravdu o pozemskom zivote a o jeho naplneni v jedinom zdroji, kde to mozno
najst — vo svojom duchu, alebo v tom, ¢o ja nazyvam naSa Vnutorna Mysel.
Specidlnym umiestnenim uréitych organov nasho fyzického tela a spdsobom,
akym na$ duch vstupuje do svojej fyzickej formy manifestacie na tejto zemi, je
ten duch alebo td Vnutorna Mysel' odrezand od vSetkého ostatného v nas. Duch
je vnaSom tele umiesteny takym spOsobom, ze je obmedzeny vo svojom
fungovani a vplyve len na neustile udrZiavanie Zivotného toku z NajvysSieho,
pomocou ktorého st nase telo a nasa duSa naZive alebo majuce Zivot.

Vzt'ah naSho ducha, duse a tela sa tak stal takpovediac ve'mi obmedzenou
jednosmernou ulicou. Duch dodava Zzivot nasej dusi atelu amotivuje nase
aktivity, ale naSe vedomé uvedomenie si tohto faktu nema ziadnu priamu
sktsenostni bazu alebo priame spojenie na komunikaciou s nasim duchom.
Takto mnohi l'udia popieraju akukol'vek existenciu ducha alebo duse, alebo ich
povazuju za nieCo, ¢o nemozno pochopit’ alebo sa tomu priblizit, alebo to
povazuju za vedl'ajsi produkt svojho tela a domnievaju sa, ze prestant existovat’
so smrt'ou ich fyzického tela.

Za takychto podmienok je jasné, ze sme fyzicky stavani takym sposobom,
aby sme boli hnani pre¢ od ¢ohokol'vek duchovného a aby sme naSe neduchovné
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snahy povazovali za cCosi prirodzené, normadlne, zdravé a jediné mozné
a zmysluplné. Takze chéapanie a naplnenie nasho pozemského Zivota je uplne
zalozené na naSich neduchovnych cinnostiach. Takym spdsobom sme stratili
pravu perspektivu nasho pozemského zivota.

Ak starostlivo acielavedome preskimame tato situaciu, dospejeme
k jedinému moznému zaveru: vSetky problémy, bieda, utrpenie, choroby,
nedostatky, ¢i ¢okol'vek, ¢o madme v negativnom zmysle, ¢o je dennym javom
nasho kazdodenného zivota, su vysledkom straty pravej perspektivy, chépania
a naplnenia nagho pozemského Zivota. Cize ignorovanie duchovnych aspektov
nasho pozemského Zzivota vytvara vsSetky nase problémy a utrapy, nech su
akékol'vek alebo nech maju aktukol'vek formu, prejav alebo symptomy. Toto
pravidlo nepoznd Ziadne vynimky ¢i vyli€enie cohokol'vek.

A predsa, pozemsky zivot mozno skuto¢ne pochopit’ anaplnit len
Z duchovného hladiska. Najprv potrebujeme vziat do uvahy a stelesnit’ si
duchovné aspekty a faktory nasho pozemského zivota, nez mozno vziat do
uvahy a spravne pochopit, realizovat, manifestovat’ a naplnit’ vSetky ostatné
jeho aspekty a faktory. Toto je dovod, preCo Pan Jezi§ Kristus (ktorého ja
nazyvam Najvys$§im) uviedol: ,,Ale hl'adajte najprv Kralovstvo Bozie a Jeho
spravodlivost’, a vSetky tieto veci vam budi pridané.”“ Inymi slovami, ked’
spravne pochopime abudeme aplikovat duchovné aspekty a faktory nasho
pozemského zivota, potom spravne pochopime a budeme aplikovat’ aj vSetky
ostatné aspekty a faktory naSho pozemského Zivota. Ak nasilu obchddzame
duchovné aspekty, nikdy nemozeme dospiet’ k spravnemu chapaniu a naplneniu
ziadnych inych aspektov ndsho pozemského Zivota. Neskon€ime inak neZ ako
nespokojni, nestastni, ubiedeni a s vS§emoznymi problémami, ako to tak Zivo
ilustruje a demonstruje historia ludstva od doby vysSie spomenutého
genetického inZinierstva a manipuldcie najstarobylejSou rasou l'udi, ktorych ja
nazyvam presudo-tvorcami.

Kvoli tejto klicovej, zivotnej a najddlezitejSej priorite, ktorou su pre nas
duchovné aspekty naSho pozemského Zivota, je nutné zaoberat’ sa najprv nasim
duchovnym zivotom na tejto zemi.

No ¢o to je duchovny zivot a ako dospejeme k jeho chapaniu a naplneniu,
aby sme my a nas Stvoritel’ boli Gplne spokojni?

St urcité zékladné myslienky a principy, ktoré ndm poskytna chapanie toho,
¢o je to vlastne duchovny Zivot zaC€ a ako ho naplnit’ po€as nasho pozemského
Zivota:
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1. Potrebujeme uverit’ faktu a prijat, ze jestvuje Stvoritel' zivota, ktory je
Zivotom Samym/Samou Osebe a Samym/Samou od Seba. Nasho Stvoritela
nazyvame réznymi odliSnymi menami, ako napriklad Boh, Jezi§ Kristus, Duch
Svity, Jehova, Alah, Budha, Krisna, atd’. Je dodlezit¢ uvedomit’ si, ze aj ked’
nasho Stvoritel'a nazyvame mnohymi r6znymi menami, napriek tomu je Jedinym
Bohom Nedielnym, a Ze Ziadny iny boh ¢i bohovia, ktori by boli Absolutni alebo
schopni stvorit’ celé Stvorenie, neexistuju.

Na§ Stvoritel' stvoril celé Stvorenie zo Seba, anie zni¢oho. Jeho/Jej
Stvorenie je preto Jeho/Jej predizenim a procesom. Kvoli tomuto faktu je nas
Stvoritel' vecne pritomny vo vSetkom, o stvoril, suc sucasne viac nez to, ¢o
stvoril, pricom nie je nikdy identicky so Svojim Stvorenim. Inymi slovami,
proces nie¢oho nie je to isté ako to nieco. To nieco nie je zavislé od svojho
procesu alebo prediZenia, zatial’ ¢o proces a prediZenie st vzdy zavislé od toho
nie¢oho, z &oho to postupuje a Goho je to predizenim. Takze my nemozeme byt
nikdy bohmi, ale Boh je v nas ve¢ne pritomny. Ak by v nas Boh nebol pritomny,
nezili by sme ani zlomok sekundy.

Prirodzenost’ nasho Stvoritel’a je Absolitne Dobro a Absolutna Pravda, alebo
je to Absolutna Laska a Absolutna Mudrost. Kvoli tejto prirodzenosti nasho
Stvoritel’'a z Neho/Nej nemdze pochadzat’ nikdy ni¢ negativne, skazené, zI¢, 1zivé
alebo Skodlivé. Takze Najvyssi nevytvoril negativny stav alebo pekla, alebo
vSetky tie odporné a ohavné veci, ktoré zazivame vo svojom kazdodennom,
pozemskom zivote na tejto planéte.

Povaha néasho Stvoritela je tieZ Absolutna Sloboda a Nezavislost. Preto
stvoril vSetko a kazdého v Absolutnej Slobode a Nezavislosti. Ked'Zze Jeho/Jej
Stvorenie bolo stvorené v takejto kondicii, siic Jeho/Jej procesom a predizenim,
kazdy v Jeho/Jej Stvoreni je slobodny, nezavisly, jedinecny, iny,
individualizovany, ma individualitu a sebauvedomenie a ma plné pravo a vysadu
prijat alebo odmietnut’ Boha ako svojho Stvoritel'a. Nikto nie je do ni¢oho
nuteny.

Teda, prijatie tejto duchovnej idey alebo principu ¢islo jedna moéze byt
jednym z najddlezitejSich predpokladov pre pochopenie a naplnenie néasho
duchovného Zivota, ktory je integralnou sucastou nasho celkového pozemského
Zivota.

2. Vsetky problémy a trapenia nasho pozemského zivota vzisli z I'udi na tejto
zemi, ktori sa v jednom bode svojej historie z urCitych doélezitych duchovnych
dovodov rozhodli odmietnut’ Boha ako svojho Stvoritel'a a obratili sa Mu/Jej
chrbtom tym, Ze neopéitovali Boziu lasku, mudrost, dobrotu a pravdu i vsetko
pozitivne. Tito l'udia boli nazvani pseudo-tvorcami, ktori v dosledku svojho
bezbozného aktu vyfabrikovali I'udska fyzicku formu, do ktorej donutili vstapit
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ducha kazdej jednotlivej osoby, aby tou fyzickou formou a cez iiu ten duch bol
odvedeny pre¢ od Boha a od vsetkého duchovného.

Takze to nie Boh, Najvyssi, nas Stvoritel’ spdsobuje nase problémy a niti nas
trpiet, byt neStastnymi a netuspesSnymi a zlyhavat’ v nasich snahéch, ale my sami
sme zodpovedni za to vsetko, lebo sme odmietli alebo opomenuli, alebo
nevhodne aplikovali duchovné aspekty nasho pozemského Zivota.

Z toho dovodu skutoénli pravdu o povode negativneho stavu mozno njst
v pribehu o pseudo-tvorcoch, ¢o boli I'udia, ktori Zili na tejto planéte ako I'udské
bytosti pred mnohymi miliénmi rokov. Nebol to akysi padly anjel, Lucifer, ktory
sa vzburil proti Bohu a naviedol Adama a Evu, aby sa vzopreli Bozim prikazom,
ako si stale mysli vacsina l'udi.

Nikto, kto bol stvoreny na vysokej duchovnej urovni v triede anjelov,
archanjelov, cherubinov, serafinov, atd’., by si kvoli samotnej svojej pozitivnej
povahe nikdy nemohol zvolit odpadntt’ od Stvoritel'a. Pribeh o Luciferovi je
symbolickou reprezentaciou faktu, nepochopené¢ho I'ud'mi a niektorymi anjelmi,
ze nikto nie je zaviazany byt pozitivny, dokonca ani ten, kto bol stvoreny
Najvy$§im ako Uplne prva sentientna entita. Cize nikto nie je niiteny byt dobry
a pozitivny. Pribeh o Luciferovi je alegoériou, ktord naznacuje, Ze nikto
Vv Stvoreni Najvyssieho nie je uvdzneny naveky v jednej kondicii ¢i stave. Tento
pribeh nema vobec ziadny iny vyznam. Nikdy nejestvovala taka osoba —
nazvana Lucifer, ktory bol udajne synom Bozim a bratom JeziSa, a ktory sa
z nejakych dovodov rozhodol vzburit proti svojmu Stvoritel'ovi.

Je nutné raz a navzdy Si uvedomit’, ze Jezi§ Kristus nebol vobec stvoreny ako
vSetci ostatni, pretoze ako On Sdm hovori, On vZdy bol, je a bude. Jezi§ Kristus
je fyzickou manifestaciou Boha, NajvysSieho na tejto zemi, a preto nie je ind
osoba, udajne brat Lucifera. Povodny pribeh o Luciferovi ajeho chapanie
pseudo-tvorcovia zamerne prekrutili a vSetky pekla a mnohé naboZenstva
zvecnovali preto, aby nas odviedli od spravneho chapania pravej prirodzenosti
Najvyssieho, pdvodu negativneho stavu a toho, ¢o je to prava duchovnost’.

Negativny stav mohol logicky vzniknat' len v najvonkajSom stupni Stvorenia
Najvyssieho, ktory je svojim postavenim najodlahlejsi a najchatrnejsi vo vztahu
k duchovnému svetu ¢i comukol'vek duchovnému. Negativny stav nemoze nikdy
vzist’ z vrcholu duchovného sveta, pretoze je ¢istou duchovnou kondiciou, ale
len z dna prirodného sveta, kde je duchovnost' pozitivneho stavu vo svojom
najvonkajSom stupni a manifestacii. Negativny stav nemdZe nikdy vzniknit
vV nieCom, ¢o je Absolutne Pozitivne alebo ¢o je v najvdcSej moznej blizkosti
k Absolutne Pozitivnemu. Méze vzniknit' len v stave, ktory je najrelativnejsi
a najodl'ahlejsi k tomuto Absolutne Pozitivnemu.
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Najvyssi dovolil, aby sa negativny stav uskutocnil kvoli uréitému vel'mi
doélezitému duchovnému pouceniu sa vSetkych v Jeho/Jej Stvoreni.

Pretoze negativny stav vznikol v najrelativnejsej a najodl'ahlejsej kondicii
I'udi na tejto zemi, a pretoZe nemda nijaka platnost’ alebo nie je a neexistuje
V pozitivnom stave aV Najvy$Som, nemoze byt a existovat’ naveky. Z toho
dévodu ked’ naplni svoj ucel a vyCerpa svoju uzito¢nost’ pre pozitivny stav, bude
eliminovany alebo natrvalo deaktivovany.

Teda, uznanie a prijatie tohto druhého duchovného principu alebo idey je
d’al$im dolezitym zdrojom spravneho chépania a naplnenia nasho pozemského
zivota a jeho duchovnych aspektov.

3. Najvyssi, ktory je jedinym Bohom, Stvoritelom, sa v jednom ¢asovom
bode inkarnoval vo forme JeziSa Krista na planétu Zem, do negativneho stavu,
do tela, ktoré bolo povodne vyfabrikované pseudo-tvorcami, za tc¢elom stat’ sa
Spasitel'om l'udstva a celého Stvorenia, ako aj kazdého v peklach, z negativneho
stavu.

Najvyssi teda ucinil Svoje Bozstvo I'udskym. Inymi slovami, Svoju Bozsku
Esenciu ucinil l'udskou tym, Ze sa stal I'udskou bytostou. Cez ten Svoj l'udsky
aspekt bol Najvyssi schopny zazit’ negativny stav, premoct’ ho, podmanit’ si ho
a dostat ho pod Svoju kontrolu anadvladu. V procese bojov s negativnym
stavom Najvyssi, Jezi§ Kristus, postupne, krok za krokom vypudil a odstrénil
vSetko zl¢ zo Svojho T'udského tela a z jeho negativnych dediénych faktorov
a prostrednictvom toho procesu a procesu vzkriesenia uéinil Svoje telo Bozskym.
Takze Jeho/Jej LCudské bolo ucinené Bozskym, tak ako Jeho/Jej Bozské bolo
ucinené l'udskym. Jezi§ Kristus zjednotil ten 'udsky aspekt so Svojim BoZstvom,
ktoré nazyval Otcom, a so Svojim povodnym fyzickym telom sa zaClenil spat’ do
Najvyssieho.

Samotnym tymto aktom sa Najvy$$i stal dostupnym na osobne;,
individuélnej, sukromnej, intimnej a vel'mi I'udskej baze.

Od toho momentu jedinym odporu¢anym spdsobom, ako pristupovat’
k svojmu Stvoritel'ovi, je pristup skrz Jeho/Jej Cudska formu, ktora bola u¢inena
Bozskou a ktora sa nazyva Jezi§ Kristus. Odmietnutie Bozskosti Jezisa Krista
a Jeho/Jej Cudskej formy, ako aj odmietnutie faktu, Ze Boh sa stal telom a ucinil
Svoje Bozské T'udskym, vedie k prekrateniu a sfalSovaniu pravej duchovnosti
acelej jej pravdy aje zdrojom vacsiny duchovnych, nabozenskych a inych
problémov.

Tento treti bod je d’al$im Zivotne ddlezitym zdrojom spravneho chépania
a naplnenia nasho pozemského Zivota a jeho duchovnych aspektov.
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4. Experiment so zivotom bez duchovnosti alebo s falosnou a skreslenou
duchovnostou, ktory bol podvodne uskutocneny pseudo-tvorcami, spdsobil
ohromnu spust’ a deformaciu v §truktire Stvorenia aV ¢ase a priestore. Toto
viedlo k podivnej situacii. VSetci ti, ktori sa toho experimentu zucastnili
¢i podiel’ali sa na iom, boli vyvrhnuti z pravého Stvorenia a boli pohlteni tym,
¢o sa nazyva Zéna Vymiestnenia. Inymi slovami, boli vymiestneni ¢i vytlaceni
zo svojho pravého domova. Po svojom vymiestneni pseudo-tvorcovia zalozili
uplne odlisny stav a polozenie, ktoré do toho momentu nebolo a neexistovalo,
ktoré sa nazyva peklo. Ztej pozicie sa rozsirili po celej Zone Vymiestnenia
a zacali ovplyvnovat’ vyvoj neduchovného zivota na tejto planéte a inde.

Uplne jasne a logicky mozno povedat, Ze kazdy, kto sa Najvys§iemu obrati
chrbtom a odmietne Jeho/Jej pozitivny stav a jeho duchovnost’, neméze zostat’ na
tom istom mieste a stave, kde je Najvyssi akde vladne pozitivny stav
a duchovnost’. Tie dva stavy sa navzdjom vylucuji. Pre kazdého by bolo vel'mi
nestastné a neprijemné zostat’ v tom istom polozeni ana tom istom mieste
s niekym, kto ma totalne opacny zivotny §tyl. Takze kazdy, kto sa podiela na
negativnom stave, kto s nim suhlasi, podporuje ho, zveénuje anapaja, a kto
miluje a Zije negativny stav a kto ignoruje duchovné aspekty nasho pozemského
Zivota, nezije v pravom vesmire, ba dokonca ani na pravej planéte Zem, ale
namiesto toho Zije na planéte Zem vo vymiestnenom alebo dislokovanom
vesmire. Toto je dovod, preCo nam Jezi§ Kristus radil, aby sme hladali
Kralovstvo Bozie. Stratili sme vSetko svoje spojenie s pravym vesmirom
pravého Stvorenia. Sme niekde inde.

Uvedomenie si tohto faktu o negativnom stave v Zoéne Vymiestnenia je
d’al§im dolezitym zdrojom spravneho chapania a naplnenia naSho pozemského
zivota. Ako konstatoval Jezi§ Kristus, ak pozname pravdu o tomto vSetkom a 0
inom, pravda nas oslobodi.

5. Kazdy, kto je na tejto pseudo-planéte Zem alebo na akomkol'vek inom
mieste alebo v oblasti Zéony Vymiestnenia (napriklad v peklach), je tu ¢i tam
svojou slobodnou vol'bou, zo svojej slobodnej vole. Nikto nebol nuteny byt
sucastou negativneho stavu. Z urcitych dolezitych duchovnych dévodov a kvoli
ponauceniam sme vSetci suhlasili, Ze sem prideme aZe zablidime z nasho
pravého domova a Ze stratime spravnu duchovnu perspektivu naSho pozemského
Zivota, so stratou vSetkych naSich vedomych spomienok na to, Ze sme ucinili
taku vol'bu. Kvoli tymto rozhodnutiam sme do najmens$ich podrobnosti plne
zodpovedni za vSetko, ¢o sa deje v naSom pozemskom zivote. Nemozno za to
vinit’ nikoho iného.

Inkarnovanim sa do Zony Vymiestnenia, kde je plne aktivovany
a dominantny negativny stav, sme stratili svoje vedomé uvedomenie si a Spojenie
S bytim a existenciou akychkol'vek inych svetov aich obyvatelov, nez je ten,
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Vv ktorom momentéalne zijeme. Toto néas doviedlo do znacnej duchovnej,
dusevnej, emocionalnej a intelektualnej deprivacie, devastacie a izolacie. To nas
zas viedlo k u¢ineniu nespravnych zaverov o naSom pozemskom zivote a 0 jeho
chéapani a naplneni. Dostalo nas to do duchovného vakua a vyhladovalo nasho
ducha a dusu, zatial’ o nas to sti€asne dostalo do pozicie prehnanej starostlivosti
onase telo ao materialne blaho. Tak zacal vSetkym aspektom nasho zitia
dominovat’ jednostranny alebo pokriveny spdsob zivota, veduci k neustadlym
rozpadom, problémom, stradaniam, nedostatkom, krizam, atd’.

Takze, uvedomenie si tychto dolezitych faktov dava naSmu pozemskému
zivotu uplne odlisné chapanie a vyznam a jeho naplnenie dostava do tplne inej
perspektivy.

6. Tak, ako l'udské bytosti a ako akékol'vek iné sentientné entity v byti
a existencii, aj my pozostavame z ducha, duse (mentality) atela. Medzi nimi
prebiecha neustala interakcia, véc¢Sinou bez toho, aby sme si to vedome
uvedomovali. Kazda nasa zlozka ma svoje vlastné zakony, potreby, poziadavky,
stavy, podmienky a procesy. Kazda zlozka vnas ma odlisné postavenie,
S rozdielnym umiestnenim v hierarchii duchovnej organizacie. Takze nas duch
neustale prebyva v duchovnom svete aje sjeho obyvatel'mi; naSa dusa alebo
mentalita prebyva v intermediarnom svete duchov aje sjeho obyvateI'mi; a
samozrejme, naSa fyzicka Cast' alebo telo prebyva v prirodnom svete s jeho
obyvatelmi. Na druhej strane, Specifickou genetickou manipulaciou
a inZinierstvom pseudo-tvorcovia vyfabrikovali urcit¢é duchovné, dusevné
a fyzické stavy asnimi suvztaziace organy, ktoré¢ nédsledne zapuzdrili nasho
pravého ducha, nasu pravia mentalitu a nase pravé telo. Prostrednictvom tychto
komponentov, ktoré ndm boli nasilne a umelo vnatené, sa nachadzame neustale
Vv réznych peklach, v intermediarnej Zone Vymiestnenia a na tejto pseudo-zemi.

Kvoli takto usporiadanej Struktire naSej mysle sme obklopeni mnozstvom
svetov, mnozstvom duchov a entit a mnoZstvom obyvatel'ov inych oblasti Zony
Vymiestnenia.

No kvoli povodnému genetickému inzinierstvu a zmanipulovaniu nasej
fyzickej formy si vedome neuvedomujeme d’alie ,,bytosti, ktoré st s nami, len
tie, ktoré vnimame svojimi fyzickymi zmyslami.

Ro6znymi svojimi zalubami, tGzbami, zelaniami, potrebami atym, ¢o nas
laka, pritahujeme k sebe a seba pritahujeme k mnohym inym duchom a entitam,
ktoré maju rovnaké alebo podobné zal'uby. TakZe na zaklade svojich pozitivnych
myslienok, pocitov, zalub, atd’., sme v kontakte a Vv pritomnosti pozitivnych
a dobrych duchov a anjelov. Na druhej strane, na zaklade svojich negativnych
myslienok, pocitov, zal'ub, atd’. (ako je napriklad hnev, nendvist’, nepriatel’stvo,
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zla nalada, chamtivost, zavist, sebectvo, atd’.), sme v kontakte a v komunikacii
so zlymi a negativnymi duchmi, démonmi, satanmi a diablami.

Toto je zdkon stvzt'aznosti a vzajomného prepojenia kazdého s kazdym a so
vSetkym.

Je vel'mi doélezité uznat tato situdciu a naucit’ sa vyuzivat’ ju vo svoj
duchovny prospech, aby sme spravne pochopili a naplnili duchovné aspekty
nasho pozemského Zzivota. Napokon, naSe pozitivne a dobré stavy a zaluby su
podporované a rozvijané vSetkymi pozitivnymi a dobrymi duchmi a anjelmi
a bytostami, ktoré st nadm pridelené aktoré st niekedy nazyvané naSimi
Duchovnymi radcami. Nanestastie, to isté plati o naSich negativnych a
Skodlivych  stavoch azalubach, ktoré st vehementne podporované
a podnecované zlymi a negativnymi duchmi, démonmi a entitami, ktoré st ndm
pridelené.

Kvoli vysSie opisanej Struktare, a pretoze nd$ duch je vo svojej podstate
a obsahu priamym nadelenim Najvy$Sicho v nas, ndS§ pozemsky zivot nie je
jedinym Zivotom, ktory mame. Bez toho, aby sme si to vedome uvedomovali,
zijeme mnoho rdznych zivotov. Od kvality a obsahu tych zivotov zavisi, o sa
S nami stane, ked’ budeme pripraveni opustit’ nase fyzické telo a zanechat’ ho na
tejto zemi. Toto naznacuje, Ze po nasej fyzickej smrti nas zivot pokracuje d’alej
na nejakom vybranom mieste, stave a forme. Jediné, ¢o v nas moze zomriet,, je
nase fyzické telo, pretoze je vybudované z prvkov antihmoty tejto pseudo-zeme.
Tieto prvky sa rozkladaji a rozpadaja. Jediné, ¢o drZzi tieto prvky pohromade, je
nas duch. Po tom, ako nase telo prestane byt’ pre nasho ducha uzito¢né, duch telo
opusta a to telo sa rozpada na svoje povodné elementarne Castice. Ale po smrti
nasho tela vSetko ostatné zostava Uplne zivé a rovnaké; nas duch, naSa mentalita,
naSe zéaluby, naSe tizby, nase priania, to, co nas ldka, atd’., to vSetko zostava
také, aké to bolo, ked’ nase telo prestalo fungovat.

Vsetky zal'uby a stavy mysle, ktoré sme mali v momente nasej fyzickej smrti,
sa plne prejavia v tej inej dimenzii. Kvoli nim sa zvy€ajne pripojime k tym
duchom a entitam, ktoré maji rovnaké zaluby a stavy. Toto je dovod, preco je
také dolezité stelesnit’ si pozitivne duchovné aspekty pocas svojho pozemského
zivota adat’ ich na prvé miesto zoznamu svojich priorit. Ak sme pozitivni
a dobri, potom tam budeme nad’alej taki, no progresivnejSim a narastajucim
sposobom. Na druhej strane, ak tu sme negativni a zli a materidlne zalozeni, ta
ista situdcia bude unds prevladat’ aj tam, v stave zhorSujiceho sa tpadku, az
kym si neuvedomime marnost’ tej situdcie a nezacneme kri¢at’ o pomoc a ze sa
chceme zmenit'.

TakZe svojimi rozhodnutiami, u€inenymi pocas nasho pozemského Zivota,
ovplyviiujeme svoj budtci osud v duchovnom svete, kam pdjdeme po nasej
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fyzickej smrti. Toto je samotnym duchovnym aspektom naSho pozemského
Zivota.

Z toho dovodu je velmi dolezité uznat' a prijat’ tento Siesty bod duchovnej
reality, aby sme spravne pochopili anaplnili na§ pozemsky zivot a jeho
duchovné aspekty.

7. Vsetko, o je a existuje v Stvoreni NajvysSicho a v Zéne Vymiestnenia, je
a existuje z ur¢itych vel'mi dolezitych duchovnych dovodov. Nezalezi na tom,
aké sa to zda byt vzdialené od Cohokol'vek duchovného, nezéalezi na tom, aké
pozemské, svetské, fyzické, materidlne, banalne ¢i negativne sa to zda byt’, vzdy
to ma nejakG duchovnu shvztaznost, vyznam azmysel. Reprezentuje
a symbolizuje to nie¢o duchovné. Sluzi to nejakému doélezitému uzito¢nému
ucelu. V Stvoreni Najvyssieho alebo v Zéne Vymiestnenia nie je tolerované nic,
¢o nesluzi nejakému doélezitému, osoznému ucelu. V takej sluzbe tkvie prava
duchovnd hodnota toho vsetkého.

Preto nech sme ktokol'vek, nech sme akykol'vek inteligentni ¢i mentalne
retardovani, nech sa v naSom kazdodennom zivote deje ¢okol'vek, nech by to
bolo cokol'vek, nech je to akokol'vek ubohé, vsetko to slizi nejakému vel'mi
dolezitému duchovnému ucelu. Je dovolené, aby sa to stalo preto, aby sa
uskutocnili nejaké vyznamné a zmysluplné ponaucenia a lekcie v nas vlastny
duchovny prospech. Toto je pravda bez ohl'adu na to, ¢i si vedome uvedomujeme
alebo neuvedomujeme, ze udalosti a diania naSho kazdodenného pozemského
zivota sluzia takému dolezitému duchovnému ucelu. TakZe tomuto Ucelu sluzi
kazda T'udska bytost’, ¢i uz je to génius Einsteinovho kalibru, alebo je to idiot,
ktory sa nevie postarat’ ani o svoje zakladné potreby.

Z tohto dovodu, kvoli spravnemu pochopeniu a naplneniu naSho pozemského
Zivota, je vel'mi ddlezité uvedomovat si tento fakt a vyuzit' ho vo svoj vlastny
pozitivny prospech. Ak sa pou€ime z veci, ktoré sa ndm deju, alebo zo svojho
umiestnenia, alebo z toho, aki sme, budeme schopni vyhnit sa opdtovnému
vyskytu zbytoénych negativnych udalosti v naSom zivote. Tie sa opdtovne budu
objavovat, aby nam pripomenuli, Ze sme sa eSte nepoucili. Mnohym zbyto¢nym,
neStastnym situdciam v nasom pozemskom Zivote by sme sa mohli vyhnut,, ak
by sme sa naucili pozerat’ na vSetky udalosti tak, ze maju pre nas nejaky vyznam
a ze su pre nas duchovnym ponaucenim. Ak sa budeme zamerne vyhybat’ tomu
ponauceniu, alebo ak sa nepoucime, neprijemné udalosti sa budi v naSom zivote
objavovat’ stidle znova, az kym neza¢neme venovat’ svojmu duchovnému blahu
patri¢nil pozornost. Zvycajne je vicsina udalosti nasho pozemského zivota bud’
dolezitymi varovaniami, e v naSom spdsobe chapania a napifiania nagho
pozemského Zivota je Cosi vel'mi nespravne, alebo st potvrdenim, ze sa uberame
spravnym smerom. PretoZe vSetko sluzi takémuto uZitku pre nas a pre kazdého
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v Stvoreni NajvysSieho aVcelej Zoéne Vymiestnenia, vtom uzitku spociva
skutocnéd duchovnd hodnota toho vsetkého.

8. Duchovné aspekty naSho pozemského Zivota mozno néjst’ vo fakte, ze je
javiskom, na ktorom sa odhal’uje, ukazuje, zobrazuje a demonstruje prirodzenost’
negativneho stavu a vSetky jeho bitky a vojny, ktoré vedie proti pozitivnemu
stavu. Zo svojej slobodnej vole sme sa rozhodli stat’ sa bojiskom pre sily dobra
a zla a aktivne sa zapojit' do ur¢ovania kone¢ného vysledku tohto duchovného
stretu.

Takze vSetky naSe aktivity, sympatie a antipatie, nalady, pocity, rozhodnutia,
angazovania sa, vzt'ahy, vol'by a spdsob Zitia naSho pozemského Zivota a to, ako
fungujeme, nie je ni¢im inym nez stratégiou pre ti rozhodujucu duchovni vojnu
ajej bitky aprispevkom kjej konecnému vysledku. Vo vidcsine pripadov
nemame vedome ani ponatia, ze sa aktivne zucastiiujeme tejto vojny.

Tato situdcia naznaCuje, ze my vsetci sme vybaveni urcitymi ndstrojmi,
zbranami, schopnostami, darmi, talentami, atd’., ktoré ndm umoznuju patri¢ne
fungovat’ poc¢as nasho pozemského Zivota a prispiet’ svojim dielom k vysledku
tej duchovnej vojny a k nalezitej ajasnej manifestacii pravej prirodzenosti
negativneho stavu ako opaku k pravej prirodzenosti pozitivneho stavu. Preto je
nasou duchovnou povinnostou voci vsetkym, ktori st snami zo vSetkych
ostatnych dimenzii (a nielen voci tym, ktorych vidime a pocujeme svojim
fyzickym zrakom a sluchom alebo zmyslami), naucit’ sa, ako spravne a naplno
aktualizovat, vyuzit, uskuto¢nit’ ariadne uplatnit vSetko, ¢o mame. Ak
dovolime, aby niektoré veci v nas zostali neCinné anevyuZité, posililujeme
negativny stav pri podkopavani naSho vlastného usilia Zit' produktivhym
a napliiajucim Zivotom na tejto planéte. Ni¢ime svoju budicnost a prispievame
K docasnému triumfu negativneho stavu. Toto pomaha negativnemu stavu
predlZovat jeho bytie a existenciu.

Je vel'mi ddlezit¢ uvedomovat’ si tento 6smy bod duchovnosti, prijat’ ho
a konat podla neho, pretoZze ddva vyznam nasho zivota do uplne inej
perspektivy. Poskytuje nam skutoéné pochopenie a moznost’ spravneho
naplnenia naSho pozemského Zivota a jeho duchovnych aspektov.

9. Aby sme spravne pochopili anaplnili duchovné aspekty nasho
pozemského Zivota, musime sa naucit’ riadit’ sa nasledovnym dolezitym
duchovnym faktom:

Spravnym postupovanim vSetkého v Stvoreni je z vnutra von, z vnutrajska do
zovnajSka, zinterného do externé¢ho. Z vonkajska nemozZno ziskat' Ziadne
chapanie a pravdu. Preto je marne pokusat’ sa hl'adat’ akékol'vek poznanie mimo
seba samych. Pokial’ sa vyhybame sebe samym, svojmu vlastnému vnutru, sme
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odsudeni zostat’ slepi a zméteni ohl'adne seba, ohl'adne nédsho pozemského zivota
a ohl'adne vsetkého ostatného.

Je tazké uclit’ sa na skusenostiach inych l'udi. Preto nas nikto nemoze naucit’,
ako zit' naSe vlastné pozemské zivoty. Informacie o nas nie su k dispozicii
nikomu inému nez nam. Inak by ini I'udia boli nami a my by sme boli inymi
lud’mi.

Pod vplyvom negativneho stavu sme zabudli na na$ vnitorny zivot, kde st
uchované vsetky odpovede na nase otdzky. Nanestastie, pod vplyvom
negativneho stavu mnohi z nds dokonca ani nemaji zaujem klast’ nejaké otazky
0 cComkol'vek, alebo maji zaujem klast len otazky o bezvyznamnych
pominutelnych, materidlnych zalezitostiach. Niektori l'udia nemaji vobec
zaujem o to, aby sa dozvedeli o duchovnych aspektoch svojich pozemskych
zivotov. Toto je tragédiou l'udstva a vSetkych jeho problémov. Ak mame niekedy
odstranit’ negativny stav z ndsho pozemského Zivota, musime sa zbavit' svojho
nezaujmu o svoje duchovné ja a 0 duchovné aspekty nasho pozemského zivota,
kde vznik4 a odkial pochddza vsetko ostatné. Neexistuje Ziadna in4 cesta von
Z problémov autrap nasho pozemského zivota, ktory je pod nadvladou
negativneho stavu.

Deviaty bod tohto duchovného uvedomenia nam dava metodologicky nastroj
na odhalenie hlbsicho vyznamu, chapania a naplnenia nasho pozemského zivota
a jeho duchovnych aspektov.

Takze, uznanie, prijatie, stelesnenie si a uskutoCnenie tychto alebo
podobnych bodov duchovnosti moZzno povazovat’ za starostlivost’ o duchovné
aspekty nasho kazdodenného Zivota.

Ale ako sa pustit’ do praktizovania tychto duchovnych aspektov v nasom
kazdodennom pozemskom Zivote?

Jednou z najlep$ich a najacinnejSich ciest je pevny, osobny zavizok
vykonavat’ na kazdodennej baze nasledovnym alebo podobnym sposobom urcité
duchovné cvi€enia:

DUHOVNE CVICENIA

1. Povedz si, ze odteraz si pevne rozhodnuty travit’ urcity ¢as sukromne sam
so sebou, bez toho, aby si bol niekym ruSeny. Toto treba robit’ na kazdodenne;j
baze. Ak mas deti, ozndm im, Ze toto bude odteraz tvojim kaZdodennym
pravidlom a ze ta nema nikto ani ni¢ rusit’, jedine v nalichavom pripade. Budes
prekvapeny, ked’ zisti§, Ze dokonca aj deti sa dokdZu naucit’ reSpektovat’ tvoje
duchovné potreby. Povedz si, Ze si zela$ a t0zi$ objavit’ svoje ja, spoznat’ svoje ja
a byt’ dobry k sebe a inym.
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2. Daj si zavézok, ze bude$ hovorit’ so sebou najmenej dva alebo trikrat
denne, polhodinu alebo viac, alebo tak dlho, ako je potrebné a ako povazujes pre
seba za spravne.

3. Urob si pohodlie vo svojom polohovate'nom alebo v nejakom inom
pohodinom kresle auvolni si telo, zavri o€i, zhlboka sa nadychni ana ni¢
nemysli. Strav par minit v tomto peknom, prijemnom, uvol'nenom stave, uistiac
sa, ze je v tebe vSetko uvolnené a ze na ni¢ nemyslis.

4. Pri tom, ako prijemne apohodlne relaxuje$, predstav si, vyobraz si
a vizualizyj si, Ze sedi§ na vrchole krasnej, prijemne;j, teplej, pohodlnej a zelenej
hory. Povedz si, ze toto je Specidlne miesto, ktoré sa stdva tvojou sukromnou
svitynou, kde nie je dovolené byt ¢i vstupit’ nikomu ¢i nicomu, ¢o je rusivého,
problematického, Skodlivého, zlého charakteru.

5. Povedz si, ze ucelom tvojho pobytu na vrchole tej duchovnej hory — vo
svojej sukromnej svityni — je dozvediet’ sa, ako mas spravne pochopit’ a naplnit’
duchovné aspekty svojho pozemského zivota v prospech vsetkych v Stvoreni
Najvyssicho a v prospech tych, ktori si uvdzneni v Zoéne Vymiestnenia. A z toho
dovodu vzyvas svoje pravo a privilégium, bez akejkol'vek postrannej motivacie,
byt v kontakte a komunikacii len so svojim pravym Stvoritelom a so vSetkymi
SvVojimi pozitivnymi a pravymi Duchovnymi radcami a pomocnikmi a SO svojou
pravou Vnutornou Mysl'ou.

6. Pokorne popros, aby ti dali spravne odpovede na tvoje otazky akymkol'vek
sposobom, akym si Zelaju. Mozno budu s tebou priamo hovorit’ v tvojom sluchu
alebo v tvojej hlave, alebo ideami prichadzajlicimi do tvojej mysle, alebo
zableskom odpovedi pred tvojim zrakom, alebo mentalnym zapisovanim
odpovedi na Cistu Skolskt tabul'u, ktord sa za tym tc¢elom nachadza na vrchole
tvojej duchovnej hory.

7. Popros ich, aby ti zjavili, ktoré su tvoje pal¢ivé problémy a potreby a aky
je skuto¢ny stav tvojho duchovného Zivota. Prebadaj a prever sa starostlivo
s cielom zistit’, ako si sa vzdialil svojmu duchovnému uvedomeniu a opytaj sa,
¢o treba urobit, aby si zlepSil svoju situdciu Vtomto ohlade. Medituj
a starostlivo diskutuj o vyssie uvedenych deviatich bodoch duchovnosti a opytaj
sa seba samého, ¢i im vSetkym alebo cCasti z nich skuto¢ne veri$ a do akej miery
im veri§ ado akej miery uplatiiuje§ to poznanie vo svojom Zivote. Koniec
koncov, pozehnani sme len vtedy, ak vieme a ak tak kondme. Spytaj sa, aky je
ucel tvojho zivota a aky je najlepsi spdsob ako sa pustit’ do naplnenia toho ucelu
na tejto zemi.

8. Popros Najvyssicho o milosrdenstvo a odpustenie, ze si tak dlho
zanedbaval svoj duchovny zivot a Ze si nadobudol tak vel'a problémov a ego-
stavov, ktoré ti stoja v ceste a ktoré ti zatieiuju spravne duchovné uvedomenie.
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Popros o pomoc pri tom, aby si prediSiel v budiicnosti svojmu navratu spat’ k
predoslému kontraproduktivnemu a v podstate neduchovnému Zivotnému $tylu.
Nacuvaj pozorne vsetkému, ¢o budes pocut’ a co k tebe pride a daj si zavizok, ze
sa budes riadit’ vSetkymi pozitivhymi a dobrymi radami a navrhmi, o ktorych ti
tvoja intuicia povie, ze prichddzaju od pravého NajvysSieho. Nauc sa spoliehat’
sa vylune na svoju intuiciu. Ak mas akékol'vek stiesnené pocity pocas pobytu
na vrchole svojej duchovnej hory, nech prijmes ¢okol'vek za takych podmienok,
neprichddza to od pravého NajvysSieho a mal by si to ignorovat. Ale najprv
preskiimaj, ¢o je zdrojom tvojej stiesnenosti a odhal’ pravdu o tom zdroji. Popros
pravého Najvyssieho, aby odstranil kazdého a vSetko, Co nie je sucastou
pozitivneho stavu a ¢o je tam na to, aby t'a to zviedlo, pomylilo, alebo ranilo ¢i
ublizilo ti, alebo t'a drzalo v predoslej neduchovnej kondicii a stave, natiac ta
skiznut spit’ do védsieho mnoZstva problémov. Povedz vietkym takym
negativnym duchom, Ze zo svojej vlastnej slobodnej vole a svojou vlastnou
slobodnou vol'bou sa zavizujes, ze sa zbavis vSetkého negativneho, Skodlivého
a zlého vo svojom zZivote a Ze odteraz si pod ochranou pravého NajvysSieho,
svojich pravych Duchovnych radcov a svojej pravej Vnutornej Mysle. Obklop sa
ziarivo-bielym svetlom a udrzuj vrchol svojej duchovnej hory a seba samého
preniknutého a oziareného bielym svetlom prichddzajicim z vychodnej strany
vrcholu svojej duchovnej hory, od slnka, kde je Najvyssi.

9. Daj si sugescie, ze bude§ mat’ tGzbu a potrebu a nutkanie kazdodenne
komunikovat’ so sebou, s pravym Najvy$$im a so svojimi pravymi Duchovnymi
radcami, pokial’ mozno dva ¢i trikrat denne, a ze si das zavéazok, ze tak budes
¢init bez akéhokol'vek zdrdhania sa. Velmi pozorne preskiimaj svoje
kazdodenné aktivity a zisti si, kol'ko ¢asu premrha§ niCotnost'ou. Odstrai to
mrhanie a trav ten ¢as so sebou na vrchole svojej duchovnej hory. Ked’ skon¢is,
otvori§ o€i a bude$ sviezi a ¢uly, s jasnou hlavou a plny pozitivnych a dobrych
pocitov a myslienok.

Ak neustale vykondvame tento alebo podobny druh duchovného cvicenia,
ziskame skuto¢né pochopenie nasho pozemského Zivota a naplnime ten Zivot
k spokojnosti nasho Stvoritela iseba samych. Tymto sposobom sa dobre
postarame o duchovné aspekty nasho pozemského Zivota a zatneme zit’ skutocne
duchovny Zivot.

Musime si vSak byt vedomi nebezpecenstva upadnutia do ritualneho
a navykového pristupu alebo zautomatizovania tychto cvic¢eni. Navyk, ritudlnost’
a automatizacia tychto cviceni je smrtelnym nepriatelom pre naplnenie
poziadaviek na vskutku duchovny Zivot.

Aby sme sa vyhli ocitnutiu sa v tomto smrtel'nom nebezpecenstve, musime
neustdle prichadzat' s Cerstvymi ideami, situdciami, prikladmi, otazkami
a hl'adanim. Musime sa aktivne angaZovat abyt aktivnymi uC€astnikmi,

-18 -



Duchovny Zivot

nachadzajic vzdy nieco nové a vzruSujliice, na ¢om by sme pracovali. Radou je
davat’ si na kazdodennej baze sugescie, ze sa vyhneme tomuto nebezpecenstvu,
vyhntc sa rutinnému a nudnému aspektu tejto prace, a ze budeme vzdy vzruseni
ateSiaci sa na naSe sedenia samych so sebou, dokonca aj ked niekedy
nedostaneme ziadnu odpoved’ alebo sa ni¢ zvlaStne neudeje. Ten druhy pripad je
skuskou nasej vytrvalosti, htizevnatosti, rozhodnosti, trpezlivosti a usilovnosti pri
neustalom vykonavani naSich duchovnych cviceni, dokonca aj keby sa urcita
chvil'u ni¢ nedialo.

Také testy sii nevyhnutnou a ddlezitou sGcast'ou nasho duchovného studia
a nasho duchovného Zivota.

Kvoli podrobnejSiemu, rozsiahlejSiemu a hlbSiemu chapaniu a praktizovaniu
duchovného Zivota si pozrite ve'mi podrobné zjavenia a postupy uvedené
V knihe ,,Kto si a preco si tu?“ a v niektorych d’alSich knihéch, ktorych zoznam je
uvedeny na konci tejto knihy.
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DUSEVNY ZIVOT

Nas pozemsky zivot mozno vnimat’ tak, ze ma rozne dolezité aspekty. Tieto
aspekty tvoria urcité vzajomne zavislé zoskupenia/klastre, ktoré maji zdanlivo
svoj vlastny zivot. M6Zeme teda povedat’, ze zijeme rozne Zivoty. Tieto rdzne
Zivoty zijeme simultanne, suc vzdjomne paralelné. Ani jeden zivot nemozno Zzit
oddelene, samostatne, bez toho, aby sa sucasne nezili ostatné zivoty.

Vo vicsine pripadov si vSak vedome neuvedomujeme, Ze v sebe Zijeme
mnoho réznych Zivotov alebo mnoho réznych autonémnych aspektov jedného
individudlneho Zivota. Kazdy z nas ma jeden individualny jedine¢ny zivot. No
ten zivot ma viacero dolezitych aspektov. Tieto aspekty obsahuju urcité
Specifické stavy, ktoré vzajomne suvisia a ktoré sa liSia od ostatnych aspektov
nasho Zivota. Vyzeraju tak, akoby mali svoju vlastni autonomnost’ a akoby boli
nezavislé od ostatnych aspektov. Toto je dovod preco hovorime o roznych
zivotoch v nas.

Avsak tieto typy zivotov, ktoré Zijeme vo svojom vnutri, musime odliSovat’
od nasho angazovania sa v roznych aktivitach, ktoré sa odohravaju v rozdielnych
dimenziach. Ako bolo spomenuté v predoslej kapitole, Zijeme subezne
v duchovnom svete, vV intermediarnom svete duchov, V prirodnom svete
a v roznych regionoch Zo6ny Vymiestnenia. Tento typ Zitia mozno povazovat’ za
viacndsobné alebo multidimenzionélne Zitie, ktoré zahiiia vSetky aspekty naSho
pozemského Zivota alebo vSetky Zivoty, ktoré zijeme vo svojom vnutri.

Tak prostrednictvom tychto autonémnych zivotov v nas Zijeme sucasne
v mnohych r6znych dimenziach.

S

Z hladiska tohto faktu je jasné, aky komplexny a mnohonasobny je nas Zivot.
Avs$ak kvoli nasilnej a umelej Struktire, ktort zaviedli pseudo-tvorcovia, ktoré
bola v kratkosti opisana v prvej kapitole, sme na tejto zemi §trukturovani tak, aby
sme boli schopni vnimat len vel'mi obmedzeny a zizeny aspekt nasho
multidimenzionalneho a mnohondsobného Zitia. 'V skutocnosti vnimame
a uvedomujeme si len 5% alebo menej nasho celkového multidimenzionalneho
a mnohondsobného Zivota.

St urcité dolezité dovody, preco sme tak ochudobneni a obmedzeni vo
svojom vnimani a chapani pravej povahy a Struktiry nasho Zivota.
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1. Aby sa negativny stav pevne uchytil v I'udskych mysliach a aby mal
prilezitost’ plne sa odhalit’ a ukdzat’ svoju prava prirodzenost’, bolo nutné ucinit’
znaén¢ zmeny Vv ludskych percepénych a receptivhych organoch. Pred
uskutoCnenim tejto zmeny bol T'udsky mozog Struktirovany a zapojeny uplne
inak. Po prvé, nejestvovalo ziadne rozdelenie mozgu na l'avl a pravi hemisféru.
Po druhé, cely mozog so vSetkymi jeho bunkami bol vedome aktivny a do
vSetkého plne zapojeny, bez akéhokol'vek stavu latencie alebo nec€innosti, ako je
to v pripade dne$sného mozgu. Po tretie, kvoli plnej aktivacii mozgu neboli
mozné ziadne nevedomé stavy a procesy. Ludia, ktorych na tejto zemi povodne
stvoril Najvyssi, boli plne vedomi. Vsetky ich spomienky boli nedotknuté a plne
k dispozicii vzdy, ked si to zelali. Po S$tvrté, neexitovala ziadna neznalost,
pretoze I'udia sa rodili s plne vyvinutym mozgom a v dospelej forme, so vSetkym
aktudlne dostupnym poznanim. Po piate, nervy, ktoré spajaji rozne casti
a organy l'udského fyzického tela s mozgom, neboli prekrizené, aby viedli do
opacnej ¢asti mozgu, ako je to teraz. Tato situdcia neumozinovala skreslené alebo
iluzérne vnimanie reality, ako je to za siCasne existujiceho usporiadania. Cudia
videli, poculi avnimali vSetko tak, ako to skuto¢ne vyzeralo, znelo a bolo
pocitované.

Urcité casti 'udského mozgu boli starostlivo naladené (cez jemné doladenie)
na rozne iné dimenzie aich prislusné aktivity. Tieto Specifické Casti mozgu
vysielali do T'udskej vonkajSej mysle cez vSetky jej zmyslové organy vsetky
informécie o vSetkom, ¢o sa dialo v inych dimenzidch. Tie Casti mozgu mali
vel'mi Specifickt funkciu — robit’ presne toto. Boli neoddelitelnou, absolitne
nutnou a dodlezitou sucastou toho mozgu. Boli spojovacimi ¢lankami medzi
duchovnou, duSevnou a prirodnou realitou.

Neskdr boli S$pecifickym atajomnym genetickym inZinierstvom a
chirurgickymi operaciami niektoré z tychto casti I'udského mozgu bud’ uplne
uzavreté a uvedené do latentného, ne¢inného stavu, bez akéhokol'vek, alebo len s
vel'mi malym pristupom k nim, alebo boli niektoré z nich Uplne odstrdnené, aby
si l'udia neuvedomovali Ziadne iné reality, nez je t4, ktord im je nanutena
prostrednictvom vonkajSich zmyslovych organov ich fyzického tela.

2. Ak by sme sa mali narodit’ s Uplnym poznanim vsetkého, ¢o je k dispozicii
Vv Case nasho narodenia, nikdy by nebola mozna ziadna neznalost’. Ak nejestvuje
ziadna neznalost, neméze sa uskutocnit’ Ziadny negativny stav. Nemodzeme si
dost’ dobre predstavit ni¢ Skodlivé, vadné, nespravne, zlé, 1zivé, mizerné
a skazené, ak pozname realitu pozitivneho stavu a vSetky jej dosledky. Plné
stotoZnenie sa s pozitivnym sStavom cez a prostrednictvom jeho ddkladného
poznania vylu€uje za tych podmienok moZnost’ bytia a existencie negativneho
stavu. Nikto by si nikdy nezvolil negativny stav ako alternativu k pozitivnemu
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stavu. Ale ak by to bolo tak, potom by sa nikto nemohol naucit' dolezité
duchovné lekcie o pravej povahe negativneho stavu alebo o tom, aky je zivot bez
pozitivneho stavu, bez Boha a Jeho/Jej duchovnych principov, alebo s falosnou
a skreslenou duchovnostou.

Z toho dovodu bolo nevyhnutné dovolit’ zmenu 'udského mozgu a fyzického
tela takym sposobom, aby bola umoznena manifestacia neznalosti. Za tychto
podmienok ludia priSli na tento svet v totalnej neznalosti o comkol'vek
pozitivnom i negativnom a boli donuteni dozvediet’ sa o tych veciach od inych
Pudi, ¢ize z vonkajska. Viacsinou verili tomu, ¢o sa im povedalo, namiesto
skutocnej pravdy. Teraz mdze negativny stav skutocne prekvitat' a ukazat’ svoju
pravu prirodzenost’, pretoze dolezitym sa stdva nacuvanie tomu, ¢o za pravdu
a realitu povazuju ini l'udia, a nie tomu, ¢o je skuto¢na reality a pravda. Tymto
spdsobom bol plne nastoleny prevrateny svet negativneho stavu a l'udia boli
schopni zablokovat’ akékol'vek iné reality, povazujic svoju situdciu za normalnu
a za jedini moznu.

3. Neustale udrziavanie otvoreného a plne vedomého kontaktu so vsetkymi
ostatnymi dimenziami, realitami a ich prislusSnymi obyvateI'mi by znemoznilo,
aby sa do naSich zivotov dostalo cokol'vek zI¢ a Skodlivé. Musime si byt’ vedomi
vel'mi dolezitého faktu: pred tym, ako bol aktivovany negativny stav a uvedeny
do dominancie v Zéne Vymiestnenia a na tejto zemi, ziadne negativne ¢i zIé
myslienky, pocity, tizby, Zelania, tendencie, veci, ¢i zivotné formy, atd’., neboli
mozné. VSetky dimenzie aich prislusné svety a obyvatelia boli teda vylucne
pozitivni, dobri a pravdivi. Ak by sme neustale, nepretrzite a plne komunikovali
len s tym, Co je pozitivne, dobré a pravdivé, nikdy by nam na mysel’ nemohla
prist’ Ziadna skazena, nespravna, zl4, ¢i 1Ziva myslienka.

Aby sa teda negativny stav dostal do aktivneho reZimu, bolo nutné vyradit’
naSe vnimanie a vedomé interakcie s ostatnymi realitami a zacat Zivotny Styl
totdlne odliSny od cohokol'vek znameho predtym. Tento zivotny Styl je
charakterizovany uzatvorenim akéhokol'vek pristupu k naSmu vnutru, kde ten
kontakt nad’alej prosperuje; dominanciou nevedomych procesov a neznalosti;
a totalnym spoliehanim sa vonkajSie zmyslové vstupy a vystupy nasej vonkajse;j,
normalnej vedomej mysle. Tato normdalna vedomd mysel bola obmedzena
a ohrani¢end vylu¢ne na vnimanie toho, ¢o je v nasom vonkajSku a ¢o k ndm
prichddza zvonka, asucasne bola odrezand od akéhokol'vek priameho
uvedomenia si Cohokol'vek, €o je vnaSom wvnutri, svynimkou niektorych
telesnych pocitov a telesnych projekcii réznych stavov a kondicii nasho vnutra.
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Tymto ¢inom sme uUspesne stratili akékol'vek priame a jasné vedomie, ze
V nas existuje aj nie¢o iné nez len nasa vonkajsia mysel’ a vonkajsi prirodny svet,
ktory nas obklopuje.

Tak sme kvoli tomuto usporiadaniu skoncili totalnou stratou a obmedzenim
naSich vnemovych schopnosti a akychkol'vek inych aspektov nasho pozemského
zivota, nez je aspekt tykajuci sa naSich telesnych funkcii a kazdodenného
bezného Zitia a prezivania.

Jeden aspekt nasho pozemského zivota bol velmi strucne prediskutovany
v predoslej kapitole. Ten aspekt nazyvame duchovnym zivotom. NaSa diskusia
0 duchovnom Zivote bola vedena v zaklade na povrchnej a obmedzenej urovni,
bez zachadzania do detailného opisu jeho hlbSiecho vyznamu. Dévodom bolo,
aby sme ,,neodradili“ va¢sinu I'udi tym, Zze by sme diskutovali o veciach, ktoré sa
zdaju byt prili§ vzdialené ich kazdodennému zivotu a starostiam o prezitie. Sme
do takej miery kontaminovani negativnym stavom, Ze ¢okol'vek, ¢o sa odchyl'uje
alebo ¢o zachadza prid’aleko od nasich kazdodennych beznych starosti, straca
pre nas akykol'vek zmysel a neméame zéujem sledovat’ to. Avsak ti l'udia, ktori sa
zaujimaju o hlbsie vysvetlenie faktov o naSom pozemskom zivote, si mézu o tom
precitat’ v knihdch uvedenych v zozname na posledne;j strane tejto knihy.

Kvoli vyssie opisanej situdcii mnohi z nds nedbaju na to, aby sa zaujimali
alebo dozvedeli viac, ak vobec nieo, o svojom duchovnom Zivote. Na druhej
strane l'udia, ktori sa vo svojom kazdodennom pozemskom Zzivote citia prili$
prijemne, popieraji, Ze nejaky duchovny Zivot vobec existuje. Zvycajne o tom
nechcll ani pocut’ alebo nechcu citat’ ni¢, ¢o sa tyka duchovnosti alebo
dolezitejSich zalezitosti Zivota. Niektori l'udia povazuji tento druh knih,
zaoberajucich sa duchovnymi vecami, za blliznenie Sialencov.

Aj ked sa mnohi l'udia znafne zdrdhaju priznat fakt, Ze jednym
Z najdolezitejSich aspektov nasho pozemského Zivota je duchovny Zivot, a toto
zdrahanie sa niekedy nadobuda az smieSne rozmery, nie je pre nich az také tazké
suhlasit’ s tym, ze v naSom pozemskom Zivote jestvuje Cosi také ako duSevny
zivot. Avsak toto priznanie nutne neznamena, ze by venovali svojmu duSevnému
Zivotu viac €1 lepSiu pozornost’ neZ svojmu duchovnému Zivotu ¢i inym typom
pozemského Zivota. Pre niektorych l'udi je dokonca aj duSevny Zivot ich
kazdodennym, vonkaj$im zdujmom prili§ vzdialeny na to, aby sa mu dostalo
privel'a pozornosti.

No tito l'udia si nechci uvedomit’, Ze vSetky ich ostatné aktivity by boli
vyslovene nemozné bez existencie dusevnych aspektov ich pozemského zivota,
tak ako by duSevné aspekty boli nemozné bez duchovnych.
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No ¢o je to dusevny zivot?

Nez si odpovieme na tato otdzku, najskor je nutné vediet’, o je to mentalita
¢i duSevnost”:

Slovo ,,mentalita/dusevnost je psychologicky termin oznacujuci to, ¢o
vacsina I'udi pozna pod pojmom ,,dusa. Dusevnost’ mozno povazovat’ za nasu
schopnost’ mysliet’, citit’, chciet’, konat’, spravat’ sa, mat’ vzt'ah, zelat’ si, priat’ si,
tazit, atd., velmi jedineCnym, sukromnym, intimnym, neopakovatelnym
individudlnym spdsobom, Specifickym len pre nas. Z tohto opisu dusevnosti ¢i
duse je jasné, ze kazdd jednotlivd osoba ma kvalitativne a kvantitativne ina
mentalitu, aj ked’ medzi nimi vSetkymi existuji niektoré zjavné podobnosti.
AvSak tieto podobnosti maji len vonkajsi charakter, Cize prejavujii sa len
V spdsobe, akym vyjadrujeme svoju mentalitu ¢i duSu. NaSe vlastné pocitovanie
naSej duSevnosti a jej vyjadrenie st dve rozdielne veci. Kvalita mdjho duSevného
vyjadrenia a vnimania ohladom ¢&ohokol'vek sa vzdy bude lisit' od toho, ako
bude ta istd vec pocitovat’ ktokol'vek iny, aj ked” sposob, ako to vyjadrime, bude
v mnohych pripadoch podobny. Nikto neméze citit’ presne rovnakym spdsobom
ako ja ¢i vy.

Z hore uvedeného stru¢ného opisu duSevnosti mézeme vyvodit, Ze dusevny
Zivot je osobnd, sukromnd a sucasne vSeobecnd forma, cesta a spdsob, ako
pocitujeme ¢i zazivame na§ pozemsky zivot a vSetky jeho aspekty aako ho
vyjadrujeme.

Zretelnost’ zaZivania naSho dusSevného Zivota v nas vyvolava nespravny
dojem, Ze si skuto¢ne plne uvedomujeme a stardme sa o svoj dusevny zivot. Ale
realita tejto situacie je Gplne ind. Co sa nam deje, ked’ myslime, citime, koname,
chceme, prajeme si, atd’.? Premysl'ame o premyslani? Citime naSe pocitovanie?
Koncentrujeme sa na akt nasho spravania sa alebo na proces nasich tuzob, atd’.?
Vicsina ludi nerozliSuje medzi aktom myslenia, citenia, chcenia, atd’.,
a predmetom svojho myslenia, citenia, chcenia, atd’. Napriklad, myslime na kiipu
nového auta. Pocas tohto aktu myslenia nepremysl'ame o naSom mysleni, ale
premyslame o novom aute, jeho znacke, velkosti, farbe, rychlosti, komforte,
pohone, atd’. Alebo, k niekomu pocitujeme lasku. Ked’ prezivame ta lasku,
nevenujeme pozornost’® samotnému pocitu, ale vSetka naSa pozornost je
zamerana na osobu, ku ktorej ju pocitujeme.

Mozeme teda povedat, Ze je stav a je proces nasej duSevnosti, a je predmet
a je smerovanie tej dusevnosti. Nikto nikdy nevenuje Ziadnu, alebo venuje len
vel'mi mali pozornost’ (okrem profesionalnych psycholégov vo vyskume) stavu
a procesu nasej dusSevnosti alebo samotnej duSi. M6Zeme teda povedat’, Ze sa
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patri¢ne nestardme o svoj dusevny zivot, pretoze jediné, o Co sa starame, su
predmety alebo objekty naSej duSevnosti, anie duSevnost samotna alebo
dusevnost’ subjektu, ktory ju vyzaruje alebo vyjadruje.

Kvoli spravnemu chéapaniu a naplneniu naSho pozemského Zzivota sa
potrebujeme naucit’ venovat’ rovnaki pozornost’ tak subjektu i objektu nasej
dusevnosti, ako ajjej zivotu alebo subjektivnym stavom a procesom nasej
dusevnosti, a sicasne aj jej vonkajSiemu prejavu, smerovaniu a manifestacii.
Odportca sa teda, aby sme venovali pozornost’ spravnemu obsahu a kvalite nasej
dusevnosti ajej zivota, ako aj forme, modalite, spdsobu a ceste, akymi ju
vyjadrujeme.

Jednym z dévodov, pre¢o mame silnt tendenciu zanedbavat’ obsah a kvalitu
nasej dusevnosti a zaoberat’ sa skor jej formalnymi vyjadreniami, smerovaniami
a objektmi, mozno n4jst’ v nasledovnych faktoch:

Ked pseudo-tvorcovia fabrikovali nase fyzické telo a prebudovavali nés
mozog, zamerne potlacili uvedomenie si naSich potrieb brat do tivahy nase
vnutorné, subjektivne stavy aprocesy. Aby drzali l'udi mimo nich samych,
potrebovali prist’ so Strukturou, ktora by ,,prirodzene* drzala l'udi zamestnanych
skor objektmi, smerovaniami a sposobmi vonkajSich vyjadreni ich duSevnosti,
nez aby venovali pozornost’ obsahu a kvalite samotného dusevného Zivota.

Kvoli tymto mysterioznym zmenam zafalo byt pre ludi velmi tazké
venovat’ pozornost’ kvalite a obsahu samotného dusevného zivota. S venovanim
patri¢nej pozornosti obsahu a kvalite nasej dusevnosti je ten problém, Ze si to od
nas vyzaduje, aby sme sa obratili dovnutra, aby sme §li dovnutra a pozorovali
seba samych, namiesto toho, aby sme boli vo vonkajSku a pozorovali vonkajSie
segmenty naSej duSevnosti. Akdkol'vek tendencia vchadzat dovnutra, obracat’
nasu plni pozornost na na§ vnutorny Zivot, predstavuje pre negativny stav
nebezpecenstvo, pretoze ked’ to robime dosledne, strdcame svoju zavislost’ na
vonkajSku a zaciname prehodnocovat’ vyznam naSho Zzivota. Toto je velmi
nezelatel'ny vysledok udalosti pre negativny stav, pretoze nas to postupne vedie
k odhaleniu pravdy o vsetkych zalezitostiach nasho pozemského Zivota, a toto je
jedna z veci, ktoré negativny stav nechce, aby sme urobili — objavili pravdu.
Objavenie pravdy znamend koniec nadvlady negativneho stavu, pretoze to vedie
k naSmu vyslobodeniu sa z otroctva a podrucia negativneho stavu.

Z vyssie uvedenych vyhléaseni je jasné, ze d’al$im zdrojom naSich problémov
a neschopnosti patricne pochopit’ anaplnit ndS pozemsky zivot je nase
nespravne a obmedzené chépanie, stelesnenie si a praktizovanie nasho
dusevného Zivota.
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Celkovo a vo svojej uplnosti je na§ dusevny zivot vysledkom a désledkom
nasho duchovného zivota. Je nemozné praktizovat’ zdravy a uspokojivy dusevny
zivot bez zistenia a poznania faktu, ze dusevny zivot je postipenim nasho
duchovného Zivota.

Vicsina 'udi ma tendenciu verit, Ze rozmyslaji rozumom, ze citia svojimi
utrobami, ze chcu a Zelaju si svojim srdcom, a Ze ziji vo vSeobecnosti svojimi
fyzickymi telami. Toto je vSak velkou ilaziu. V doésledku toho Specialneho
a mysteriozneho genetického inzinierstva nasho sucasného tela a mozgu sme
takmer nuteni, aby sme verili, Ze je to pravda.

Realitou tejto situacie je, ze nase fyzické telo samo osebe a ako také nie je
schopné Ziadneho Zivota alebo pocitu, ¢i vobec cohokol'vek. To na§ duch mysli,
chee, citi, Zela si, kond, sprava sa, atd’., cez a prostrednictvom nasho fyzického
tela ajeho mozgu na tejto zemi. TakZe na§ mozog a telo st nastrojmi nasho
ducha, ktory je lapeny v tom zmenenom tele.

Nas duch pozostava z r6znych dolezitych duchovnych idei, ktoré pochadzaju
z Najvyssieho. Tieto idey obsahuju vsetky stavy, procesy a kondicie celého bytia
a existencie. Su poznatkami o tom ,,¢o, ako a preco*. Takze nd$ duch méze byt
definovany ako ,,ako, €o a preco®. Toto je stav, ktory sa vyskytuje stale. Toto je
duchovny aspekt kazdého a vSetkého. Ale len ¢o je tu to ,,C0*, ,,ako* a ,,preco*
— Cize Co robit’, ako to robit’ a preco to robit’ — pre toto ddlezité vyskytovanie
sa sa stdva nutnostou postlpit’ k svojej vlastnej realizacii. Z idei toho ,,Co*
postupuje akt myslenia a cely myslienkovy proces. Z idei toho ,,ako* postupuje
akt citenia a vSetky naSe emdcie, motivacie a umysly. A z idei toho ,preco*
postupuje akt chcenia a spravania sa. Takze zo vSetkych idei ducha, vzatych
celkovo, postupuje formovanie naSej duSevnosti ¢i mentality ajej nasledna
manifestacia v zivote. Inymi slovami, idey toho ,.Co%, ,,ako” a ,preco® su
pretransformované do procesov, ktoré vytvaraju naSu duSevnost alebo nasu
dusu.

No toto je vel'mi hruby, stru¢ny, obmedzeny a povrchny opis toho, ako nas
duch vytvara nasu dusevnost, ktora je néasledne vyjadrend v naSom pozemskom
Zivote cez nase telo.

Z tohto usporiadania je jasné, Ze bez existencie ndsho ducha by Zziadna
duSevnost’ vobec nebola moznd. Zavislost’ nasej dusevnosti a jej zivota na naSom
duchu a jej postupovanie z neho su uplne zrejmé.

V povodnom stave nasSej duSevnosti, pred aktivaciou negativneho stavu
apred rozsiahlymi genetickymi zmenami formy jej vyjadrenia a manifestacie,
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nebolo ni¢ negativne ¢i nepriatel'ské. Duch nasho bytia a existencie neobsahoval
ziadne idey ziel a 1Zi a ich naslednych zverstiev a ohavnosti. V tom duchu boli
pritomné len pozitivne, dobré, milujuce, mudre, laskyplné a pravdivé idey. Preto
zZ tych idei postupovala len Uplne pozitivna, energickd, dobra, u¢innd, milujica
a laskyplna duSevnost’ a vSetko nase myslenie, citenie, chcenie, prianie si, tizby,
zelania, umysly a motivacie, to vSetko bolo vzdy pozitivne a dobré, bez
obsahovania Cohokol'vek egoistického alebo sebeckého. Takto by to malo byt.
Takyto je skutocne obsah a kvalita celej nasej pravej duSevnosti.

Ale v dosledku genetického inzinierstva bol priamy pristup k naSmu duchu
uzatvoreny a medzi naSim pravym duchom a nasou pravou dusevnost'ou alebo
dusou bola vybudovana umeld oblast’. Tato umelad oblast, nazyvand pseudo-
duch, obalila skutocného ducha aznemoznila mu priamo vysielat’ vSetky
pozitivne a dobré idey, aby boli tieto pretransformované na pozitivnu a dobra
dusevnost’ alebo dusu. Namiesto toho t4 umeld oblast’ nepretrzite zachytava
vSetky pozitivne a dobré idey; niektoré z nich skresli, niektoré z nich prekruti,
niektoré z nich zmeni na nieco iné a niektoré z nich Uplne odmietne alebo im
zabrani, aby sa vobec dostali do nasej dusevnosti.

Z takych aktov pseudo-duch fabrikuje svoje vlastné idey vSetkého opacného
k pozitivnemu stavu, k pravej duchovnosti a k nalezitej mentalite, a vysiela ich
do duse, aby boli pretransformované na skreslenu, lziva, negativnu a zIl
dusSevnost’.

Z takejto duSevnosti sme =zacali v naSom pozemskom Zivote zazivat
vSemozné zI¢é a negativne stavy a rozpoloZenia. No pretoze sme vedome nemali
ani ponatia, Ze je to s nami tak, povazujeme svoju situaciu a obsah, kvalitu
a formu pozemskej duSevnosti, ktort méame k dispozicii, za normalny stav
zaleZzitosti.

Toto je ve'mi nebezpefnd situdcia. Brani ndm v akomkol'vek spravnom
chapani anaplneni naSho pozemského Zivota ajeho duSevnosti. Zveciuje
negativny stav a vSetky jeho zverstva a ohavnosti, ktorych zazivame na tejto
planéte také mnozstvo.

Mentalitu ¢i duSevnost amentalny ¢i duSevny zivot, ktory nam je
Vv sucasnosti  k dispozicii, mozno opisat’ a Charakterizovat nasledovnym
spdsobom:

1. V nas, v hlbinach nasho najvnitornejSieho ja alebo v tom, ¢o v inych

svojich pracach nazyvam Vnutornou Myslou, jestvuje duch, ktory je priamym
nadelenim z NajvysSieho. Ten duch pozostdva zo vSetkych pozitivnych
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a dobrych idei zivota vo vseobecnosti, a Specificky nasho pozemského zivota.
Tuto oblast’ mézeme povazovat’ za esenciu a substanciu nasho bytia a existencie,
pretoze k nam neustale vysiela samotny nas zivot z Najvyssieho. Je Zivotnym
podpornym systémom vsetkému, z coho pozostdvame a ¢im sme. Pretoze tato
oblast’ v naSej Vnutornej Mysli je priamym sidlom NajvysSieho v nas, ma cisto
pozitivnu adobri prirodzenost. Ztej prirodzenosti nepristi ni¢ zlého
a negativneho charakteru. Z tych pozitivnych a dobrych idei je formovana nasa
duSevnost, za ucelom jedine¢ného a individudlneho zazivania tych idei vo forme
myslenia ich, citenia ich, chcenia ich, konania ich, spravania sa podla nich
a zdielania ich, atd. Toto je povodnym a pravym ucelom vytvorenia l'udskej
duSevnosti.

Kvoli tejto Struktire bola 'udska duSevnost’, stiic postipenim svojho ducha,
schopnd mysliet, citit, vnimat, chciet a byt priamo v kontakte so svojim
duchom a s Najvyssim v fiom.

Povodne nejestvovali ziadne medziclanky na komunikdciu medzi nasim
duchom anasou duSou alebo mentalitou. Kvoli takému intimnemu, blizkemu
a priamemu vztahu vnasom duchu adu$i nebolo mozné, aby doSlo k
akémukol'vek nepochopeniu alebo zmitku ohl'adom akychkol'vek idei, ktoré
pradili z naSho ducha, a preto naSa duSevnost, ¢ize nase myslienky, pocity,
tuzby, zelania, potreby, vol'a, tendencie, spravania, skutky, motivacie a umysly
avSetko ostatné boli vzdy dobré, pozitivne, milujuce, mudre, pravdivé
aotvoren¢ pre bezpodmienecné zdielanie a vzdjomny osoh. Za takych
podmienok nemohli existovat’ Ziadne pocity egoizmu, samoltbosti alebo
sebectva. Nemohli byt’ teda spustené a prejavit’ sa zZiadne dusevné poruchy alebo
choroby Ziadneho typu.

2. Dusevnost” alebo dusa kazdého, pokial ide o jej kvalitu a obsah, bola a je
jedineénd, odlisna a neopakovatelna. Ziadne dve identické skusenosti &i zazitky
neboli ¢i nie si mozné. Dovodom tejto situdcie je to, ze kazda idea kazdého
jednotlivého ducha je jedine¢nda aodlisna. Postupuje z Absolutneho
myslienkového procesu Najvyssieho. Ni¢, ¢o pride z Absolutneho Stavu, nemdze
byt Uplne identické a rovnaké ako Cosi iné. Inak by ten stav nebol absolttny.
Preto v byti a existencii nejestvujll Ziadne dve idey, ktoré by boli tplne rovnaké.
Vo svojej esencii asubstancii s vzdy odlisné, nech by navonok vyzerali
akokol'vek rovnako. Toto je nutnym usporiadanim Stvorenia NajvysSieho, aby
boli vytvarané nekonecné rozmanitosti a variacie procesov a manifestacii
absoltutne milujucej a mudrej prirodzenosti Najvyssieho.

Takze duch kazdého jedinca, vybudovany ztej odliSnej a jedinecnej idey
Najvyssieho, je vzdy jedineCny ainy. Ztoho dovodu vyzaruje, produkuje
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avysiela odliSnu kvalitu a obsah duSevnosti, relevantné pre jeho jedinecnt
povahu.

Ako je idea tejto kvality aobsahu pretransformovand na nejaka
sebavnimajucu a sebauvedomeli dusevnost’, t4 dusevnost’ alebo dusa vezme na
seba a odraza povahu svojho ducha, z ktorého pochadza alebo postupuje. Odtial
teda jedinec¢nost’ nasej duse alebo dusevnosti.

3. Nasa dusevnost’ alebo dusa mala v jej origindlnej kondicii, Struktare
a forme takl povahu, ze sa vzdy obratila na svoj zdroj — ducha. Vsetky energie
nasSej dusevnej Cinnosti boli smerované spit’ k duchu, aby sa mohli uskuto¢nit’
nové idey a ich prislusné pocity, emdcie, tizby, umysly, vol'a a motivacie, atd’.,
aaby sa mohol objavit, postupit astat’ sa (uskutocnit sa) neustaly rast,
zlepSovanie sa a pokrok. Priama, obojsmerna komunikécia medzi na§im duchom
a duSou alebo dusSevnostou zaistila zdravy, pozitivny, neprerusovany, pokojny
a neskresleny prejav nasho myslenia, citenia, vole, vnimania, postojov, imyslov,
motivéacii, spravania, skutkov a vSetkych ostatnych ¢ft nasej dusevnosti. Tento
spdsob zachovava a udrziava spravny duchovny sposob komunikacie — z vnutra
von, z ducha do duse a do tela, atd’.

Pokial’ je zachovany a zaisteny taky sposob duchovnej komunikacie, ni¢ sa
nemoze pokazit. Natrvalo by bola zachovana a udrziavand duchovna stabilita,
duSevna stabilita a dobré zdravie. Toto je zelatelnym vysledkom takého
usporiadania.

Usporiadanie zvnutra von alebo z ducha do duse, do tela, atd’., moZno nazvat’
Bozou realitou interakcie avzdjomnej prepojenosti. Toto je svity tok
a smerovanie, ktoré odraza pravii Boziu podobu a obraz.

Preto udrZiavanie tohto toku a smerovania zabrafiuje, aby do naSho ducha,
nasej duSe a nasho tela preniklo ¢okol'vek negativne, Skodlivé a nezdravé. Toto
je ideélny stav a kondicia ndsho dusevného Zivota.

4. Za vyssie uveden¢ho usporiadania by vSak nemohlo byt nikdy efektivne
iniciované ni¢ negativne] a Skodlivej povahy. Ztoho dévodu bolo toto
usporiadanie v jednom c¢asovom bode uritym mysterioznym genetickym
inzinierstvom a manipuldciou narusené, prekritené a obratené v opacné
postavenie.

Ked bol medzi naSho pravého ducha anasu pravu duSu alebo duSevnost’
vlozeny pseudo-duch, tento zastavil ten tok a smerovanie tak, ze odklonil vsetko
k sebe. Odklonenim toho toku sa zrodila idea klamstva. Tym sa vydalo na svoju
cestu vSetko negativne a Skodlivé, aby sa to stalo bolestnou realitou. Priama
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komunikacia medzi nasim pravym duchom a jeho pravou duSevnost'ou sa stratila
a bola nahradena nepriamou komunikaciou, cez toho umelo vlozené¢ho pseudo-
ducha.

Od toho momentu sme stratili svoju schopnost’ priamo vnimat’ a chapat’, ¢o
nam hovori alebo posiela na§ duch. Namiesto toho dostdvame prekratené
a skreslené informacie tak, ako ich zmeni ten pseudo-duch. A pretoze prezitie
nasej dusevnosti je totalne zavislé od neustaleho vstupu a projekcie idei z jej
ducha, stava sa zavislou na vstupoch a projekciach skreslenych a 1zivych idei
toho pseudo-ducha.

Z tychto skreslenych a lzivych idei je vybudovana nova pseudo-dusevnost’
alebo pseudo-dusa, ktora postupne obal'uje a odrezava nas pristup k pravej, ¢isto
pozitivnej duSevnosti alebo dusi. Postupne, kro¢ik za kroc¢ikom pseudo-duch a
pseudo-dusevnost’ kompletne preberaju kontrolu a nahradzaju prava realitu
zivota falo$nou alebo skreslenou.

Kvoli faktu, ze vSetok priamy pristup k ndSmu pravému duchu a nasej pravej
dusi je teraz zabetonovany auzavrety, nevdojak zaciname povazovat nasho
pseudo-ducha za pravého ducha, naSu pseudo-duSevnost’ za pravi dusevnost’,
a nimi vyprodukovanu pseudo-realitu za jedinu pravu realitu.

Tak sme polapeni v tomto nebezpecnom kruhu negativity, ktord nas nenapéja
ni¢im inym nez trapeniami a problémami. Tato situicia spdsobuje vznik
vSetkych naSich duchovnych, dusevnych a fyzickych problémov, portach
achorob. AvSak teraz ich povazujeme za nevyhnutny a neodvratny stav
zaleZitosti.

Pretoze od nasho pseudo-ducha a pseudo-duse nemame k dispozicii ziadne
patricné a spravne informécie, nemame Ziadnu ini volbu, neZ takpovediac
hl'adat’ lieky na naSe problémy niekde inde. Bez akéhokol'vek priameho pristupu
K na8mu pravému duchu a pravej dusi (poznanie, ako komunikovat s nasim
duchom adusou bolo potlatené tym pseudo-duchom a pseudo-dusou),
obraciame sa von, pre¢ od seba, kde sa zfalo pokiiSame najst’ cestu von z0
svojich pozemskych trampdt. Pretoze sa vSak snazime dostat’ nieCo z toho
samotného niecoho, nikdy nemdzeme z toho nie€oho dostat’ Ziadne pouZite'né
informdcie, pretoze to nieCo — negativny stav — chce, aby vSetko bolo presne
tak, ako to je. Ako poukazal Jezi§ Kristus, toto je ako pokusat’ sa vyhnat' Satana
mocou Satana. Niet divu, ze to nikdy nefunguje a ze koncime tak, Ze sme
sklamani a znechuteni, mysliac si, ze takto to ma byt’.
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5. Ako bolo spomenuté vyssie, v sucasnosti je funkcia nasho pravého ducha
a pravej duSe obmedzena na udrziavanie zivotného podporného systému v nés.
Na velké roztrpenie sil negativneho stavu nemozno toho ducha a jeho
duSevnost’ alebo dusu z nés nikdy uplne odstranit’ a vypudit. Ak by to bolo
mozné, vSetky znaky Zivota by okamzite ukoncili svoju ¢innost’. V tom pripade
by sme zahynuli.

Preto je totdlne nemozné nahradit’ pravého ducha pseudo-duchom a prava
dusevnost” alebo dusu pseudo-dusevnost'ou alebo pseudo-dusou.

Avsak pocas toho mysteridzneho genetického inZinierstva a manipulacie sa
pocas prestavby l'udskej fyzickej formy a jej mozgu pseudo-tvorcom podarilo,
bez toho, aby hrozilo ukoncenie Zivota, obmedzit’ funkciu ndsho pravého ducha
a pravej dusevnosti na zhruba 5% ich kapacity. Mat’ menej nez 5% by znamenalo
bud’ smrt, alebo zredukovanie l'udi na troveinl vegetujicich zvierat, ktoré nemaja
ziadne sebaponimanie alebo sebauvedomenie, ¢iZze nemaju ani pomatia o ,ja
som*. Ponechat’ viac nez 5% by ohrozilo nalezitu plnu aktiviciu negativneho
stavu. Zostal by tam prili§ vel’ky pozitivny vplyv na nas zivot. Avsak napriek
faktu, ze je funkcnych len 5% néasho pravého ducha a nasej pravej duse alebo
duSevnosti a 95% je z pseudo-ducha a z pseudo-dusevnosti, tu atam cez ne
presiaknu nejaké rydze a pravdivé idey. Prichddzaji k ndm neocakévane vo
forme snov, predstav, myslienok, idei, predvidani, ne¢akanych udalosti, utrzkov
pamiti a podobnych stavov. Vel'mi Casto prichadzaji v skrytej forme alebo cez
symbolizmus, aby sa vyhli tomu, aby ich odhalil vel'mi ostrazity pseudo-duch
a pseudo-dusa. Vicsina znas nevie, ako si ich vysvetlit alebo ako ich
interpretovat’, alebo aky je ich vyznam. NaneStastie, z toho dévodu mame
tendenciu ignorovat’ tieto rydze idey alebo ich odmietat’ a venovat’ im mala
pozornost. Mame tendenciu zapudit’ ich, akoby bud’ nemali Ziadnu cenu, alebo
boli vyplodom akéhosi Sialenstva. Toto je propagandistickym bubnovanim nasho
pseudo-ducha a pseudo-duse, ktory nechce, aby sme vedeli pravdu o sebe,
0 naSsom pozemskom zivote a 0 jeho duchovnosti a duSevnosti, alebo o jeho
duchovnych a duSevnych aspektoch. Takze napokon na tie zazitky zabudame, az
kym neddjde k d’alSiemu presiaknutiu.

Toto tajomné vyskytovanie sa rydzich a pravdivych idei, ktoré presakuju
z naSho pravého ducha a naSej pravej duSe, je nutné, aby ndm to pripominalo
nasu skuto¢nu prirodzenost’ a povod.

6. VyssSie uvedenu situaciu, v ktorej Zijeme na tejto zemi a vo vsetkych

oblastiach Zony Vymiestnenia, mozno povazovat za neprirodzeny, nepravy
aumely Zivot, vytvoreny tak, aby sa javil naSim geneticky zmenenym
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zmyslovym organom a vnimaniu ako pravy zivot, rydzi zivot a ako jediny mozny
Zivot.

Kvoli tomuto nas cela dusevnost, ktort mame k dispozicii vo forme, v ktorej
ju pozname a zazivame, dostava do nasilnej pozicie zameriavania celej naSej
pozornosti, alebo takej velkej jej cCasti, ako je to len mozné, nespravnym
smerom, pre¢ od nasSho pravého ducha a duse k vonkajsku a k pseudo-duchu
a pseudo-dusi. Vsetko bolo v nas usporiadané takym spdsobom, aby sa dosiahol
presne tento ciel. Nanestastie pre nas, tato pseudo-duSevnost’ udrziava vsetok
nas zaujem, Zelania, priania, potreby na nieCom a laka nas a udrziava nédklonnost’
k nieComu, ¢o je najmenej hodnotné, najmenej doblezité a najmenej zdravé
anormdlne, ¢ize k pominutelnym, pozemskym, materidlnym, zmyslovym,
telesnym, svetskym a podobnym veciam. Udrziava vSetok na§ zaujem na naSom
vonkajSom prostredi a podporuje anapaja na$ nezaujem o naSe vnutorné
a interné prostredie. Tuto situdciu mozno povazovat za d’al$i silny zdroj naSich
problémov, stradani, Gtrap a nestastia.

7. Kvoli vyssie opisanému usporiadaniu ohl'adom nasho vlastného pravého
ducha anasej vlastnej pravej duSevnosti je jasné, Ze vSetkymi spOsobmi
anastrojmi naSho dusevného vnimania sme neustale kfmeni nespravnymi
informéciami. Takze to, ¢o si myslime, ¢o citime, ¢o vnimame, ¢o vidime alebo
¢o poCujeme, vo vicsine pripadov nie je tym, ¢im sa to zd4 byt

Prava realita, taka, aka skutocCne je, je neustale vnimana nespravne.

Z toho dovodu, a toto je najddlezitejSim uvedomenim, naSe vnimanie seba
samych, to, aky méame zo seba pocit, ako sa poCujeme alebo vidime, ¢ize naSe
ponimanie, vnimanie, chépanie a predstava samych seba su zvicSa nespravne,
alebo uplne skreslené. Nevieme, kto skutocne sme, ¢o sme, pre¢o sme tu, alebo
akd je skutocna realita naSho bytia a existencie. NielenZe nepozname tento
najdolezitej$i poznatok, ale ani nemame zaujem dozvediet’ sa to. Pre mnohych
Z nas v tom nie je ziaden rozdiel.

Vysledkom takého zniCujiceho postoja je totalne odmietnutie cohokol'vek
spravneho, zdravého a skutoCne pre nés uzitocné¢ho. Namiesto toho si vyberame
presny opak, ¢iZe to, €o je pre nas najmenej zdravé a 0sozné.

Tento stav bol dosiahnuty ako vysledok tej rozsiahlej, mystickej genetickej
zmeny za UCelom ucinit' nds takymito, aby sa negativny stav mohol stat’
dominantnym faktorom néasho zivota.

8. Struktura nasej st¢asnej pseudo-dusevnosti je taka, ze nas nuti, aby sme
boli zaslepeni, zaujati a pritahovani réznymi konceptmi, ideami, filozofiami,
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nabozenstvami, systémami, skupinami, kultmi, zvykmi, teériami, terapiami,
drogami a podobnym angaZzovanim sa a praktikami, ktoré st zvyCajne totalne
falo$né, alebo obsahuju pocetné skreslenia. Tieto zvyCajne vyvolavajii v naSom
pseudo-duchu a v nasej pseudo-dusevnosti priaznivit odozvu, ¢o nas nuti verit
Vich platnost’ a pravdivost. NaneStastie, iba podporujii naSe nespravne alebo
skreslen¢ vnimanie a akceptovanie reality, naSe falosSné alebo skreslené
sebaponimanie, sebapredstavu, sebachapanie anaSe nespravne chapanie,
naplnenie a praktizovanie nasho pozemského zivota ajeho duchovnych
a dusevnych aspektov.

Je uplne jasné, Ze ak su nd$ pravy duch a nasa prava dusa alebo duSevnost’
obalené pancierom falo$ného ducha a falo$nej duSevnosti alebo duse, aak
fungujt len v rozmedzi piatich percent svojich schopnosti, potom vSetky idey,
pojmy, filozofie, nabozenstva, systémy, kulty, praktiky ¢i ¢okol'vek, ¢o sa objavi
na tejto zemi, je priamym produktom nasho pseudo-ducha a pseudo-duse. Mozno
V nich teda najst’ vel'mi malo pravdy a reality. Zvycajne st vytvorené za jedinym
ucelom — pokracovat’ v suCasnom nespravnom nasmerovani a V nespravnom,
neefektivnom a neproduktivnom chdpani a naplneni nasho pozemského Zzivota
a jeho duchovnych a dusevnych aspektov.

9. Vicsina zo sucasnych aktivit naSho pozemského Zivota je vel'mi vzdialend
od hladania spravneho spdsobu praktizovania nasho dusevného zivota. Nikto
nevie, ba ani nedba o to, aby sa dozvedel, ¢o je skuto¢na dusevnost’ a ako by sa
mala prejavovat’ a manifestovat. Spime, jeme, pijeme, pracujeme, hrdme sa,
pozerame televiziu, ¢itame si, robime to ¢i tamto, no mélo¢o z toho, ¢o robime,
sa nejako tyka hl'adania skuto¢ného chapania a naplnenia nasho pozemského
zivota ajeho duchovnych a duSevnych aspektov. Tie aktivity povazujeme za
skuto¢ny prejav naSho ducha anaSej dusSe. Povazujeme ich teda za svoju
skuto¢nt dusevnost’. V skutocnosti vSak maju velmi malo, alebo nemaju nic¢
spolo¢né s tym, Co je to vlastne pravy Zivot a jeho duchovné a dusevné aspekty.
Tieto aktivity st vedlajsim produktom nasho zitia a nasho ducha a duse, a nie
naSim pravym Zivotom.

No taka je Struktira nasho pseudo-ducha a pseudo-dusevnosti — ze
povazujeme vedlajSie produkty zivota ¢i pseudo-zivota za skutocny zivot,
a skutocny zivot je povazovany za neexistujici. Tymto spdsobom je navzdy
zaistené pokracovanie bytia a existencie negativneho stavu a vSetkych jeho utrap,
ohavnosti a ukrutnosti.

Aby sme spravne pochopili a vyuZili svoju pravi, rydzu dusSevnost’ alebo

dusu a aby sme zili zdravym duSevnym zivotom na tejto zemi, odporuca sa ndm,
aby sme ziskali spravne, nekontaminované poznanie o naSom pozemskom Zivote
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a 0 sposobe, ako ten zivot chapeme a praktizujeme. Potrebujeme vazne
pouvazovat o tom, ¢o bolo povedané o nasej dusevnosti alebo dusevnom zivote
vo vyssie uvedenych deviatich bodoch.

Aby sme to urobili efektivne, odporii¢a sa nam vykonavat’ urcité dusevné
cvicenia.

DUSEVNE CVICENIA

1. Prejdite si prvych pét krokov, uvedenych v predoslej kapitole, doplite k
nim, ze sa chcete dozvediet’ pravdu aj o vaSom duSevnom zivote, aby ste mohli
zacat’ praktizovat, ¢o je nalezité a spravne z hl'adiska vasej pravej duSe alebo
dusSevnosti.

2. Dokladne preverte svoj sposob myslenia, citenia, chcenia, svoje tizby,
Zelania, priania, sprévanie, skutky, vzt'ahy, imysly a motivéacie. Premyslajte
a svojom mysleni. Cit'te svoje pocity. Venujte pozornost svojim tizbam a voli.
Dokladne preskimajte svoje timysly a motivacie a pozrite sa, aky je ich obsah.
Objavte, kol'’ko negativity alebo kol'ko negativnych myslienok a pocitov v sebe
nosite, ktorym ste dovolili, aby zamorili, otravili a kontaminovali vas zivot.
Pokracujte dokladnou purifikaciou a oc¢istou od vSetkych negativnych, zlych,
Skodlivych, zrafiujucich a ublizujicich myslienok, pocitov, emdcii, tazob,
umyslov a motivacii. Nedovol'te, aby vo vas zostalo ¢okol'vek takej povahy.
Predstavte si biele Ziarivé svetlo, prichadzajuce od NajvysSieho, ako vami
prenikd a odnaSa vSetku ta Ciernavu a temnotu tych Skodlivych stavov vasej
pseudo-dusevnosti.

3. Meditujte o vyssie uvedenych deviatich bodoch a poproste Najvyssieho,
aby vam poskytol spravne chapanie toho, ¢o je vam oznamované. Poproste
Najvyssieho, aby vam ukazal spdsob, ako odstranit’” vplyv vasho pseudo-ducha
a vasej pseudo-dusevnosti.

4. Poproste Najvyssieho, aby vam pomohol dostat’ sa do kontaktu s vasim
pravym duchom a pravou dusevnostou a aby vam ukézal, ako obist’ a vyhnut’ sa
tomu, aby ste sa zamotali a aby vas blokoval pseudo-duch a pseudo-dusevnost’ ¢i
pseudo-dusa.

5. Poproste Najvyssieho, aby vam zjavil, ¢o je nespravne v tom, ako chapete
a zijete vas dusevny zivot, aké mate dusevné a emociondlne problémy, ako by
ich bolo mozné odstranit’ a akym druhom dusevnych postojov a stavov by ste ich
mali nahradit’.

-34 -



Dusevny Zivot

6. Poproste Najvyssieho, aby vas predstavil vaSmu pravému duchu a vasej
pravej dusi a pravej dusevnosti a poproste, aby vam poskytli hlboky zazitok, aké
to je byt svojim pravym duchom a svojou pravou dusou bez vnuteni umelo
zavedeného pseudo-ducha a pseudo-duse, s ktorymi ste sa doposial’ stotoziovali.

7. Poproste svojho pravého ducha a svoju prava duSevnost’ o milosrdenstvo
a odpustenie, ze ste ich tak dlho zanedbavali a poproste, aby bol opit’ nadviazany
priamy kontakt a spravne prudenie medzi nimi a vasou vedomou mysl'ou, aby ste
mohli vSetko vyvodzovat zpozicie svojho pravého ducha apravej duse,
namiesto zo svojho pseudo-ducha a pseudo-duse.

8. Poproste Najvyssicho, aby postupne, vasim vlastnym tempom, odstranil
vSetko tykajuce sa vasho Specifického pseudo-ducha a pseudo-duse a aby vas
naucil, ako zit' produktivhym a naplitujucim zivotom k vaSej ik NajvysSieho
spokojnosti. Nacuvajte dokladne tomu, ¢o pride a usporiadajte si svoj zivot
takym spOosobom, aby ste viac aviac umoziovali, aby sa manifestovala,
prejavovala, uskutoéiiovala a vyndarala vaSa prava pozitivna mentalita.

9. Ked skoncite, pod’akujte sa NajvysSiemu a vSetkym zaangazovanym za
ich pomoc a dajte si zavdzok, Ze budete takéto duSevné cviCenia vykonavat
kazdodenne.

Este raz, je nutné uvedomit’ si, aké je dolezité neustdle modifikovat’ tieto
cviCenia, aby ste savyhli prdzdnym ndvykom,  zritualizovaniu
a zautomatizovaniu si tychto cvicent.

Z toho ddévodu pocas vaSich duchovnych a dusSevnych cviceni poproste
Najvyssieho a svojho pravého ducha alebo Vnutorni Mysel’, aby vam dali alebo
zjavili, aky druh zmien treba vykonat aako by mali byt vase cviCenia
Struktirované a realizované. Tie rady dodrziavajte.

Ako vidite, zamerne som sa vyhol poskytnutiu akychkol'vek konkrétnych
prikladov takych cvic¢eni. Su nacrtnuté len vo vSeobecnych terminoch, aby ndm
vyty¢€ili smer, ktorym sa uberat’. Dovodom tohto je, ze kazdého pripad a situdcia
st neodmyslitel'ne iné a jedinecné. Nemdzeme sa riadit’ prikladmi inych l'udi. Je
naSou zodpovednostou zistit zo svojho vnutra, aké duchovné, duSevné c¢i
akékol'vek iné cviGenia su naju¢innej§ie a najvhodnejsie pre nas osobne. Ziadne
dva pripady nie st rovnaké. Preto by som nam tym, Ze by som bol Specificke;jsi
ohladne tychto cviceni, nez som bol vysSie anez budem v nasledovnych
navrhoch, neurobil vobec laskavost’.
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FYZICKY ALEBO TELESNY ZIVOT

Je zrejmym a vel'mi dobre znamym faktom, Ze vsetci mame fyzické telo.
Tento fakt je l'ahSie prijat’ nez fakt, Ze mame nejakého ducha a dusu. Nase telo
mdzeme uplne konkrétne vidiet’, citit' a dotykat’ sa ho, zatial o pritomnost’
nasho ducha a duSe citime fyzicky alebo hmatatel'ne vel'mi malo. Inak povedané,
nasho ducha a duse sa nemo6zeme dotknut’ svojimi rukami.

Je nutné uvedomit’ si, Ze kazda inteligentna bytost, entita ¢i tvor v Stvoreni
Najvyssicho a v Zéne Vymiestnenia je stavana z troch hlavnych komponentov ¢i
zloziek. Prva zlozka alebo komponent sa nazyva duchom jedinca. Druha sa
nazyva dusou alebo dusevnostou jedinca. Tretia zlozka sa nazyva telom jedinca.
Ducha mozno povazovat’, a on aj je skutoénym jedinecnym Zzivotom kazdého
jedinca. DusSa alebo duSevnost’ je jedine¢nym vyjadrenim a vnimanim toho
jedinca. Telo je jedinecnou konkrétnou manifestaciou kazdého jedinca.

Duch je samotnou ideou alebo esenciou a substanciou bytia a existencie
jedinca. DuSa aduSevnost’ je zazivanim seba samého a zaZzivanim vsetkého
ostatného v jedincovi. Telo je projekciou a pribytkom ducha aduse v ich
prislusnych prostrediach.

Ked hovorime o tele, nemyslime tym len fyzické telo I'udskych bytosti, ktoré
maju ludia k dispozicii na planéte Zem. Stvorenie NajvySSieho v podstate
pozostava ztroch obrovskych dimenzii. Tieto tri obrovské dimenzie v sebe
obsahuji nekonec¢né pocty vesmirov, galaxii, slne€nych sustav, planét, atd’.,
ktoré su vSetky obyvané nekone¢nymi poctami inteligentnych bytosti a entit.

Prva dimenzia Stvorenia Najvy$Sieho sa nazyva duchovnym svetom.
Duchovny svet je povazovany za ducha celého Stvorenia. Obyvatelia
duchovného sveta, tak ako kaZzdého in¢ho sveta, pozostivaju zo svojich
vlastnych Specifickych a jedine¢nych duchov, Specifickych dusi alebo dusevnosti
a Specifickych tiel.

Druh4 dimenzia Stvorenia NajvysSieho sa nazyva intemedidrnym svetom
duchov. Intermedidrny svet duchov je povazovany za dusu alebo dusSevnost’
celého Stvorenia. Obyvatelia tohto sveta maju svojich vlastnych Specifickych
a jedine¢nych duchov, duse a tela.
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Tretia dimenzia Stvorenia NajvysSiecho sa nazyva prirodnym svetom.
Prirodny svet je povazovany za telo celého Stvorenia. Obyvatelia prirodného
sveta maju svojich vlastnych Specifickych a jedine¢nych duchov, duse a tela.

VysSie spomenuté tri obrovské dimenzie mozno povazovat za realitu
pravého Stvorenia Najvyssicho a za jeho pozitivny stav.

Okrem tychto troch dimenzii jestvuje d’alSia obrovskd oblast, ktora
sprevadza pravé Stvorenie, no nie je jeho sicastou. Tato oblast’ sa nazyva Zénou
Vymiestnenia. Tato Zona je odpadom alebo dislokaciou vsetkého, co je
odmietnuté v pravom Stvoreni. Ktokol'vek, kto spravi v skuto¢nom Stvoreni
rozhodnutie zo svojej vlastnej slobodnej vole sa otocit’ chrbtom realite Stvorenia
Najvyssieho, automaticky vypadava do Zény Vymiestnenia.

Jestvuji v podstate tri typy ludi, ktori Ziji v roéznych oblastiach Zony
Vymiestnenia. Prvym typom su l'udia, ktori boli povodne stvoreni NajvyS§im,
aby obyvali prirodny svet a $pecialne prava planétu Zem. V jednom bode v ich
minulosti sa tito ludia rozhodli znejakych velmi délezitych duchovnych
dovodov odmietnut’ realitu Stvorenia Najvyssicho a Samotného/Samotnu
Najvyssieho a obratili sa chrbtom k vSetkému, ¢o je zpravého Stvorenia
a z pozitivneho stavu. Ked’ to uskutocnili, vypadli do Zoény Vymiestnenia
a zalozili si svoje vlastné pseudo-stvorenie, vzorované a Struktirované rovnako
ako pravé Stvorenie. Zalozili si teda svoju vlastni pseudo-duchovnu dimenziu
ajej mnohé pseudo-vesmiry, pseudo-svety, pseudo-zeme, atd. Toto je ich
vlastnym duchovnym pseudo-svetom, ktory sa nazyva pekla. Pseudo-duchovny
svet, alebo pekla, je pseudo-duchom Zoény Vymiestnenia. Z tohto pseudo-
duchovného sveta si pseudo-tvorcovia zaloZili svoj vlastny pseudo-intermediarny
svet svojich pseudo-duchov, ktory sa stal pseudo-dusevnostou alebo pseudo-
dusou Zony Vymiestnenia. Potom, nakoniec, si zalozili svoj vlastny pseudo-
prirodny svet, ktory sa stal pseudo-telom Zény Vymiestnenia.

Ludi, ktori to vSetko urobili, nazyvam pseudo-tvorcovia. Niekedy su suhrnne
nazyvani Lucifer. Slovo ,,Lucifer znamend doslovne ranna hviezda. Pévodne
malo toto slovo pozitivnu a dobru konotéciu, pretoze slovo ,,rannd hviezda®
oznacovala tplne prvych prirodnych l'udi, ktori boli stvoreni a obdareni priamo
Najvy$sim, aby obyvali prirodny svet. Boli stvoreni $pecificky pre povodnu
planétu Zem. Takze Lucifer neznamena nejakt jednu osobu, ktora bola udajne na
vysokej urovni ako napriklad archanjel, ktord sa nasledne vzburila proti Bohu
aupadla do Bozej nemilosti. Toto je mytus podporovany negativnhym stavom
a peklami, aby v l'ud'och vyvolal falosny dojem, Ze zlo aloz pochadzaju od
niekoho, kto bol vel'mi blizky NajvysSiemu, fakticky syn BoZi a brat JeziSa
Krista.
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Ludia si nedokdzu uvedomit, ze od niekoho, kto je pozitivny a dobry,
nemodze nikdy pochddzat ni¢ negativne, zl¢ alzivé. Takej osobe nemoze
napadnut’ ziadna myslienka ¢i predstava akejkol'vek negativity. Preto by nikto
z radu anjelov, archanjelov, cherubinov, serafinov ¢i akéhokol'vek iného radu
pravého duchovného sveta nikdy nechcel prist’ s myslienkou odmietnut’ pravu
realitu Stvorenia Najvyssicho a Samotného/Samotnu Najvyssieho.

Preto nemohol byt negativny stav zahajeny alebo vzniknut’ na samom vrchu
Stvorenia alebo v prvom okruhu Stvorenia. Namiesto toho bol zahajeny
a vznikol na samom spodku Stvorenia alebo v poslednom okruhu Stvorenia, ¢ize
V najzoviiajSom stupni prirodného sveta, na planéte Zem, kde su duchovné
principy najvzdialenejSie svojmu zdroju.

To, ze ,,Lucifer” bol nazvany synom BoZim, znamend, ze prvi l'udia na tejto
planéte boli priamo stvoreni a obdareni Najvyssim. To, ze ,,Lucifer je niekedy
nazyvany samotnym bratom JeZiSa Krista, znamend, Ze Najvyssi sa inkarnoval
na planétu Zem, aby sa stal Spasitelom vSetkych v Zéne Vymiestnenia a aby
zachranil celé Stvorenie pred nevyhnutnostou byt’ zIli a negativni a ist’ do pekla.

Toto je skuto¢ny vyznam slova ,,Lucifer”. Takze pseudo-tvorcovia pdvodne;j
planéty sa nazyvaju ,Lucifer. Ked’ vypadli zpravého Stvorenia do Zony
Vymiestnenia, postupne sa rozsirili a zal'udnili vSetky jej oblasti. V priebehu ich
expanzie, vlastniac zich pdévodného pozitivneho stavu (Cize z doby pred
takzvanym ,,Pddom*) tajné poznanie tvorby zivota, vytvorili a vyfabrikovali
pocetné zZivotné formy, ktoré boli ich vlastnou podobou a obrazom, tak ako oni
povodne byvali podobou aobrazom NajvysSiecho. Ako stcast’ toho procesu
fabrikacie vyfabrikovali aj I'udské bytosti pre pseudo-planétu Zem, s nastolenim
tej istej hierarchickej Struktiry u ich vytvorov, aka existuje v pravom Stvoreni.
TakZe kazda bytost’ alebo tvor, vytvoreny nimi v peklach, pozostdva zo svojho
vlastného ducha, duse a tela.

Ludia, alebo aby sme boli presni, pseudo-ludia, ktori boli vyfabrikovani
pseudo-tvorcami (podla ukradnutych principov Zivota, ktoré mali v sebe
Zz NajvysSieho), st druhy typ I'udi, ktory obyva vSetky oblasti Zoény
Vymiestnenia.

Tretim typom l'udi v Zéne Vymiestnenia su v podstate dobrovolnici, ktori
prisli z inych dimenzii Stvorenia NajvysSieho. Tito I'udia dobrovolne suhlasili
surcitymi vel'mi Specifickymi tGlohami, aVv dosledku toho sa inkarnovali do
Z6ny Vymiestnenia, prijmic podmienky, aké v nej existuju.
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Ako vidime z vyssie uvedeného opisu, nezalezi na tom, v akej dimenzii alebo
oblasti Zony Vymiestnenia sa l'udia nachadzaju, vSetci st Struktirovani tym
istym zékladnym spésobom. Vzdy pozostavaji zo svojho Specifického
ajedine¢ného ducha, zo svojej Specifickej a jedineCnej duSe azo svojho
Specifického a jedine¢ného tela. Nikto nemoze prezit' alebo byt a existovat’ bez
jednej ¢i dvoch vyssie spomenutych zloziek. TakZze musime pozostavat’ z ducha,
Z dusSe alebo dusevnosti, az tela, aby sme dokazali byt a existovat. Toto je
podmienka, za akej moézeme zit. Takéto usporiadanie stanovil Stvoritel,
Najvyssi. Dovod, preco to bolo stanovené takto, je ten, ze Najvyssi Sdm/Sama
pozostava z Absolutneho Ducha, Absolutnej Duse a Absolutneho Tela. Takze
celé Stvorenie je presnou kopiou Najvyssieho a Zona Vymiestnenia je presnou
kopiou skreslenia pravej Prirodzenosti Najvyssieho.

Tak ako dusa alebo dusevnost’ postupuje z idei svojho ducha, ktoré sa
objavia, tak isto aj telo je vyformované z idei ducha a jeho duSevnosti; s jedinym
rozdielom, ze duch vyuziva prvky svojho prostredia, aby sa v tom tele prejavil
a aby sa zhmotnil v tom prostredi.

Vsetky dimenzie Stvorenia NajvysSieho a vSetky oblasti Zény Vymiestnenia
su prostrediami pre ubytovanie ich prislusnych obyvatel'ov. Tieto prostredia su
vybudované zidei ducha, ktory ich bude obyvat. Takze viditeIny vesmir vo
vSetkych dimenziach, ako aj v Zone Vymiestnenia, nie je ni¢im inym neZ
premietnutymi ideami mysle ducha. Ak by sme tie idey nasej mysle odobrali
z jeho prostredia a prestali ich premietat’ do toho prostredia, nami videny vesmir
a hmota (v pripade fyzického sveta) by sa zmenili v ni¢otu. Takze, najskor duch
vyziari ideu svojho prostredia. Len ¢o sa to prostredie objavi, z prvkov toho
prostredia si duch vezme na seba nim premietnuta formu alebo svoje telo.

Z tohto vidime, ze jestvuje tolko rdznych typov fyzickych tiel, kolko
jestvuje réznych prostredi. V duchovnom svete je telo ducha vybudované
z prvkov duchovného prostredia. Preto to telo moZzno nazvat’ duchovnym telom.
V intermediarnom svete duchov je telo vybudované z prvkov toho sveta. Toto
telo mozno nazvat’ dusevnym. V prirodnom svete je telo vybudované z prvkov
hmoty. Toto telo moZzno volat’ fyzickym telom. V Zéne Vymiestnenia su tela
vybudované z odpadkov alebo z antiprvkov a anticastic, ktoré tvoria prostredie
tej zony.

Pretoze kazdy typ tela je vysledkom ¢innosti nasho ducha a duse, je jasné, ze

zivot nasho tela je kompletne zavisly na naSom duchu a dusi. Pre¢o vSak nas
duch potrebuje dusu a telo?
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Vo svojej esencii a substancii na$ duch je Cistou a jedine¢nou ideou seba
samého. Je ideou jedinecného bytia a existencie, ktora postupuje z Absolutnej
idey Absolutne Jedine¢ného Absolutneho Bytia a Existencie Najvyssieho.

Stav kazdej idey je aktivnym stavom. Byt si vedomy, Ze ,,ja som*, je aktivny
proces, anie stagnujuce rozpolozenie. Len ¢o doéjde k uvedomeniu si, Ze ,ja
som*, toto musi postupit’, aby to bolo a existovalo. PretoZze je to jedine¢nym
uvedomenim si jedine¢ného ,,ja som*, toto produkuje svoju vlastni jedinecnu
duSevnost’ alebo dusu za tcelom kompletne a jedinecne zazivat' svoje bytie
a existenciu. Zazivanie svojho bytia a existencie produkuje ohromné energie,
ktoré sa objavuju vo forme roznych prostredi, ndpomocnych pri premietani
a manifestacii toho bytia a existencie. Len ¢o sa objavia vSetky tie rozmanité
prostredia, su vyuzité na vybudovanie tela, do ktorého mdze byt premietnuty
a Vv ktorom sa méze konkrétne prejavit’ duch a jeho jedine¢na duSevnost’.

Je jasné, Ze bez premietnutia a manifestacie bytia a existencie, by ziadne
bytie a existencia nemohli byt a existovat. Takze aby duch a jeho duSevnost
alebo dusa zacCali byt aexistovat, tento sa musi premietnut’ a prejavit.
Jednoducho povedané, musi sa stat. Ako vidime, mame tu tri kroky Stvorenia;
prvy — objavenie sa (stav sa objavi); druhy — postipenie (duch postipi od
svojho objavenia sa do svojej duSevnosti alebo duse); a treti — nastatie (duch sa
stane, zo svojho objavenia sa cez svoje postupenie do svojho tela). V zjednoteni
tychto troch krokov — objavenia sa, postupenia a nastatia, sa moze spritomnit’ a
uskutocnit’ pravé bytie a existencia akéhokol'vek inteligentného alebo pseudo-
inteligentného jedinca.

Takze duch nemoéze byt a existovat bez svojej Specifickej duSevnosti
a Specifického tela, pretoze jeho dusevnost’ je jeho prostriedkom postipenia pre
neustdle Zitie ajeho S$pecifické telo je jeho prostriedkom pre premietnutie
a manifestaciu jeho neustaleho Zitia. Nemozno dost’ dobre byt a existovat’ bez
nalezitych prostriedkov pre svoje bytie a existenciu.

Takze nase fyzické telo je integralnou sucast’ou nasSho Zitia bez ohl'adu na to,
kde sa to zitie odohrdva. Ti znas, ktori momentalne Ziji na tejto planéte,
realizuju svoje zitie v prostredi tejto planéty, z ktorej bolo pdvodne vybudované
nase fyzické telo. Tymto spdsobom sme ziskali to, o sa nazyva fyzickym alebo
telesnym zivotom.

Preto moZeme povedat, ze na§ Zivot pozostdva z troch hlavnych foriem
a manifestacii zivota: z nasho duchovného Zivota, ktory sa tyka zivota nasho
ducha; z nasho duSevného Zivota, ktory sa tyka Zivota naSej duse; a z nasho
fyzického zivota, ktory sa tyka Zivota ndsho tela. AvSak sthrn tychto troch
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hlavnych zivotov tvori jeden individualny a jedine¢ny zivot, Specificky pre
kazdého jedinca. Je nutné si uvedomit, ze charakter nasho ducha a jeho duse je
staly. Nas§ duch je Cistou ideou ,,ja som*. DuSevnost’ toho ducha je vnimanim
a vyjadrenim toho ,,ja som*. Tuto situdciu nikdy nemozno zmenit’ alebo zrusit,
pretoze idea toho ,,ja som* vzdy je, bez ohl'adu na to, kK akym druhom zmien
alebo posunov dojde. Avsak telo tej idey ,,ja som* nie je nikdy stale. Telo je
zavislé od toho, kde alebo do akého stavu, alebo do akého prostredia je to ,,ja
som® premietnuté a kde sa manifestuje. Zatial' co duch a jeho dusevnost’ musia
byt samotnou svojou povahou nesmrtelné, pretoze sa objavuju z absolutneho
JA SOM“ Najvyssiecho, ako Jeho/Jej prediZenie a proces, nase telo na druhej
strane je prechodné, premenlivé, modifikovatel'né a doCasné.

Takze ked duch ajeho dusevnost’ naplni svoje potreby aucel v jednom
Specifickom prostredi a je pripraveny prestahovat’ sa do iného prostredia alebo
stavu, ¢i kondicie, opusta svoje predoslé telo a prijima nova formu pre svoje
premietnutie sa a manifestovanie sa v inom prostredi alebo stave. Duch a jeho
dusevnost’ si nemoze vziat' svoje predoslé telo so sebou, pretoze to telo je stale
spaté so svojim Specifickym prostredim, suc vybudované z prvkov toho
prostredia. Preto v uplne novom prostredi alebo stave, alebo kondicii by to staré
telo nebolo vhodné na to, aby sa ten duch doni premietol a manifestoval sa v
nom. Duch a jeho dusevnost’ by sa jednoducho nemohli objavit’ v tom novom
prostredi alebo stave so svojim predoslym telom, pretoze to telo ma uplne ina
Struktaru, nez aka je potrebna pre premietnutie a manifestaciu toho ducha a jeho
dusevnosti v novych podmienkach alebo prostredi. Preto je telo odlozené bokom.
Len ¢o je odlozené bokom, to telo sa navrati do svojho povodného
elementarneho Stadia.

Kazdé Specifické telo modze existovat’ vo svojej telesnej forme dovtedy,
dokedy ho duch ajeho duSevnost’ pouziva za ucelom projekcie a manifestacie
svojho Specifického a jedinetného bytia a existencie, tykajicich sa
momentalnych potrieb ducha, ako aj ucelu auzitku, ktorému slizi. Ked’ sa
naplnia tie potreby a splni sa ten ucel a ked’ sa vyCerpa vsetok uzitok v tom
prostredi, duch a jeho duSevnost’ zmeni svoj stav a kondiciu. SO zmenou svojho
stavu a kondicie meni svoje prostredie. Len ¢o dojde k tejto zmene, duch a jeho
dusevnost’ z toho prostredia zmizne atelo sa navrati do svojich pévodnych
elementarnych podmienok. Rozptyli sa do svojho vlastného prostredia.

Z tohto usporiadania je zrejmé, ze zivot akéhokol'vek typu tela vychadza
z ucelu auzitku, akym to telo slizi duchu ajeho duSevnosti. Ked ten ucel
a uzitok skonci, telo straca zdroj svojho zivota a prestava fungovat. Koniec
telesnych funkcii neznamena koniec zivota ducha a koniec duchovej dusevnosti.
Znamena len zmenu podmienok. No pretoze to telo nie je prenosné z jednych
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podmienok do tuplne inych podmienok, zomiera a prestdva byt a existovat'.
Dizka telesného Zivota a jeho stav st zavislé od potrieb ducha a tizitku toho tela.
V niektorych podmienkach ana niektorych miestach Stvorenia NajvysSieho
moéze jedinec zostat’ miliardy rokov vtom tele bez akychkol'vek znamok
opotrebovania alebo starnutia toho tela. Na niektorych inych miestach
a Vv niektorych inych podmienkach zije vel'mi kratko. Avsak bez ohl'adu na to, ¢i
to telo vydrzi miliardu ¢i viac rokov, alebo len jednu minttu, pre ducha a jeho
dusu sluzi vel'mi dolezitému tcelu a uzitku. Preto si duch, dusa a Specifické telo
kazdého zasluzia, aby sa im dostalo patricnej starostlivosti, reSpektu a lasky.

Kvoli lepSiemu pochopeniu a naplneniu nasho pozemského zivota a jeho
fyzickych a telesnych aspektov sa odporuca pouvazovat o nasledovnych
dolezitych zalezitostiach ohladom nasho pozemského, fyzického zivota a formy
jeho manifestacie:

1. V pravom Stvoreni je situdcia s telesnym Zivotom uplne ind neZ na tejto
zemi a vo vSetkych ostatnych oblastiach Zény Vymiestnenia. V pravom Stvoreni
su telesné formy ducha a jeho duSe vybudované z Cisto pozitivnych a dobrych
idei. Ich prostredie odraza ta pozitivnost’ a dobrotu aje bez ¢ohokol'vek
Skodlivého, negativneho, destruktivneho ¢i zlého.

Z toho dovodu teld v pravom Stvoreni nepodliehaji rozpadu, ani Ziadnym
poruchdm <¢i chorobam, alebo smrti, alebo akymkol'vek Skodlivym
aneprijemnym stavom. Tam nejestvuje proces starnutia tela a smrt,, ako ich
poznaju l'udia na zemi. V pozitivnom stave teld I'udi a vSetky ich organy vzdy
pochadzaju z idei ducha a jeho duSevnosti. Telo si neustale vedome uvedomuje
svojho ducha a dusu a neustale s nimi priamo komunikuje. Nejestvuje tam ziadna
separdcia duchovného a dusevného zivota od telesného zivota. Tela v pravom
Stvoreni neprodukujt ziaden odpad. Vsetko, ¢o tam Tl'udia jedia alebo piju, je
dokonale vyuzité ich telami takym spOsobom, aby sa to plne vstrebalo
a premenilo na potrebnu energiu. Nie je tam teda zname vobec Ziadne mocenie
a vyprazdiiovanie sa. Koniec koncov, moc¢ suvztazi so 1zami a fekalie suvztazia
so zlami. Ak niekto zije v stave, kde nie su mozné Ziadne zla alzi, jeho/jej
prostredie neobsahuje ni¢, ¢o by nemohlo byt’ plne vyuzité na nejaky dobry ucel
bez produkovania akéhokol'vek odpadu. Nie je potrebné Ziadne odstraiiovanie
odpadu v ziadne forme, pretoze tam ziaden odpad neexistuje.

2. Pred takzvanym ,,Padom* tych, ktori si niekedy nazyvani Adam a Eva
a niekedy Lucifer, bola situacia s 'udskymi fyzickymi telami na tejto zemi Uplne
ina, nez je teraz. VtedajSie telo bolo v stilade so vSetkymi ostatnymi telami, ktoré
boli a existovali. Aj ked’ ho Najvyssi stvoril z prvkov hmoty a zeme, bolo pod
dokonalou vedomou kontrolou svojho ducha aduse. Vtej dobe nebola
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predstavitelnd ziadna separacia fyzického tela ajeho Zivota od duchovného
a dusevného zivota. Fyzické zmyslové organy boli presne naladené tak, aby
nepretrzite vedome, nalezite a spravne vnimali vSetky tri reality — duchovny
svet a jeho obyvatelov, intermedidrny svet duchov a jeho obyvatelov, a prirodny
svet a jeho obyvatel'ov.

Pretoze fyzické telo a jeho funkcie boli pod totalnou kontrolou duchovnych
a dusevnych zakonov, to telo nepodlichalo starnutiu, rozkladu ¢i smrti. Pretoze
povodni T'udia naozaj obsahovali len pozitivne a dobré idey, ich fyzické telo
nikdy netrpelo ziadnymi neduhmi, chorobami, nemocami, poruchami ¢i
tazkostami.

Vzhlad alebo forma toho fyzického tela povodnych T'udi, ¢o sa tyka jeho
funkcie, formy a velkosti, bola {iplne ina v porovnani so sGcasne existujlicimi
fyzickymi telami l'udi. To telo bolo schopné plne vyuzit a vstrebat’ ¢okol'vek, ¢o
skonzumovalo vo forme jedla anapoja. Takze, ako vSade inde v pravom
Stvoreni, to telo neprodukovalo odpad vo forme fekalii a mocu.

Umiestnenie a funkcia fyzickych organov toho tela boli uplne iné, nez su
teraz.

Ako bolo spomenuté v predoslej kapitole, 'udsky mozog nebol rozdeleny na
dve hemisféry. Kazda jednotlivd bunka toho mozgu bola v rezime vedomych
aktivit. Uplnost mozgovej aktivity az do jej maximalneho vykonu si,
samozrejme, vyzadovala odlisny typ tela, nez mame dnes. To telo muselo byt
prisposobené tomu, aby dokézalo pojat’ ohromnu intenzitu fungovania mozgu
a jeho plny vykon a aktivitu.

Samozrejme, fyzické prostredie bolo vtedy taktiez iné. Napriklad, vtedy
neexistovali ziadne noci a drastické zmeny pocasia ¢i teplotnych podmienok.
Doba spanku bola uplne minimalna alebo mala skor len formu oddychu nez
formu skuto¢ného spanku, aky pozname dnes.

Ked' bol niekto pripraveny opustit’ tito planétu, jednoducho vystipil zo
svojho tela a presunul sa do inej dimenzie. Telo, ktoré po sebe zanechal, sa
vratilo spat’ do svojich elementarnych §tadii. V tej dobe tu l'udia zili tak dlho,
ako sa rozhodli zo svojej vlastnej slobodnej vole. Zvyc€ajne ich pozemsky Zivot
trval niekol’ko tisicroci.

Kvoli dolezitému ucelu, za akym pdévodni l'udia prisli na tito zem, si tito
vysoko cenili, vazili a patri¢ne, laskyplne sa starali o svoje fyzické tela, pretoze
tieto teld sluzili tomu ucelu vel'mi dobre. To telo bolo povaZzované za integralnu
sucast’ celkového pozemského zivota, bez ktoré¢ho tela by nebolo mozné spravne
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zrealizovat’ premietnutie a manifestaciu zivota ducha ajeho duSevnosti. Preto
tito l'udia nikdy nezneuzivali ¢i nepouzivali nespravne, nenaduzivali alebo
nezanedbavali svoj telesny zZivot.

3. Vyssie uvedené podmienky boli idealne. Neobsahovali ziadnu negativitu
ziadnych Skodlivych stavov. Za takych podmienok, ako bolo uz spomenuté
v predoslych kapitolach, by nemohol byt nikdy aktivovany Ziadny negativny
stav alebo by nemohol nikdy vzniknut’ a zacat’ existovat'.

Aby sa aktivoval negativny stav, bolo nevyhnutné totdlne zmenit vysSie
opisané usporiadanie. Hlavnym cielom tej zmeny bola separacia telesného zZivota
od duchovného a duSevného zivota a obmedzenie duchovného a duSevného
Zivota na pat’ percent ich pdvodného vykonu. Aby sa to dosiahlo, bolo potrebné
vyfabrikovat’ odlisny typ tela.

Vzatim piatich percent povodného obdarenia od NajvysSSieho, cez urcité
tajuplné genetické modifikacie a manipulacie foriem génov, a skombinovanim
tych piatich percent s devit'desiatimi piatimi percentami dostupnych zvieracich
génov bola vytvorend zvlastna zivotnd forma, ktora sa vo vSetkych ohl'adoch
podobala zvieraciemu zivotu, ktord vSak obsahovala nieco, ¢o nemalo ziadne z0
zvierat — sebaponatie, sebapredstavu alebo pojem svojho ,,ja som®.

Dosiahlo sa tu to, Ze do v podstate zvieracicho tela, ktoré bolo trochu
zmenené, bolo vloZenych pét percent povodného obdarenia od Najvyssieho.
Z toho povodného obdarenia pochadzal duch a jeho dusevnost’ a nasledne boli
vloZzené¢ do tych zvieracich tiel. AvSak tentoraz duch ajeho duSevnost’ boli
ucinené zavislymi na fyzickom tele a jeho funkciach. Tak bol tento novy fyzicky
alebo telesny Zivot nasilne oddeleny od duchovného zivota a duSevného Zivota
a bol u¢ineny autondmnym.

Této nésilna separacia, majic len Uplne uzky a obmedzeny kanalik pre tok
zivota z ducha do tela, vytvorila na tejto planéte tiplne odli$ny stav zivota.

Zvieracie telesné funkcie st plne zavislé na ich vonkajSom prostredi a na
zakonoch, ktoré vladnu prirode. Vo zvieracom zivote niet Ziadneho duchovného
¢i dusevného vedomia. VSetky zvieracie funkcie sa v podstate tykaju iba dvoch
potrieb: zaobstaravania potravy pre ich preZitie a fyzického rozmnoZovania sa.
V zvieracom tele je vSetko prispdsobené tymto dvom potrebam.

Ak ducha s jeho dusevnostou dame do takéhoto typu tela, duch je uvdzneny
a totalne obmedzeny vo svojej povodnej funkcii. Cudia sa zacinaju ,,prirodzene*
starat’ len o svoje telesné potreby a pohlcuju ich zaleZitosti vonkajSicho sveta,
pretoze ich teld st ovladané tymi zalezitostami podla zdkonov vonkajSieho
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sveta. Tak sa stadvaji zavislymi na vSetkom vonkajSom anésledne stracaju
akykol'vek prehlad o tom, Ze existuje Cokol'vek duchovné ¢i dusevné, a ak
existuje, tak len na to, aby to slizilo nasim fyzickym, pozemskym, svetskym
a telesnym potrebam.

4. Vyssie opisana situicia spdsobila radikalny rozpor medzi napiianim
telesnych potrieb a napiftanim duchovnych a dusevnych potriecb. O nase
duchovné a dusevné potreby je postarané alebo napinaju sa len zriedka, ak
vobec. Na druhej strane, napiianie nasich fyzickych potrieb prehaname do takej
miery, Ze to sposobuje ohromné problémy aj nasim telam.

Paradox tu spoCiva vo fakte, ze spravne naplnenie naSich fyzickych
atelesnych potrieb je mozné len z hladiska nasho ducha a duse. Patri¢né
poznanie sposobu, ako naplnit’ tie potreby, sa nachddza v naSom pravom duchu
a dusi. No my nemame ndlezity pristup k tomu poznaniu, nakol’ko funkcia nasho
ducha aduse bola geneticky obmedzena azizend na zakladné poziadavky
zivotného podporného systému.

Kvoli tejto situacii nevieme, ako spravne naplnit’ nase fyzické a telesné
potreby. Tak ich naplhame nespravnym sposobom a cestou. Toto spOsobuje
vSemozné problémy, ktoré vedil k ochoreniu nasich tiel.

Na druhej strane, ak duch a jeho dusa nemaji uplnu a totalnu kontrolu nad
telom aak je to telo nutené fungovat' nezavisle, duch neméze tomu telu
poskytnit’ plnost pravého zivota, ktory je vtom duchu Kk dispozicii. Kvoli
tomuto faktu presiakne navonok len vel'mi mala Cast’ toho zivota. Tato mala cast’
Zivota nie je dostatocna na to, aby to telo udrzala nazive prili§ dlho, alebo aby
mu zabranila v starnuti a rozpade. Tak je naSe telo od momentu svojho narodenia
V procese umierania, pretoze nemoéze dostat’ dostatoéné mnoZstvo Zivotnej
energie od svojho ducha, ktora by ho bola schopna udrzat’ nazive. Toto vel'mi
malé¢ mnozstvo dostupného zivota sa neustale zmenSuje, az je napokon
vycerpané. Kvoli tejto situacii je zrejmé, ze v naSom tele chyba naplnenie Zivota.
Toto vedie k stavu, ze Cokol'vek, ¢o zjeme vo forme potravy a vypijeme vo
forme tekutin, nemé dostatok spravnych Zivotnych prvkov, ktoré by umozZnili,
aby to jedlo atie napoje boli plne spracované a vyuzité bez toho, aby
vyprodukovali akykol'vek odpad. Tak bolo nutné vyfabrikovat’ pre naSe telo
organy, ktoré by ten odpad odstraiiovali z nasho tela vo forme fekalii a mocu.

Toto usporiadanie nas ¢ini eSte zavislejSimi na naSich telesnych funkciach,
lebo, ako hovoria l'udia, ak ti treba ist’, niet pomoci, musis ist’.
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Neschopnost’ zivota nasho ducha a duse, plne sa prejavit’ v nasom tele, vedie
K rozvinutiu vS8emoznych chordb, deformacii, zvlastnosti a portch, ktoré
nedokazeme ndlezite zvladat’, pretoze v sebe nemame dostatok zivotnych energii
na vypudenie tych Skodlivych stavov. Sme schopni urobit’ to len pomocou
vonkajSich prostriedkov, ktoré su ¢asto nevhodné a nedostatocné alebo maju len
docasnu hodnotu. Ni¢ nemdze naSe telo zachranit’ pred smrtou behom kratkej
doby (priemerna dizka Zivota je 68-75 rokov, ¢o je zlomkom kvapky vody vo
vedre vecnosti.)

5. Zivot tela je zavisly od spravneho toku idei z ducha cez dusu, ktoré
udrzuju spravnu funkciu fyzického tela. Spravne alebo pravé idey umoziuju
napravit’ a uzdravit' fungovanie telesnych organov. Kazdy fyzicky organ a jeho
bunky stGvztazia a st spojené s nejakou duchovnou a dusevnou ideou alebo
stavom. Bez tejto stivztaznosti by ziaden fyzicky organ a jeho bunky nemohli
Vv sebe zahgjit Ziadnu cinnost. Ten organ je v podstate postaveny z tych
duchovnych a dusevnych idei. Takze je zavisly od toho, aky druh idei prijima zo
zdroja svojho pdvodu na svoje fungovanie. Vezmime si, napriklad, I'udské srdce.
Aka je funkcia I'udského srdca? Pumpovat’ krv do vSetkych buniek a organov
tela, privadzajuc im ziviny a kyslik a odvadzajic odpad. A teraz, pohyb srdca
a jeho funkcia by neboli mozné bez urcitych duchovnych a dusevnych idei, ktoré
ta funkciu umoznuji. Srdce suvztazi s Bozskou Laskou a Dobrom, ktoré
vyzivuji ducha, a to sivztazi s volou zit', ktora vyzivuje dusevnost’ alebo dusu.
Bez Lasky aDobroty zivota nemoze existovat’ ziaden zivot. Bez vole byt
aexistovat sa nemoze prejavit ziadne bytie a existencia. Bez vole byt
a existovat’ prestava srdce fungovat’ a telo je odrezané od dodavky svojich Zivin,
ktoré mu dodéava krv zo srdca.

TakZe duchovna idea zivota a jej duSevné postipenie — chciet’ ten Zivot,
stvoria srdce a jeho funkciu, ¢o umoziiuje premietnutie a manifestaciu zivota do
toho tela alebo fyzickej formy. Podobné suvzt'aznosti existuju so vSetkymi
ostatnymi fyzickymi orgdnmi nasho tela.

AvsSak kvoli genetickej zmene naSho tela, ktora viedla k preruSeniu plného
toku zivota z ducha a duse, len vel'mi malo nalezitych idei moze prejst, aby
udrzali zdravu funkciu nasho tela a jeho organov.

Aby sa dodalo nejaké zdanie zivota funkcii nasho tela a vsetkych jeho
organov, je nutné, aby neustale prijimali nejaké idey z ducha a duse. Kvoli
tomuto, ako aj kvoli mnohym inym dévodom a G¢elom, boli umelo vybudované
a umiestnené do nas a do nasho bytia a existencie pseudo-duch a pseudo-dusa,
ktoré su schopné preniest’ nevyhnutné idey do svojich prislusnych fyzickych
prijmovych organov. No tieto idey st prekratené, skreslené, zohavené a niekedy
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uplne sfalSované. Tieto idey su nepretrzite prisuvané do naSich roznych
fyzickych organov, nepriaznivo ovplyviiujuc funkciu tychto organov. Toto ma
Casto za nasledok disfunkciu, zlyhanie, krizy a smrt’ tych organov. Ak ndm nie je
dodavana patricnd analezitd potrava, nakoniec budeme trpiet vaznou
podvyzivou, ktora bude napokon viest’ k fyzickej smrti.

Tak su nase fyzické tela neustdle napdjané nespravnymi alebo skreslenymi
duchovnymi a dusevnymi ideami, ktorych ucelom je znic¢it’ nase zivoty.

6. Jednym zhlavnych doévodov, preco naSe fyzické teld aich organy
neprijimaji nalezitd duchovnu, dusevnu a fyzicka potravu je, ze st odrezané od
priameho pristupu k pravému duchu a pravej dusi. NaSe fyzické teld boli po ich
genetickej prestavbe napojené na pseudo-ducha a pseudo-dusu. Bolo to urobené
kvoli dvom ucelom. Po prvé, dokazat, Zze zivot mozno udrziavat bez
akychkol'vek, alebo so skreslenymi duchovnymi ideami a principmi a ich
nespravnou duSevnostou. Po druhé, znicit’ akykol'vek pravy zZivot nahradenim ho
neduchovnym pseudo-zivotom. Cielom negativneho stavu je vymazat pravé
Stvorenie a zvrhnat vladu pozitivneho stavu Najvyssieho.

Tento ciel’ nemozno dosiahnut’ s niekym, kto je sucastou pravého Stvorenia
NajvyssSieho. Z toho dovodu bolo nevyhnutné vyfabrikovat odlisnt rasu ludi
atvorov, ktori by boli duchovne, dusSevne a fyzicky Struktarovani takym
spdsobom, aby pohfdali vSetkym skutocne duchovnym a pozitivnym. Toto bol
dovod, preco bolo nevyhnutné tak extrémne zmenit formy projekcii
a manifestacii ducha a jej duse.

Koniec koncov, projekcia a manifestacia toho ducha zavisi tplne od tej
formy. Téato prestavba umoZznila, aby v ludoch vznikli pocity nenavisti
k vSetkému Cisto pozitivnemu a dobrému a aby sa ujali v mysliach I'udi a zacali
prinasat’ svoje nasledky.

Takze v naSom v sGcasnosti existujicom pozemskom tele je kvoli tym
rozsiahlym zmendm vel'mi 'ahké a ,,prirodzené* citit’ rozculenie, hnev, nenavist’,
chamtivost’, pohfdanie inymi, atd’., a sucasne je ,,prirodzene” vel'mi tazké byt
dobry, pozitivny, milujici, laskavy, mily, zdielajaci, atd. Byt negativny si
Z naSej strany nevyzaduje ziadnu namahu, pretoze v dosledku tych genetickych
zmien sa to stalo naSim prirodzenym stavom. Na druhej strane, byt’ pozitivny si
vyzaduje ohromné usilie, pretoze vSetko v nds je zamerané tak, aby sme boli
proti tomu. Je to ako plavat’ proti pridu, ktory sa rychlo vali dolu strmym
ubo¢im hory. Ako mozno plavat’ proti takému pradu, plavajiac hore strmym
ubo¢im? Nuz, s takouto posadkou mé negativny stav Sancu uspiet’ v tomto usili.
Ak vSak uspeje, bude to znamenat’ koniec nielen pre pravé Stvorenie, ale aj pre
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samotny negativny stav. Dovodom je, ze negativny stav mdze existovat’ len
preto, lebo existuje pozitivny stav. Negativny stav odvodzuje svoj zivot zo Zivota
pozitivneho stavu. Je to parazit, ktory poziera svojho hostitel’a a zahynie hned’ po
tom, ako ho zozZerie, pretoze nezostane ni¢, ¢im by sa nakfmil. Toto je krajnym
Sialenstvom a blaznovstvom bytia a existencie negativneho stavu. Takto sa
ukazuje prava prirodzenost negativneho stavu celému Stvoreniu. Takto sa
ucime, aky je rozdiel medzi pozitivnym stavom a negativnym stavom. Pre toto
Najvyssi dovolil, aby bol aktivovany negativny stav.

7. Z hl'adiska vyssie opisanych faktov je jasné, Ze nas pozemsky zivot a jeho
fyzické alebo telesné aspekty su dané na piedestal a uctievané nadovsSetkych
a nadovsSetko. Ak si vedome neuvedomujeme, Ze existuje nieco iné, koncime
takymto modlarstvom. NasSe telo, vSetko, €o sa ho tyka a nd$ pozemsky zivot sa
stavaju bohmi a maji svoju vlastn realnu existenciu a vyznam. Takze Uplne
»prirodzene vkladdme vSetko naSe usilie do podpory nie¢oho, ¢o ndm bolo
povodne nanttené a co sme prijali ako prava realitu. Mrhame svojim ¢asom
a vzacnou energiou na marnosti a banality falosného zivota a nezivota, biedneho
a nenavistného zivota, ktory nema ziadny skutoény zmysel a tcel, jedine ni¢enie
a sebaznicenie.

Toto sa odzrkadl'uje v naSom spravani, postojoch, Vv spOsobe nasej reci,
Vv spdsobe, akym jeme a pijeme, v tom, ¢o citime a ¢o si myslime a v tom, aké st
naSe vztahy, chovanie a skutky. VSetko sa to¢i okolo jedla, pitia, telesnych
radovanok apodobnych pozemskych, svetskych, materidlnych a telesnych
¢innosti, ktoré boli na zdklade genetickej zmeny, na ukor vSetkého ostatného,
znacne nadsadené. Zacali sme byt taki zamestnani a polapeni tymito druhmi
vonkajsich ¢innosti, Ze si nedokaZeme ndjst’ ¢as na ni¢ iné. Toto sa stava dobrou
vyhovorkou, oddvodnenim a opodstatiovanim nasho vyhybania sa vSetkému
duchovnému a dusevnému. Nanest'astie, mnohi z nas tuto situdciu miluju a teSia
sa z nej. Mnohi z nas ju povazuju za skuto¢nt zabavu. Je pre nas tak prirodzena
ako dychanie. Takto sme boli vytvoreni. Toto je pre nds prijemné, takto
fungovat.

AvSsak mnohym znds ani nenapadne, Ze vSetky naSe utrapy, nehody,
choroby, problémy, utrpenie, depresie, nedostatky ¢i Cokol'vek, ¢o mame, je
vysledkom takéhoto usporiadania.

Sialenstvo tejto situacie je zrejmé bez akychkol'vek d’aliich komentérov.

8. Toto jednostranné zapodievanie sa naSim fyzickym a telesnym
pozemskym Zivotom a ignorovanie a podcenovanie duchovného a duSevného
Zivota neslizi prili§ dobre ani patriénému blahu ndsho fyzického tela. Neustale
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nam nieco chyba. Myslime si, ze ndm to chyba preto, lebo nie sme schopni mat’
viac materidlneho majetku alebo viac telesnych rozkosi, alebo viac vonkajsich
aktivit, ktoré by sa dokazali postarat’ o ti situaciu. No tie sa o fiu postaraju len na
docasnej baze, pretoze sa v podstate 0 fiu nepostaraju, ale ju len potlacia alebo
len odlozia jej rieSenie na neskor. To odkladanie len zvac¢Suje dany problém a ten
sa dostavi opdt’, no s vacsou silou a potenciou. Ochorieme este viac, budeme este
ubiedenejsi, deprimovanejsi a nespokojnejsi. Aby sme sa zbavili tohto horSicho
stavu, opit’ opakujeme vysSie uvedené usilie. To nam zas neprind$a ni¢ iné nez
dalSie t'azkosti, ktoré su ovela horSie nez tie, ktoré sme zazivali predtym. A opat’
opakujeme tu istd chybu, namiesto toho, aby sme sa tych tazkosti pokusili
zbavit. Toto pokracuje donekonecna, az kym sa nam nepodari zabit' sa bud’
nejakou chorobou alebo pri nehode, alebo priliSnym pitim ¢i faj¢enim, alebo
prejedanim sa ¢i nespravnym stravovanim, alebo branim vSemoznych drog,
alebo nejakymi d’alSimi poCetnymi sposobmi. VSimnite si, prosim, ze vSetky
tieto prostriedky su fyzickej, externej ¢i vonkajSej povahy a povodu. V ziadnom
Z nich niet nicoho duchovného. A toto povazujeme za pravy zZivot.

9. Zatlacenie a izolovanie nasho fyzického pozemského tela od jeho ducha
aduSe vyvolava uviacSiny l'udi avedcov falosny dojem, ze naSe telo je
samotnym Zivotom. Ze Zivot pochadza z toho tela, a preto je Zivot produktom
ginnosti hmoty, z ktorej je to telo postavené. Ziadne duchovné &i dusevné faktory
nie st vnimané ako zdroj povodu zivota. Podl'a tohto dojmu sa zivot vyskytuje
¢isto ndhodou, bez akéhokol'vek planovania alebo bez kohokol'vek vole zit, byt
a existovat’. Ak je Zivot tela jedinym moznym zivotom v byti a existencii, potom
by vSetko ostatné malo sluZit’ telu. VSetko usilie 'udského snaZenia by malo
vSemozne smerovat’ k predizeniu Zivota toho tela, nakol’ko mimo nasho
telesného Zivota a po nom nejestvuje nic.

Ak duch adusa si len vysledkom telesnych procesov, ktoré nazyvame
zivotom, potom duch a duSa st najmenej dolezité¢ a potrebné, pretoze s len
vedlaj§im produktom vyvoja a ¢innosti hmoty. Zo skutocného vyznamu tohto
zaveru je jasné, ze ziadny duch alebo duchovny svet neexistuje a ze pojem Boha
je len vyplodom Tludskej predstavivosti alebo ¢imsi tak vzdialenym
a netelesnym, Ze ho v 'udskom telesnom Zivote nemoZno povazovat’ za nejaky
rozhodujtci faktor.

Hlavnym cielom aktivatorov negativneho stavu bolo, aby sa dospelo
k takymto zaverom o zivote. Toto boli dovody, pre¢o oddelili a izolovali I'udské
fyzické telo od ducha a jeho duSevnosti takym spdsobom, aby sa zdalo, Ze telo
Zije samostatne a samo od seba. Nemajuic ziadny alebo majuic len slaby pristup
k pravému duchu a jeho pravej dusi, 'udia nemali inu alternativu nez usudit’, ze
ziadny iny zivot nez telesny a materialny neexistoval, neexistuje a nikdy nebude
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existovat’. Z tejto pozicie je l'ahké popriet’ Boha alebo prijimat’ ako Boha Prirodu
a pohfdat’ duchovnym zivotom a jeho duchovnymi a duSevnymi principmi.

A predsa, ak je na$ pozemsky zivot videny v spravnej perspektive a na
patricnom mieste a v jeho patricnom postaveni, v jeho telesnych a fyzickych
aspektoch nam moze vykonat’ neocenitelnt sluzbu pri naSom celkovom rozvoji

a blahu.

Aby sa to dosiahlo, je nutné uvedomit’ si, kde je pravé miesto a postavenie
telesného Zivota Vv hierarchii duchovného usporiadania. To miesto a postavenie
bolo opisané v tejto avdvoch predoslych kapitolach, kde bolo objasnené
aukazané, ze spravny poriadok zivota je z duchovného do dusevného, do
fyzického, do telesného, atd’., a nie naopak, ako je to s nami teraz. Ak za¢neme
venovat patriéni a skuto¢ni pozornost’, po prvé, najskor naSim duchovnym
potrebam, potom, po druhé, naSim duSevnym potrebam, a potom, po tretie, nasim
fyzickym potrebam, s takouto priorizdciou budeme schopni obnovit’ v nés pravy
Zivot S ovel'a va¢Sou mierou chapania, naplnenia a $tastia, nez je tomu prave
teraz. Budeme schopni dostat’ sa do kontaktu s na§im pravym duchom a dusou
a privadzat’ z nich do nasho tela ovel’a viac Zivota, nez sme privadzali doposial’.
To nas ulini ovela zdrav§imi, mladistvejSimi a ovela menej nachylnymi
k zdravotnému kolapsu alebo k ochoreniu.

Aby sme to dosiahli, odporica sa nam vykonavat nasledovné cvicenia.
CVICENIA PRE FYZICKY A TELESNY ZIVOT

1. Prejdite si prvych pdt krokov opisanych v prve; kapitole. Ucinte
vyhlasenie a dajte si zavidzok, Ze budete tizit’ po tom, aby ste sa poucili o svojom
pozemskom, telesnom zivote, aby ste ho tak vyuzili ovela produktivnejSie,
konstruktivnejSie, tvorivejSie a uZitocnejSie, v skuto¢nej harmoénii so svojim
duchom a dusou.

2. Dokladne si prekontrolujte svoj Zivotny Styl, pokial ide o vase telo
a zistite, kol'ko Casu a Usilia venujete staraniu sa a zapodievaniu sa Svojim
fyzickym Zivotom, materidlnym blahobytom a svojim telesnym vyzorom.
Venujte pozornost’ tomu, ako sa citite ohadom svojho tela, ¢o si 0 iom myslite
a ako s nim zaobchadzate. Aky druh potravy a napojov dodavate svojmu telu?

3. Poproste svoju Vnutornii Mysel’ a Najvyssieho vo svojej pravej Vnutornej
Mysli, aby vam zjavil, v akom skutoénom stave je fyzicky Zivot a vase telo. Co
je zdrojom vasich fyzickych a telesnych nedostatkov, obmedzeni, nepohody,
nestastia alebo Castych ochoreni a kolapsov.
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4. Dokladne preskumajte a poproste NajvysSieho, aby vam ukézal, do akej
miery ste odpojili, izolovali a separovali svoj fyzicky, hmotny a telesny zivot od
svojho pravého ducha a duse a ich zivotov. Zistite, aké st dosledky a nasledky
tej separacie pre vas zivot a aky druh problémov vam ta separacia sposobila.

5. Zamerajte svoju pozornost na vase telo a poziadajte ho, aby sa vam
ukazalo vo vasej telesnej forme na vrchole vasej duchovnej hory. Povedzte
svojmu telu, aby sa vam ukazalo také, aké skuto¢ne je, a nie také, aké ho vidite
a ¢o si o nom myslite svojou vonkajSou myslou. Poproste svoju mysel’, po tom,
ako sa vam telo predstavi také a v takom stave, v akom momentalne skutocne je,
aby sa vam ukazalo také avtakom stave, v akom by malo byt v zhode so
spravnymi duchovnymi zakonmi, odzrkadl'ujucimi sa v hierarchii pravého
duchovného usporiadania, ¢ize z ducha do duse, do tela, atd’.

6. Poproste svoje telo o milosrdenstvo a odpustenie a ospravedliite sa mu za
dlhodobé zl¢ zaobchadzanie aza to, ze ste ho drzali odpojené od jeho
duchovného a dusevného zdroja.

7. Poproste Najvyssieho, aby znovu nalezite spojil vase telo a jeho fyzicky
zivot s vasim duchom a aby preskupil ich funkciu takym spdsobom, aby umoznil
VACSi a vacsi tok pravého Zivota do vasho pravého tela.

8. Na kazdodennom zéklade podstupujte dokladnu ocistu a precistenie vasho
tela bielym svetlom prichadzajiucim od Najvyssieho v slnku na vychode, aby sa
odstranili z vasho tela vSetky choré, slabé, starnice, nakazené a odumierajuce
bunky a aby sa nahradili novymi, zdravymi, omladenymi, silnymi, energickymi
a culymi bunkami.

9. Dajte si zavdzok, ze budete hovorit' so svojim telo na kazdodennom
zaklade, v jednote, jedinosti a harmonii s vasim duchom a duSou. Poproste
Najvyssieho, aby vam naznacil, kol’ko €asu potrebujete travit' so svojim telom,
aby ste ho udrziavali vdobrej forme aaby ste mu umoznili, aby c¢o
najefektivnej$ie a najuspokojivejSie naplnilo ucel, kvoli ktorému je tu.
Nezabudnite pod’akovat’ svojmu telu za pracu, ktora pre vas robi.

Takze, ked” budeme kazdodenne robit’ tieto alebo podobné typy cviéeni,
v kombinacii S typmi cviceni, opisanymi v prvej adruhej kapitole, budeme
schopni vzopriet’ sa stavu, ktory bol v nas nastoleny genetickou manipulaciou
a zmenou, opisanou vyssie. Toto ndm pomoze postupne odstranit’ negativny stav
Z naSich zivotov.

Pre nas bude vyhodou, ak sa odstranenie negativneho stavu uskuto¢ni najskor
v nés. To nas oslobodi, aby sme vyuZili, pochopili a naplnili na§ pozemsky zZivot
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podla svojich najlepsich moznosti a schopnosti. Negativny stav v nas pohlcuje
devitdesiatpat’ ¢i viac percent zivotnej energie a poziera vSetko pozitivne
a dobré, Co by ta energia mohla vytvorit. Viete si predstavit, o ¢o viac rydzeho
a pravého zivota a jeho energie by sme mali k dispozicii, ak by sme sa zbavili
negativneho stavu a uvolnili ti energiu, aby sme ju vyuzili vo svoj vlastny
prospech a na ziskanie lepSiecho chapania a naplnenia nasho pozemského Zivota
vo v8etkych jeho aspektoch — duchovnom, dusevnom a fyzickom?

Robte tieto cvicenia v duchu novosti, agilnosti, rozhodnosti, neustalej zmeny
a skvalitiovania, vyhybajuc sa akejkol'vek ritualizacii, zautomatizovaniu C¢i
navyku.

Ak budeme vykondvat’ takyto druh cviceni, budeme schopni dosiahnut’ viac,
nez si myslime. Verte mi, méZeme jedine ziskat’ vSetko to, co sme aj tak vzdy
chceli.
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SEXUALNY ZIVOT

Téma tejto kapitoly je jednou =z najcitlivejSich, najkontroverznejSich
a najnepochopenejsich zalezitosti. Zda sa, ze nejestvuje ziadny iny aspekt nasho
pozemského zivota, ktory by bol tak zatazeny vSemoznymi kontradikciami
a problémami, ako je zalezitost’ 'udskej sexuality.

Z toho dovodu to, ¢o nasleduje v tejto kapitole, bude pre mnohych citatel'ov
kamenom turazu.

Pocas vykonavania svojej praxe, po dobu viac nez dvadsat’ rokov, som ako
klinicky psycholog stretol alie¢il mnohych Tudi tak v Eurdpe, ako aj
v Spojenych Statoch. Moja profesionalna a spolo¢enskéd skusenost’ s Fud'mi mi
jasne ukdzala, Ze sexualita a jej chapanie a praktizovanie je jednym z hlavnych
zdrojov mnohych l'udskych problémov, ak nie najzjavnejsim a najhlavnej$im. Aj
ked spociatku vedome popierali, Ze maju nejaké sexudlne problémy, pocas
dokladného vySetrenia a preskiimania ich zivotného Stylu problémy, tykajlce sa
ich sexuality alebo prameniace zich sexualneho Zivota, vyti¢ali ako bolavy
palec. Dovod, preco niektori l'udia popieraji, ze maju sexualne problémy,
spoCiva vo fakte, ze tie problémy si zamaskované symptémami, ktoré sa
zdanlivo vel'mi malo priamo tykaju ich sexudlneho Zivota. Napriklad, kto by si
pomyslel, ze tiporné a prudké vecerné bolesti hlavy alebo krizov maji vobec
nieco docinenia S ich pohlavnym zivotom alebo postojom k sexualite? A predsa,
v mnohych pripadoch vyskyt tychto vecernych bolesti je len symptomom ich
sexualnych problémov — v tomto pripade vyhybania sa pohlavnému styku.
Bolest” hlavy alebo krizov je v mnohych pripadoch lepsia a ,,prijemnejSia* nez
pohlavny styk so svojimi sexualnymi partnermi. A je mnoho d’al$ich podobnych
symptomov v naSom pozemskom Zivote, ktoré¢ maskuju alebo zakryvaju nase
sexudlne problémy.

Preco je to tak, ze na$ sexualny Zivot je takou zatazenou, kontroverznou,
citlivou a problematickou zalezitostou?

Situdcia okolo naSho sexudlneho Zivota prameni zo Zivotne dodlezitej,
rozhodujlcej a vyznamnej roly, ktort hrd sexualita v naSom pozemskom Zivote
bez ohl'adu na to, ¢i tomu chceme verit’ alebo nie.

Urcit¢ myslienky a pojmy ohladne sexuality boli zjavené a vysvetlené
v d’alSich knih4ch: ,Zaklady ludskej duchovnosti®, ,Posolstvd z vnutra®,
»~Reality, myty ailazie“ a ,Hlavné idey Nového Zjavenia“. PretoZze tieto
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myslienky st v tych knihach roztrasené, kvoli lepSiemu pochopeniu tu budu
zhrnuté.

Jednym z mnohych dévodov, preco je zalezitost nasho sexualneho zivota tak
zlozitd azatazena, je, ze sexualita je vSetko-prestupujucim javom nielen
I'udského Zivota, ale aj zivota zvierat a rastlin. So sexualitou sa v naSom Zivote
stretavame, takpovediac, na kazdom rohu. NaSe spravanie, skutky, myslienky,
pocity, postoje, tuzby, nalady, umysly, motivacie, atd’., maji vo vicSine
pripadov sexudlny podton, bez ohladu na to, ¢i si taky podton vedome
uvedomujeme alebo nie. Dokonca aj keby sme ziskali odpor a averziu
k ¢omukol'vek sexualnemu, ¢i uz prakticky alebo teoreticky, ten odpor a averzia
su zatazené potla€anou sexualitou. Pochadzaju z naSej sexuality. Nech sa
akokol'vek snazime nemysliet’ na fiu, nemat s flou ni¢ spolo¢né, tym postojom
potvrdzujeme, akd dolezita je sexualita v§eobecne pre na§ pozemsky Zivot a pre
nasu spravnu sebapredstavu, sebachapanie, a najméa nase vztahy k inym.

Ziadna ina oblast’ Pudského pozemského Zivota nie je tak prisne a dérazne
riadend roéznymi spolocenskymi poziadavkami, tabu, zdkazmi, predpismi,
zakonmi, normami, atd’., ako pohlavny zivot. Je to vec tak sikromného, ako aj
verejného zaujmu.

Preco hré sexualny zivot tak délezitd rolu v naSom pozemskom zivote?

Viécsina 'udi ma len matné poznanie (ak vobec nejaké), ¢o je v skutocnosti
sexualita a aka je jej skutoc¢na rola v zivotoch l'udi. Niektori l'udia si myslia, Ze
sexualita je len fyzickd alebo telesna potreba, ktoru treba uspokojit’. Niektori ju
povazuju za fyziologické a emocné napitie, ktoré treba prileZitostne vybit’. Ini si
myslia, Ze sexualita existuje len za jedinym Gc¢elom — rozmnoZovanie sa l'udske;j
rasy. Mnohi ndboZenski fanatici ju povazuji za vynalez diabla, aby zvadzala
Pudi a drzala ich v otroctve baZenia, ziadostivosti a tuzob, ktoré ich vedu do
pekiel. Niektori I'udia ju povazuji za vel'mi posvitny akt, na ktorom sa treba
zucastiiovat’ vyluéne s manzelskym partnerom. Bez ohl'adu na to, aky je nas
postoj k sexualite, vac¢Sina z nas je sexudlnym zivotom ovplyvnena v najvacsej
moznej miere. Velmi cCasto, ak vo svojom zivote popierame dolezitost
pohlavnych stykov a ak sa im dlhodobo vyhybame, pohlavné styky nas budi
znepokojovat’ v nasich no¢nych snoch, nad ktorymi zdanlivo nemame ziadnu
kontrolu. Nech sa akokol'vek usilovne snazime, nikdy sa nedokdzeme celkom
vymanit’ spod vplyvu naSej sexuality.

Jednym z mnohych doévodov tohto faktu je, Ze sexualita ma
multidimenzionalny vyznam aucel. Vac¢sina l'udi si neuvedomuje fakt, Ze
sexualita je Specialny nastroj alebo prostriedok, ktory sa tyka priamo nasho
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duchovného Zivota, nasho dusevného zivota, nasho fyzického a telesného zivota
a vsetkych ostatnych aspektov nasho pozemského zivota. Ani jedna oblast’ nasho
pozemského zivota nema taku hlbokt konotaciu a vyznam pre vSetky ostatné
oblasti, ako ma pohlavny zivot. Toto je dovod, preco je sexualita takou citlivou,
zatazenou, kontroverznou a nepochopenou zalezitost'ou.

Ako mozno spravne definovat’ a pochopit’ sexualitu z hl'adiska dolezitého
postavenia a roly, ktori hra v naSom celkovom pozemskom Zivote?

Sexualita je duchovny, duSevny, emocionalny, intelektudlny, spolocensky,
intimny, sukromny, osobny, fyziologicky a fyzicky akt, ktory, nélezite chapany
a praktizovany, ma schopnost’ zjednotit’” a spojit’ do jedného sudrzného celku
vSetky aspekty a tirovne nasho Zivota. Pohlavny akt je mostom alebo spojenim
medzi vSetkymi oblastami I'udského bytia a existencie, ako aj bytia a existencie
ako takych. Sexualitu moZzno pri jej spravnej konotacii a praktizovani povazovat’
za stav, rozpoloZzenie aproces, pomocou ktorého moZzeme dosiahnut
najdolezitejSie poznanie a chapanie Boha, nasho Stvoritel'a, ktory je v nas;
najdolezitejSie poznanie a chapanie inych; a najdolezitejSie poznanie a chépanie
seba samych. Vo vy$Som, duchovnom zmysle je sexualita jednym
Z najdodlezitejSich darov od Boha za Ucelom zdielania seba samych s Bohom
v nas, s Bohom vinych as Bohom, ktory presahuje vSetko mozné chapanie
a rozum nasich obmedzenych l'udskych mysli.

Takze najdolezitejsim ucelom sexuality, v jej pdvodnej konotacii pred
takzvanym ,,Padom*, je alebo bol vzajomny prospech, spolo¢né dobro, vymena a
zdiel’anie a neustale prijimanie a vysielanie a inkorporovanie vacsieho a vacsieho
poznania Najvyssieho, inych a samych seba.

Intenzita, intimita, potencia a priamost’ pohlavného styku, ako aj jeho
najstikromnejsie, najjedinecnejSie a najsubjektivnejSie zazitie ma také rozmery,
ze Ziadny iny akt sa mu ani zd’aleka nemdze rovnat. Zo zretelom na takuto
konotaciu sexuality je uplne jasné, Ze pohlavny styk nebol nikdy uréeny na
rozmnoZzovanie Sa alebo na fyzické rodenie deti. Tato druhd zo spomenutych
konotdcii prisla az po takzvanom ,,Pade®. Pred tymto ,,PAdom* sa l'udia na tejto
zemi nerodili fyzickym narodenim, ale priamym nadelenim z Najvyssieho. Cize
Najvyssi vytvoril pre budicu l'udsku bytost’ fyzické telo a potom vdychol do
toho tela jedine¢ného ducha zivota. Ten duch pochadzal z NajvysSieho alebo
zidey, ktora sa objavila v Absolitnom Myslienkovom Procese Najvyssieho
alebo v Jeho/Jej Absolutnom Duchu. Vedy sa nerodili ziadni novorodenci alebo
deti, pretoze nadelenie NajvyS$im neobsahuje Ziadnu nevedomost’ a nevedomé
procesy a stavy.
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Je teda jasné, Ze uCelom sexuality uludi a uvSetkych ostatnych
inteligentnych bytosti a entit v celom Stvoreni NajvysSieho nie je plodenie deti,
ako je to u zvierat. Jej Gcelom u inteligentnych bytosti a entit je mysticka,
intimna, jedine¢na, velmi zvla§tna astkromnd komunikdcia a vztah
s Najvyssim, inymi a sebou samym/samou. Spéja nas s Najvyssim a so vSetkymi
ostatnymi v Stvoreni Najvyssieho.

Z toho dovodu boli inteligentné bytosti a entity stvorené Najvyssim ako
formy alebo prijemcovia dvoch hlavnych a podstatnych aspektov Jeho/Jej
Absolutnej Prirodzenosti — Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti a vSetkych ich
prislusnych ¢rt, charakteristickych rysov a vlastnosti. Tieto dva hlavné aspekty
tvoria celkovl jednotu a jedinost’ v jednom nedielnom Bohu. VSetko, ¢o sa tyka
Bozskej Lasky, mozno nazvat’ feminitou, a vSetko, ¢o sa tyka Bozskej Mudrosti,
mozno nazvat’ maskulinitou. PretoZe laska je esenciou kazdého zivota a mudrost’
je substanciou kazdého zivota, jedno bez druhého nemoéze byt alebo existovat
a jestvuje ich neustala snaha vzajomného spojenia a zjednotenia.

Kvoli tomuto dolezitému rozdielu vSetky inteligentné bytosti a entity
v Stvoreni NajvysSicho boli stvorené¢ takym spdsobom, aby sa prisposobili
a odzrkadl'ovali tieto dva hlavné aspekty prirodzenosti NajvysSicho. Jeden je
Bozim obrazom a druhy je BoZou podobou. Takze kazda osoba v sebe nesie tak
maskulinne, ako aj femininne charakteristiky, ktoré neustale usiluju o svoje
splynutie, spojenie a zjednotenie. Toto usilovanie sa v nas prejavuje ako potreba
pohlavného styku.

Na druhej strane, aby sa ukazalo, aké je skuto¢ne dolezité zdiel'anie, vymena
a spojenie feminity a maskulinity, alebo Lasky a Mudrosti, Dobra a Pravdy, Vole
a Rozumu, Naklonnosti a Intelektu, l'udia sa vyskytuju v dvoch odlisnych
fyzickych formach — v muZskej a Zenske;.

Esencidlna a substancidlna potreba zivota zjednotit’ sa so svojou laskou a so
svojou mudrostou sa odzrkadl'uje v neodolatelnom pritahovani nas k naSim
opaénym pohlavnym charakteristikaim a v sexudlnej tazbe po nich — muza po
Zene a Zeny po muZovi.

TakZe v tejto konotacii sexualita nie je ni¢ iné nez duchovna suvztaznost
celej tej tizby a potreby zjednotenia ladsky a mudrosti, dobra a pravdy, vole
a rozumu, alebo maskulinity a feminity. Toto sa tyka priamo patricného poznania
a chapania a interakcie s pravou Absolutnou Prirodzenostou Najvyssieho a s
Jeho/Jej celym Stvorenim.
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V Najvyssom, pretoze je Absolutny/Absolutna, je toto zjednotenie absolutne
astale. Len v absolutnom a dokonalom stave a kondicii je mozné kompletné
a totalne zjednotenie vSetkych principov maskulinity a feminity. AvSak ani jedna
inteligentnd bytost’, ¢lovek ¢i entita nie je nikdy absolutna. Vzdy je relativna
K tomu absolutnemu. Preto neméze byt nikto iny nez Najvyssi v stave totalnej
jednoty, jedinosti a harmonie svojej lasky a mudrosti, dobra a pravdy, vole
a rozumu, maskulinity a feminity, atd. My sa len m6Zeme Stavat’ len viac a viac
zjednotenymi, no nikdy nie uplne. V tejto situdcii spociva tajomstvo nasej
motivacie neustale napredovat’ k va¢Siemu a vacSiemu uvedomeniu si, chapaniu
a akceptovaniu pravej Prirodzenosti Najvyssieho, inych a seba. Tato motivacia, k
progresivne vac¢Siemu a vac¢Siemu zjednoteniu, sa odzrkadl'uje v naSej sexualite a
v sexudlnych tizbach stat’ sa jednym s Bohom, kto je Absolutnou Feminitou
a Maskulinitou, a stat’ sa jednym so vSetkymi ostatnymi v Stvoreni Najvyssieho.
Vsetci muzi su vo vzt'ahu s Absolitnou Feminitou NajvySSieho a so vSetkymi
Zenami, a vSetky Zeny st vo vztahu s Absolutnou Maskulinitou Najvyssieho a so
vSetkymi muzmi.

Pohlavny vztah muza k muzovi a zeny k zene (ako to vidime pri fungovani
homosexuality) nema ziadnu duchovnu platnost’, pretoze neposkytuje alebo
nedosahuje Ziadne nalezit¢é duchovné, dusevné, emocionalne, intelektualne ¢i
fyzické zjednotenie. Koniec koncov, laska alebo feminita hladd svoje
zjednotenie sa so svojou mudrostou alebo maskulinitou, a mudrost alebo
maskulinita hI'ada svoje zjednotenie sa S0 svojou laskou alebo feminitou. Pretoze
jestvuje duchovny princip prepojenia vsetkych so vSetkymi a postupovania
Z duchovného do dusevného, do fyzického, do telesného, vonkajSou fyzickou
formou lasky je zenské telo a vonkajSou formou mudrosti je muzské telo. Preto
jediné pravé duchovné, duSevné, emociondlne, intelektualne a fyzické spojenie
a zjednotenie vo vonkajSom stupni (v dosledku duchovnej suvztaznosti) je
mozné len medzi muzom a ZenoOu, a Zenou a muzom.

Som si vedomy faktu, Ze komunita takzvanych homosexualov vo svete
nebude poteSena vySSie uvedenym opisom muzskosti a zenskosti a l'udskej
sexuality. No skuto¢nd realita ich fyzickych foriem aich Zivotne doleZitych
rozdielov hovori hlasnejSie nez akékol'vek slova. Toto st duchovné fakty. K
prekrateniu  a sfalSovaniu tychto faktov doslo az po takzvanom ,Pade*.
SfalSovanie tychto faktov aich negativne stvztaznosti viedli k rozvoju
faloSnych potrieb a pocitov vo vSetkych aspektoch Tl'udského Zivota. Pretoze
sexualita je jednym z najdolezitejSich aspektov naSho pozemského Zivota, je
uplne jasné, ze sexualita sa stala najdolezitejSim aspektom skresleni a fabrikécii.

Jednym z mnohych konkrétnych vysledkov tejto falzifikacie bolo objavenie
sa neprirodzenych tuzob po homosexudlnych aktoch. Nuz, toto nutne
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neznamena, ze vSetci homosexuali st zli alebo hodni odsudenia na pobyt v
peklach, ako si myslia niektori I'udia. Znamenda to len, Ze z nejakych vel'mi
dolezitych duchovnych dbévodov si zvolili, ze budu cez svoje sexudlne
preferencie a praktiky Zivo a konkrétne ilustrovat’ tito falzifikaciu. To, ¢i je taky
zvoleny sexualny zivotny S$tyl zly alebo nie, plne zévisi od ich umyslov,
motivacii aod toho, do akej miery ho vyuzivaji na to, aby manipulovali,
vyuzivali a zneuzivali inych lI'udi aublizovali im. Samozrejme, toto plati
0 vSetkom a 0 kazdom, a nie iba 0 homosexualoch.

Vratme sa vSak spdt k duchovnému zjednoteniu maskulinity a feminity:
vzhl'adom k vysSie zjavenym faktom je jasné, Ze nase sexualne tizby maju ovela
hlbsi a ovela dodlezitejsi zmysel, konotaciu a rolu, nez st mnohi z nés ochotni
pripustit’.

Kvoli faktu, Ze nie sme absolutni, NajvysSieho a inych moézeme v sebe zazit’
len v obmedzenom zmysle. Nase vnltorné zazitky su obmedzené nasou
relativnou prirodzenostou. Avsak, aby sme pokrocili k vi¢sSiemu uvedomeniu si
seba, Boha a ostatnych, nemo6zeme byt’ ohrani¢eni na nase vlastné obmedzené
zazitky. Potreba zazit' viac sa odrdZza v nasej potrebe rozmanitosti. Cudska
povaha a povaha vSetkych inteligentnych bytosti a entit je Struktirovana takym
spdsobom, aby si zelali rozmanitost’ zazitkov. Toto je motivaénym faktorom
naSho duchovného a celkového pokroku arastu. Bez lasky abez tizby po
rozmanitosti by sme neboli schopni zazit' vSetky dostupné podmienky, stavy
a procesy Vv zivote, ktoré nepretrzite postupuju z NajvysSieho. Taka situacia by
nam znemoznila, aby sme va¢Smi chapali a poznali Najvyssicho, inych a seba.
A predsa, toto progresivne vacSie chapanie a poznanie je nutnou podmienkou pre
nase celkové preZitie. Bez neho by sme stagnovali na jednom mieste a poloZeni.
Stagnujice poloZenie by malo za nasledok naSu definitivhu smrt, pretoZe je
V rozpore s principmi zivota, ktoré st vzdy progresivne, a nie stagnujtce. Toto je
dovod, pre¢o mame taku neodolatel'nt tizbu a potrebu rozmanitosti.

Tato fundamentalna duchovna potreba rozmanitosti je z pochopitelnych
dovodov najvyraznejSia a najzjavnejSia v nasej tizbe po rozmanitosti sexualnych
zazitkov. Sexudlne pritahujeme mnohych l'udi opa¢ného pohlavia. My sme
pritahovani mnohymi l'ud'mi opa¢ného pohlavia. Tato v podstate normalna
a prirodzena tizba po rozmanitosti sexualnych zazitkov prameni z faktu nasej
schopnosti zazit' v sebe Najvyssieho, inych aseba samych len obmedzenym
sposobom. Je to tak preto, lebo nie sme absolutni.

Naproti tomu, tento zazitok, obmedzeny len na jednu inu osobu opa¢ného

pohlavia, je tak ohrani¢eny a vycerpatel'ny, ako je ohraniCeny a vyCerpatelny aj
len vnas samych. Po chvili sa na$ zazitok kvoli nasej relativnosti stava
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vyCerpanym a relativnym a straca svoje motivacné pohnutky. Zaciname sa nudit’
a sme presyteni tym istym typom zazitku. V dosledku tohto stavu vystupuje do
popredia potreba rozmanitosti.

Rozmanitost’ sexualnych skusenosti, ak je spravne chépand a praktizovana,
zaist'uje, Ze na nase potreby lepSie poznat’ a chapat’ NajvysSieho, inych a seba nie
su kladené Ziadne obmedzenia, a ¢o je najddlezitejSie, ziadne obmedzenia nie si
kladené ani na zdielanie nas s ostatnymi a ostatnych snami v zaujme
vzajomného osohu, spolo¢ného dobra, vymeny a vzdjomnej uzitocnosti. Takze,
milovanim sa s opacnym pohlavim sa milujeme s Najvyssim, pretoze Najvyssi je
vecne pritomny v nas i V nasich sexudlnych partneroch.

Avsak, pretoze sme vSetci jedineéni aini, obsahujeme v sebe mnoho
rozlicnych ajedineénych aspektov NajvysSiecho. Kazdy znas zaziva,
reprezentuje ama vztah k NajvysSiemu velmi S$pecifickym, jedine¢nym,
neopakovatelnym a odliSnym sposobom. V byti a existencii nie su Ziadne dve
osoby, ktoré by obsahovali aniesli presne tie isté aspekty NajvysSieho.
Nemodzem dost’ dobre v sebe zazivat’ Boha tak, ako Ho/Ju zaziva niekto iny. Na
druhej strane, niekto iny nemodze v sebe zazivat Boha tak ako ja. Toto plati
najmé pri zazivani Boha v opac¢nych sexualnych charakteristikach, ktoré ja ¢i ina
osoba reprezentujeme. AvSak je mozné zazivat Boha a vSetko ostatné takym
spdsobom ako niekto iny, pokial’ je ten zazitok zdiel'any.

No zdielanie len prostrednictvom slov alebo pozorovanim nie je dostatocne,
pretoze je vonkajSej povahy. Nema ziadnu intimnu, subjektivnu, osobnu,
emociondlnu a zmyslovl konotaciu. Z toho dévodu ndm nas Stvoritel’, Najvyssi,
dal sexualny zivot, cez ktory dokazeme a mézeme zazit’ Boha, inych, seba, atd’.,
ako to zazivaju ini I'udia opa¢ného pohlavia.

Avsak mat’ sexudlny vzt'ah muZa k muzovi alebo Zeny k Zene (ako to maju
homosexuali) nevytvara ziadne pripadné spojenie a zjednotenie, ktoré by nam
umoznovalo zazit’ veci tak, ako ich zaZivaji homosexualni partneri. Také zazitky
su mozné len cez zjednotenie. Laska je vzdy spojena s mudrostou a mudrost’
s laskou, presne tak ako muz so zenou a zena s muzom, dokonca aj pokial’ ide
0 ich vonkajsie formy. Toto je duchovna suvztaznost.

No ako moézeme ziskat' jedinecné a subjektivne zazivanie veci od niekoho
rovnakého pohlavia, ako sme my, ak nie je mozné ziadne spojenie a zjednotenie
muza s muzom a zeny so zenou pomocou najdolezitejSich prostriedkov — cez
sexualitu?
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Toto mozno dosiahnut’ cez opacéné pohlavie. Ak sa delime o seba samého
s mnohymi ¢lenmi opa¢ného pohlavia a ak sa ¢lenovia opa¢ného pohlavia delia
0seba so svojim opacnym pohlavim, ziskavaji mnoho zéazitkov od inych.
Nasledne uvolnuju tie zazitky od inych opa¢ného pohlavia pocas milovania sa
s tymi inymi. Napriklad, ste Zena, ktord sa moéze za icelom spojenia milovat’ len
s muzom. No chceli by ste ziskat’ $pecifické a jedine¢né zazitky a veci od nejakej
inej Zeny. Nemdzete sa s nou vsak spojit, aby ste umoznili taky zazitok. No ak
sa sexualne delite o toho istého muza, mozete zazit' Specifickost’ a jedine¢nost’
tej zeny cez pohlavny styk s muzom, ktory mal predtym pohlavny styk s tou
zenou. Pocas pohlavného styku stou Zenou ten muz ziskal jej jedinecné
a Specifické zazitky, tie ho jedinecne obohatili, a teraz je schopny zdielat’ tie
zazitky s vami. A okrem toho, ta zena bude schopna zazit' vaSe jedine¢né
zazitky, len ¢o buda zdiel'ané s tym istym muzom, pokial’ sa bude opét’ milovat’
S tou Zenou.

Vicsina T'udi, ktori su polapeni vo faloSnom systéme viery ohladom
sexualneho zivota (Co plati pre ohromnu vacsinu 'udstva), bude mat’ nesmierne
tazkosti s prijatim tychto faktov o sexualite a o tcele, za akym by sa mala
praktizovat.

Pre l'udi je takmer nemozné uverit, ze sexualitu ndm dal Boh presne za
vysSie uvedenym ucelom: kvoli vzdjomnému zdielaniu naSich zazitkov so
vSetkymi, vysSie opisanym spdsobom, aby sme neboli obmedzeni a aby sme sa
neuviazli pri jednom spdsobe zazitkov.

Z vyssie uvedeného opisu je zrejmé, Ze spravne chapanie a praktizovanie
naSho sexudlneho Zivota nis vedie k tomu, aby sme sa stali duchovnej$imi
a pozitivnej§imi bytostami. Ak je sexualita jednym z hlavnych nastrojov na
ziskanie lepSieho, hlbSieho chépania a poznania (a toho, ako ho praktizovat)
Najvyssieho, inych a seba, potom moéze viest’ len k jedinému: k tomu, Ze sa
staneme pozitivnejSimi, milujicejSimi, muadrejSimi, dokonalej$imi, znalejSimi,
zdielajicej§imi, zboznejSimi, chapavejSimi a pre vSetkych osoznejSimi,
uZzito¢nejSimi a ndpomocnejSimi.

S takym chépanim a praktizovanim sexuality by sa Ziaden negativny stav
a vsetky jeho krutosti a ohavnosti nemohli nikdy uskutocnit’.

Preto, kvoli tejto hlavnej role sexuality v naSich Zivotoch, bola tato tiez
hlavnym cielom genetickych zmien, ktoré vykonali takzvani pseudo-tvorcovia.
Ak by mali ponechat’ naSu pévodnt sexualitu nedotknutt, nikdy by sme sa Bohu
a pravym duchovnym principom zZivota neotocili chrbtom. Tak by sme nikdy
nesthlasili s tym, Ze budeme sucast’ou negativneho stavu.
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Ako bolo spomenuté v predoSlych kapitolach, l'udska fyzickd forma
projekcie a manifestacie ducha a duse bola zmenena na nepoznanie. Duch a jeho
dusa bol obmedzeny len na pét percent svojej funkcie alebo svojho vykonu.
V procese tej genetickej zmeny bolo vSetko poznanie pravého ucelu a ciela
sexuality potlacené a odrezané od akéhokol'vek vedomia novovyfabrikovanych
l'udi.

Pohlavné organy boli zmenené, prestavané a dané na iné miesto. UloZenie
pohlavnych organov bolo skopirované z vtedy existujucich vysoko rozvinutych
opici podobnych tvorov.

Pohlavné organy boli spolu skombinované alebo dané do blizkosti organov
vylucujucich fekalie a mo¢. Tym sexualita u 'udi nadobudla vel'mi zly vyznam
ako Cosi velmi S$pinavé, necisté, smradlavé a skazené. Tymto umiestnenim
pohlavnych organov boli sexualne pocity zbagatelizované a v podstate
zredukované len na ich fyzikalne, telesné alebo fyziologické aspekty. Rodenie sa
novych ludi priamym nadelenim z NajvysSiecho bolo odstrdnené a nahradené
zvieracim spdsobom rodenia sa cez fyzické pocatie v matkinom lone. Pre I'udi
boli teda vyvinuté nové organy, ktoré predtym nemali, aby boli nuteni
rozmnozovat’ sa alebo plodit’ sa ako zvieratd. K tymto organom boli pripojené
nové emocionalne pocity a potreby (materstvo a otcovstvo), ktoré nadobudli
uplne ina konotaciu, nez tomu bolo u zvierat. Toto viedlo k takému ponimaniu
sexuality, Ze jej primarnym tGc¢elom je rozmnozovanie sa a zachovanie druhu. Ak
niekto zvazoval, tuzil ¢i Zelal si akykol'vek iny ucel sexuality neZ rozmnozovanie
sa, boli navodzované pocity viny a viemozné in¢ odporné pocity. Bol zavedeny
inStitit manZzelstva, aby boli vSetky sexualne praktiky obmedzené na rdmec
takzvanych manzelskych zvizkov, a vSetky ostatné sexualne pomery boli
povazované za cudzolozné a hrieSne. Boli vyvinuté a geneticky v l'udoch
zakorenené rozne pocity majetnictva, Ziarlivosti, zavislosti, otroctva a vlastnictva
inych. Boli zavedené a vnuten¢ 'udom mnohé iné¢ podobné negativne stavy
ohl'adne sexualneho zivota, ako jediny spravny a nalezity sposob Zzivota. Tieto
boli prijaté ako pravda a ako jedina mozna realita. Ustanovené a vyhlasené boli
rozne obcCianske, mordlne anabozenské zakony, ktoré obmedzili alebo
zredukovali sexudlne praktiky vyluéne na tcely rozmnozovania sa a len v ramci
manzelskych zvézkov. Tieto zdkony boli také kruté, ze kazdy, kto sa odchylil od
ich zachovévania, bol ukameinovany. Dokonca aj v sti€asnosti sa 'udia navzajom
eSte stale zaluju na sidoch za odcudzenie sa v manzelstve alebo za cudzolozstvo,
¢1 z podobnych dévodov.

Toto vSetko sa urobilo za jedinym ucelom — odvadzat’ 'udi d’alej a d’alej od
skuto¢ného chépania anaplnenia ich pozemského zivota. Toto chapanie
a naplnenie je v najvicsej miere dostupné cez spravne chapanie a praktizovanie
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I'udskej sexuality. No hlavnym cielom tohto odklonenia bola uspe$né aktivacia
negativneho stavu prostrednictvom odrezania ludi od zéakladného zdroja
ziskavania skutocného chapania a poznania Boha, inych a seba. VSetko v nasom
zivote je zavislé od tohto chapania a poznania.

Toto odduchovnenie a externalizacia sexuality viedla u 'udstva K zni¢ujacim
dosledkom a nasledkom. Vznikli rozne sexualne perverznosti a ohavné sexualne
praktiky. Objavili sa rozne zniCujuce pohlavné choroby. Pévodna duchovna
potreba rozmanitosti bola nahradena cCisto fyzickou a zmyselnou promiskuitou.
Kvoli tymto zvratenym praktikam bola sexualita mnohymi vyhldsena za vynalez
diabla alebo pekiel.

Tak sexualita totalne stratila svoju pozitivnu duchovnu konotaciu a stala sa
hlavnym zdrojom Tludskych problémov. Stala sa prekliatim, nie¢im
odstrasujucim, hanbou, nie¢im, o Com sa poSepkava, ¢o je totdlne ututldvané
a tajné, veduce ku kone¢nej zahube.

Teda presne toto chceli pseudo-tvorcovia dosiahnut’ svojimi genetickymi
zmenami sexuality. Toto im poskytlo potrebny priestor pre zahajenie dominancie
negativneho stavu ako alternativy k pozitivnemu stavu a ako dokazu, ze Zivot je
mozny bez Boha a Jeho/Jej duchovnych principov. Vysledok toho ¢inu ilustruje
historia l'udstva na tejto zemi a vo vSetkych oblastiach Zény Vymiestnenia.

Nanest’astie, hlavnll oporu tohto negativneho chapania sexuality moZno n4jst’
v Svitych pismach. Vyhlasenia v Svétych pismach, tykajuce sa tychto
zalezitosti, st dezinterpretované a nepochopené.

Sieste prikdzanie z Desiatich prikdzani (Exodus, kapitola 20, vers 14
a Deuteronémium, kapitola 5, ver§ 18) jasne hovori: ,,Nescudzolozis.*

Nuz, na zéklade tohto vyhldsenia kazdy dospel k nazoru, Ze spachat
cudzoloZstvo znamena mat pohlavny styk sniekym inym neZ so svojim
manZzelskym partnerom. V tejto konotacii sa rozumie samo sebou, Ze pohlavny
styk sa musi obmedzit' len na jednu osobu — na vlastného manzelského
partnera. Par I'udi si vSak predsa len uvedomuje fakt, Ze toto prikdzanie nehovori
ani natol'ko o fyzickom pohlavnom styku, ako skor o zZivotne dolezitych
duchovnych zalezitostiach. Kvoli tomuto obmedzenému vnimaniu pojem
cudzolozstvo vacsina 'udi chape zle a dezinterpretuje ho.

Skutoénym vyznamom tohto vyhlasenia, ako uz pred viac nez dvesto rokmi
poukéazal velky Svédsky vedec, mystik ateolog, Emanuel Swedenborg, je
tendencia l'udi znesvdcovat a poSkvrnit' vSetko dobré azboZné, popierat
existenciu ich Stvoritel'a a neprijimat’ fakt, ze Jezi§ Kristus je pravym Bohom,
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ktory ucinil Svoje Bozské Ludskym a LCudské Bozskym. (Toto plati aj pre
mnohych krestanov.) Toto prehlasit’ atoto prijat ako fakt znamena spachat’
cudzolozstvo. Takze napriklad kazdy, kto tvrdi, ze Boh neexistuje a ze zivot je
vedlajsim produktom hmoty alebo prirody, Ze priroda je Boh, alebo ze Boh je
niekto iny ¢i nieCo iné — anie pravy Najvyssi, Jezi§ Kristus — pacha
cudzolozstvo. Toto je vlastne skutocné cudzolozstvo.

Na druhej strane, smilstvo neznamena predmanzelské pohlavné pomery, ako
to chépe a interpretuje vdcsina l'udi, ale sfalSovanie pravdy. Kazdy, kto pozna
pravdu, no prevracia, prekrica a fal§uje ju takym spdsobom, aby slazila jeho/jej
vlastnym sebeckym umyslom a dovodom, pacha smilstvo. Ak niekomu povieme,
Ze ndm na fom zélezi a mame ho radi, no vo svojom vnutri vieme, Ze to nie je
pravda, falSujeme pravdu. Takze sme spachali smilstvo.

V sexuélnej konotécii cudzoloZstvo znamena vziat' si niekoho za partnera
kvoli osobnému zisku, z nespravnych dévodov, zo sebeckych tuzob a zretelov,
kvoli ublizeniu a uskodeniu a z podobnych dévodov, namiesto toho, aby sme si
ho/ju zobrali kvoli skuto¢nému spojeniu lasky amudrosti a feminity
a maskulinity. Takze V plne prekvitajicom cudzoloznom vztahu mozeme zit
dokonca aj so svojim vlastnym manzZelskym partnerom, ak sme si tu osobu
zobrali z nespravnych doévodov. Pohlavny pomer sinym neZ manzelskym
partnerom je vtedy cudzolozny, ak sa to robi s nespravnym tmyslom a cielom
— vyuzivat, zneuzivat, zle zaobchadzat, ranit, ublizit, zastraSovat, z0
sebeckych dovodov, nasilu formou znasilnenia, atd’., namiesto vzajomného
osohu, spolo¢ného dobra, zdielania a ziskania védc¢Sieho poznania Boha, inych
aseba. Ziadna ind konoticia cudzolozstva nikdy neexistovala, neexistuje &i
nebude existovat’, nech si 'udia veria, comu chcu.

Na druhej strane, predmanzelsky sex modze, ale aj nemusi byt smilny,
Vv zavislosti od toho, aky je imysel a motivacné faktory takého aktu. Ak sa to
robi kvoli vzdjomnému poteSeniu, radosti, rozkosi, zdielaniu, vzijomnému
obohateniu a pozdvihnutiu, potom je to nalezité, spravne a Zbozné. Ak nie, je to
hrie$ne a smilné. Opét’, nikdy neexistovala, neexistuje a nebude existovat’ ziadna
in4 konotacia pojmu smilstvo.

V Evanjeliu podl'a Matisa, kapitola 5, ver§ 28, sa docitame:

»Ale Ja vam hovorim, Ze kazdy, kto sa Ziadostivo pozera
na zenu, uz s ou scudzolozil vo svojom srdci.*

,Pozerat sa na Zenu ziadostivo®“ uplne jasne znamena (podla slova
»Z1adostivo®) sebecky, bezohl'adny, negativny a zly timysel. Znamena to vlastnit’
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ju, hltat’ ju, vyuzit’ ju, povazovat’ ju za svoj majetok a vobec nebrat’ ohl'ad na jej
potreby, na jej vol'by a na jej vlastntl slobodnt1 vol'u.

Vo vyssej, duchovnej konotacii ,,pozerat’ na Zenu ziadostivo* znamena Zelat’
si prisvojit’ si duchovné idey a doktriny, ktoré su bezbozné, cudzie a prekrutené.
,Zena“ tiez znamena cirkev a doktrinu tej cirkvi. Preto Jezi§ Kristus pouZiva
slovo ,,zena*/,,woman*“, namiesto slova ,zena“/, female“. Z tohto opisuje je
uplne jasné, ze Jezi§ Kristus sa priliS nezaujimal o fyzické sexualne vztahy
medzi muzom a Zenou, ale medzi dobrom a pravdou, alaskou a mudrost'ou.
V tejto jednotlivej konotécii ,,muz“ znamena mudrost apravdu, a ,zena“
znamena cirkev ajej doktrinu, ktora uci, ako byt dobry a milujuci. Avsak
v opaénom zmysle, ,zena“ znamena sfalSované doktriny, ktoré svojimi
falzifikaciami produkuju zlo. Ak niekto tuzi alebo bazi po takomto type doktrin,
hoc aj predtym, nez sa k nim pridd, pacha duchovné cudzoloZstvo.

Je teda jasné, Ze Jezi§ Kristus v tomto versi nehovori o fyzickej sexualite
alebo o0 pozemskych manzelskych vzt'ahoch.

Okrem toho, v Matuasovi, kapitola 5, vers 32, Jezi§ Kristus hovori:

»Ale hovorim vam, ze kazdy, kto sa rozvadza so svojou
manzelkou z akychkol'vek inych doévodov nez pre
sexudlnu nemravnost, vystavuje ju cudzoloZstvu;
a kazdy, kto sa Zeni s rozvedenou, pacha cudzolozstvo.*

,»Kazdy, kto sa rozvadza so svojou manzelkou z akychkol'vek inych dovodov
nez pre sexualnu nemravnost™ znamena odmietnutie a separovanie sa od svojich
vlastnych principov feminity a popretie jej Bozského pdvodu. ,,Sexudlna
nemravnost® znamena popretie Bozského povodu sexuality a povazovanie
sexuality za majuci diabolsky a negativny povod. Ak stretneme niekoho, kto sa
pozera na sexualitu tymto negativnym spdsobom a ak stthlasime s tym postojom
ohl'adne sexuality, popierame samotnu esenciu a substanciu nasej prirodzenosti.
Jedincovi nie je dovolené nikdy sa rozviest alebo odmietnut’ svoju vlastnu
jedineénu prirodzenost’. ,,ManZzelka® v tejto konotacii znamend nasu jedinecnu
prirodzenost’, povodné nadelenie z NajvysSieho v nas. Popierat’ ta prirodzenost’
a jej pravy povod, znamena rozviest’ sa so svojou manzelkou. (Nezalezi na tom,
¢1 je dotycny muz alebo Zena, pretoZe slovo ,,manzelka“ sa tyka tak muza, ako aj
zeny. Toto je dovod, preco Jezi§ Kristus nepouziva aj slovo ,,manzel®.)

Len ak je ta4 prirodzenost’ prekritena, skreslena a zohavend, jedincovi je
dovolen¢ odmietnut’ ju, Cize rozviest sa. No odmietnutim svojej pravej
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prirodzenosti jedinec vystavuje tu prirodzenost’ prekriteniu a skresleniu, a preto
tu prirodzenost’ alebo ,,manzelku‘ ntti pachat’ cudzolozstvo.

,Ozenit' sa Srozvedenou zenou™ znamend prisvojit’ si a stotoznit' sa
s prekrutenou, zlou, nespravnou anegativnou prirodzenostou. Ak sa taka
prirodzenost’ pripoji k naSej povodnej a pravej prirodzenosti, stdva sa to
cudzoloznym vzt'ahom. ESte raz, toto je dovod, preco Jezi§ Kristus pouziva len
slova ,,Zzena“ a ,,manzelka®, a nie aj slova ,,manzel a ,,muz*. V tomto zmysle sa
slova ,,Zzena“ a ,,manzelka“ tykaju muza aj zeny, pretoze tie dve slova — ,,zena*
a ,,manzelka® — znamenaji Specificki a jedinecnu prirodzenost’ kazdého
jedinca, ako aj prekratenu, falo$nu, negativnu, zIu prirodzenost, vnutenu
negativnym stavom.

Vo vy$Som duchovnom zmysle, rozviest’ sa so svojou manzelkou znamena
odmietnut’ pravdu, ze Jezi§ Kristus je pravy Boh ajediny Najvyssi, Cize
odmietnut’ jeho Bozské alebo Bozstvo. Prijatie tohto faktu je samotnou esenciou
a substanciou nasho spasenia znegativneho stavu. Preto v takom pripade
popierame NajvysSiecho akt spasy, a tym procesom nutime nasu prirodzenost
pachat’ cudzolozstvo.

»Sexudlna nemravnost™ tu znamena vsetky zla a 17, ktoré nicia naSe nélezité
a spravne chépanie, poznanie a prijimanie tejto pravej prirodzenosti Najvyssicho
ako JeziSa Krista. A ,,0Zenit’ sa s rozvedenou Zenou* znamena prijat’ do svojho
Zivota 1zivua a zIu doktrinu, ktora tvrdi, ze Jezi§ Kristus nie je pravym Bohom,
ktory sa stal telom a ktory ucinil to telo Bozskym, ale Ze je len obycajnou
I'udskou bytost'ou. Také uvazovanie je cudzolozné.

Teda, vysSie uvedené vysvetlenie vyznamu tych vyhldseni ukazuje uplne
jasne, ze Jezi§ Kristus nehovoril o pozemskych, manzelskych vztahoch alebo
0 l'udskych manzelstvach.

Toto je este jasnejsie z toho, ¢o sa docitame v Matasovi, kapitola 19, verSe 3-
12:

,Prisli k nemu Farizeji, pokusajuc Ho, a povedali Mu,
»Je zékonné, aby sa muz rozviedol so svojou manzelkou

Z akéhokol'vek dovodu?“

A On odvetil a povedal im, ,Necitali ste, ze Ten, ktory
ich stvoril, ,stvoril ich od pociatku ako muza a Zenu’,

,»a povedal, ,Preto opusti ¢lovek svojho otca a matku, aby
sa pripojil k manzelke, a ti dvaja budu jedno telo?’
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»lakze uz nie si dvaja, ale jedno telo. Preto ¢o Boh
spojil, nech ¢lovek nerozlucuje.*

Povedali Mu, ,Preco teda Mojzi§ prikdzal dat’ jej
potvrdenie o prepusteni a prepustit’ ju?

Povedal im, ,,Pre tvrdost’ vasho srdca vam Mojzi$§ dovolil
rozviest sa so svojimi manzelkami, no od zaciatku to
nebolo tak.

A ja vam hovorim, ze kazdy, kto sa rozvedie so svojou
manzelkou, ak len nie pre sexualnu nemravnost, a ozeni
sa sinou, pacha cudzolozstvo; akazdy, kto sa ozeni
s rozvedenou, pacha cudzolozstvo.*

Jeho ucenici Mu povedali, ,,Ak je tomu tak medzi
muzom a zenou, je lepSie sa nezenit’.*

Ale On im povedal, ,,Nie vSetci prijmu thto rec, ale iba ti,
ktorym je to dané:

»Su totiz eunuchovia, ktori sa narodili zlona svojej
matky, a st eunuchovia, ktorych T'udia urobili eunuchmi,
ast eunuchovia, ktori sa sami urobili eunuchmi pre
nebeské kralovstvo. Kto to mdze prijat’, nech to prijme.*

,»Len, ktory ich stvoril, stvoril ich od pociatku ako muza a Zenu“, znamena,
ze Najvyssi stvoril vSetky inteligentné bytosti, entity a I'udi na Svoju podobu
aobraz, Cize aby boli nadobami Jeho/Jej Bozskej Lasky (zena) a Jeho/Jej

Bozskej Mudrosti (muz).

,,Preto opusti ¢lovek svojho otca a matku, aby sa pripojil k manzelke, a ti
dvaja budu jedno telo, znamend, Ze kazdy bol stvoreny jedineCnym, inym
a neopakovatelnym sposobom, aby ilustroval, niesol, demonstroval a bol
predizenim aprocesom tuplne iného ajedine¢ného aspektu prirodzenosti
NajvysSieho (otec a matka znamenaju Bozsku Lasku a Bozska Mudrost
Najvyssieho). Kvoli tejto jedineénej ulohe a ucelu sa kazdy stava a javi, akoby
bol oddeleny od svojho Stvoritel'a a stotoziuje sa plne so svojou jedineénou
a neopakovatel'nou prirodzenost'ou. Tato prirodzenost’ je prispdsobena tomu, aby
obsahovala a niesla urcité Specifické aspekty, ktoré pochadzaji z Bozskej Lasky
a Bozskej Mudrosti (otec a matka) NajvysSieho. Pretoze tieto aspekty su
vV NajvySSom zjednotené, aj ony sa stavaji nasim telom. Takze uZ viac nie st
dvomi, ale jednym telom. ,,Preto, o Boh spojil, nech ¢lovek nerozluéuje. ,,Co
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Boh spojil“, znamena zjednotenie vsetkych principov lasky a mudrosti, dobra
a pravdy, vole a rozumu, a maskulinity a feminity. Akékol'vek ich rozdelenie
dava impulz k uskuto¢neniu sa negativneho stavu. Toto je dovod, preco Boh
zakazal ich rozdelenie. Len ¢lovek ich mohol rozdelit. Cize len Pudia na tejto
zemi to mohli urobit, a tym ¢inom zah4jili negativny stav, napriek faktu, ze ich
Najvyssi varoval, aby to nerobili.

Vo versi 7 sa JeziSa Krista opytali: ,,PreCo teda Mojzi§ prikazal dat’ jej
potvrdenie o prepusteni a prepustit’ ju?*

Z tejto otazky je uplne jasné, Ze Farizeji hovorili skér o pozemskych
vzt'ahoch medzi muzom a Zenou, nez o skutocnom duchovnom zjednoteni dobra

a pravdy.

Toto je dovod, preco im Jezi§ Kristus odpovedal: ,,Pre tvrdost’ vaSho srdca
vam Mojzi§ dovolil rozviest’ sa so svojimi manzelkami, no od zaciatku to nebolo
tak.*

,»Tvrdost’ vasho srdca“ znamend, Ze neuznavali ziadne duchovné principy
lasky a mudrosti, ale vSetko zredukovali na vonkajsie vzt'ahy, ktoré si vyzadovali
povolenie na odlicenie sa od svojej pravej prirodzenosti (manzeliek). Inak by
znesvitili svitost’ zjednotenia lasky a mudrosti (muZz a Zena), lebo nevideli, Ze je
nejaké také zjednotenie bud’ mozné alebo nutné.

»Ale od zaliatku to tak nebolo* znamend, Ze Ziadne také fyzické alebo
vonkajSie manzelské vzt'ahy neexistovali alebo Ze neexistovala Ziadna moznost’
odltcenia svojej pravej prirodzenosti od jej Bozského zdroja a jej pripojenia
k nebozskému, negativnemu zdroju, pretoZze neexistoval ziadny negativny stav.

Vers$ deviaty je rovnaky ako verS tridsiaty v kapitole piatej Evanjelia podl'a
Matisa a ma presne ten isty vyznam, ako bolo vysvetlené vyssie.

Ver§ desiaty opisuje, ako ucenici JeziSa Krista nespravne pochopili, ¢o Jezis
Kristus skutoéne myslel manzelstvom alebo vztahmi medzi muzom a jeho
manZzelkou. VSimnite si, prosim, Ze Jezi§ Kristus nikdy nehovoril o vztahoch
medzi manzelom a jeho manzelkou, alebo medzi Zenou a jej manzelom. Toto mé
velmi dolezity vyznam. Toto naznaCovalo, Ze Jezi§ Kristus nehovori
0 pozemskych manzelskych vzt'ahoch, alebo o akychkol'vek vonkajSich alebo
sexualnych vztahoch. ,MuZ ajeho manzelka“ neznamenid manZzela a jeho
manzelku, ale TPudskii bytost (muza izenu) ajeho/jej pravi prirodzenost
(,,manzelka* znamend 'udskt pravu prirodzenost)).
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Ze je to tak, je este jasnejSie z verSov 11 a 12. Vo versi 11 Jezi§ Kristus
hovori: ,,Nie vSetci prijmu tato rec, ale iba ti, ktorym je to dané.*

Z tohto vyhléasenia je jasné, ze nie prili§ vela T'udi chape pravy vyznam
JeziSovho Kristovho vyhlasenia tykajuceho sa manzelstiev a rozvodov. Len par
z tych, ktori st osvieteni Najvyssim, chapu a vedia skutocny duchovny vyznam
vyhléasenia Jezisa Krista.

Vers 12 d’alej potvrdzuje thto situaciu. ,,Eunuchovia“ predstavuja tych I'udi,
ktori sa snazia byt osvieteni v pravde Vsamotnom okamihu aktivacie
negativneho stavu (,narodeni zlona matky*); tych ludi, ktori ziskavaju
osvietenie Studovanim réznych vonkajsich zdrojov (,,eunuchovia, ktorych l'udia
urobili eunuchmi®); atych T'udi, ktori prisli na tento svet, aby boli osvieteni
0 tychto zalezitostiach a pomocou svojich prostriedkov bojovali s negativnym
stavom, porazili ho a v zaujme vsetkych ukazali inym cestu do pozitivneho stavu
(,,eunuchovia, ktori sa sami urobili eunuchmi pre nebeské kralovstvo®).

Jezi§ Kristus konéi toto vyhlasenie slovami ,,Kto to moéze prijat, nech to
prijme®, ¢o znamena, ze nie mnohi l'udia su ochotni prijat skuto¢nu pravdu
0 tychto zalezitostiach, kvoli svojmu lipnutiu na konven¢nom, tradi¢nom,
vonkaj$om, povrchnom, jednostrannom a doslovnom vysvetleni a chapani svojej
povahy a svojich 'udskych vztahov.

To, ze situacia ohl'adne chapania a praktizovania sexuality je v duchovnom
svete Uplne ina, Vv porovnani snasim pozemskym Zzivotom, je celkom jasné
zZ toho, Co Jezi§ Kristus hovori v Mattsovi, kapitola 22, vers 30 (a inde):

,Lebo pri vzkrieseni sa ani neZenia ani nevydavaja, ale
su ako anjeli BoZi v nebi.*

Predovsetkym, v tomto vyhlaseni Jezi§ Kristus nehovori, ze v nebi neexistuje
ziaden sex. Také vyhlasenie by sa rovnalo popretiu existencie Boha. Teda,
neZenenie sa alebo nevydavanie sa sa netyka pohlavného styku. To, ¢o ndm tu
Jezi§ Kristus oznamuje, je, ze potom tam uZ nejestvuju vztahy, ktoré by boli
zaloZzené na tych istych principoch, aké maju ludia, ¢ize na vyluénom
majetnictve inych, na vlastneni inych, na ziarlivosti, zavislosti, vzajomnej porobe
a otroctve, na tabu a obmedzeniach vnitenych 'udom ich blaznivymi zakonmi
a blaznivymi ocCakavaniami. Také vztahy su negativneho azlého povodu a
povahy. Do nebies alebo do pozitivneho stavu nemoze vstapit’ ni¢ takej povahy.
(,,Vzkriesenie® znamend odstranenie negativneho stavu a stanie sa Uplnym
¢lenom pozitivneho stavu.) Namiesto toho su 'udia v nebi ako anjeli Bozi.
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Niektori 'udia maji vel'mi blazniva predstavu, ze byt anjelom Bozim alebo
byt ako anjel Bozi znamena byt’ bez sexu. Anjel bozi je rovnako sexudlna bytost’
ako ktokol'vek iny. V Svitej Biblii sa nikde netvrdi, Ze anjeli nemaju sex. Hovori
sa tam len, Ze sa nezenia tak ako l'udia na zemi, pretoze pozemské manzelstva
alebo inStitut manzelstva, ako je tu ponimany, prameni z negativneho stavu
apochadza zo ziel. Toto urobili takzvani pseudo-tvorcovia azahrnuli to do
I'udskych génov prostrednictvom svojich pévodnych genetickych zmien. To
nevzi$lo od Boha. No vécsSina l'udi sa bldznivo domnieva, ze pohlavny zivot je
legélny, platny a mozny len v ramci manzelskych zvazkov. Preto ak anjeli nie st
vV manzelstve, nemo6zu mat’ sex. Toto je blazniva logika pekiel a vSetkych ich
nasledovnikov na tejto zemi.

Anjeli Bozi st dokonale schopni pohlavného Zivota a nesmierne si uzivaji
pohlavny Zivot, pretoze su €isto sexualnymi bytostami. Podstatnym a zakladnym
rozdielom medzi sexualitou v nebi ana tejto zemi je, Ze anjeli si nenarokuju
vzajomné Vvlastnenie sa, prisvojovanie si jeden druhého a neobmedzuji vztahy
vyluéne na jednu osobu opa¢ného pohlavia. Svoju sexualitu praktizuju spésobom
a za ucelom opisanym vyssie, kvoli vSeobsiahlemu zdielaniu.

ESte raz, pre mnohych l'udi bude vel'mi t'azké, ak nie nemozné, prijat’ toto
vyhlasenie. Az do takej miery sa v naSich mysliach ujala skreslena, prekritena
a zohavena pravda o sexualite. Neberieme do tuvahy Ziadnu ind moZnost
pohlavného Zzivota nez ta, s ktorou sme boli vychovavani od nasho pocatia
v matkinom lone.

Vzhladom k vysSie uvedenym faktom je uplne jasné, ze do akej miery sa
naSe chéapanie a praktizovanie pohlavného Zivota odchyl'uje od skuto¢nej reality.
Nezostalo v fiom ni¢ rydze, povodné a pravdivé. Sme polapeni v chapani,
praktizovani aV ziti nasej sexuality ako Vv zeleznej pasci, spdsobom, ktory je
chory, prekrateny, neprirodzeny a kompletne cudzolozny. A predsa, povazujeme
nas sposob za nalezity, zdravy, Cisty a prirodzeny, a spravny a prirodzeny spdsob
povazujeme za cudzolozny, Spinavy, necudny, nezdravy, nemoralny,
neprirodzeny a bezboZny. Kvoli takej faloSnej tivahe sa rozvadzame so svojou
pravou prirodzenost'ou. Sme teda cudzoloznou generaciou.

Presne toto potrebovali pseudo-tvorcovia dosiahnut, aby aktivovali
negativny stav — rozviest’ nds S nasou pravou prirodzenost'ou. Taky rozvod by
nebolo mozné dosiahnut’, ak by bol zachovany povodny vyznam, chéapanie
a praktizovanie sexuality, ako je to v nebi alebo v celom pozitivnom stave.
Z toho dovodu hlavny utok negativnych sil smeroval, smeruje avzdy bude
smerovat (pokial budu existovat) na spravne chépanie, praktizovanie
a naplnenie nasho sexuélneho zivota. To sexualita — V jej spravnom aplikovani
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a praktizovani, ndm umoziuje byt skutocne tym, ¢im sme, Cize byt skutocne
V manzelstve snasou pravou prirodzenostou, s povodnym obdarenim od
Najvyssieho v nds.

Kvoli lepSiemu chapaniu zalezitosti nasho sexualneho Zzivota, ktory je
integralnou stcastou nasho pozemského zivota a jeho naplnenia, zhriime si, ¢o
bolo doteraz povedané, do nasledovnych bodov:

1. Vsetky nasSe sexudlne potreby, pocity atazby st hlboko zakorenené
vV naSom duchu, v naSej dusi a v nasom tele. Su vSetko prestupujicimi pocitmi,
ktoré ovplyviiuju vSetky aspekty nasho pozemského zivota.

V pozitivnej konotacii pohlavné organy sivzt'azia s najvnutornejSim stupniom
naSho ducha, kde sidli Najvyssi a kde sa neustdle rodia nové idey na zéklade
tvorivych sndh z NajvysSieho v néas. Zrod tychto novych idei sa prejavuje
Vv nasom duchu jedinecnym a uplne inym spdsobom neZ u kohokol'vek iného.
Tieto novozrodené idey si vyZzaduju svoje premietnutie a manifestaciu za ucelom
zdielania. Ak sa zrodi nieCo nové anie je tomu dovolené premietnut sa,
manifestovat’ sa a zdielat’, straca to svoju motivaciu k tomu, aby to zostalo
nazive, funkéné a osozné. Ak tomu nie je dand tato prilezitost, duch postupne
straca svoje tvorivé usilie. Len o taky duch stopne svoje tvorivé usilie, nema
Ziadnu t0zbu Zit'. V tom momente prestava byt a existovat’.

Zmyslom Zivota je vzdjomné zdielanie. Jednym z hlavnych doévodov, preco
nas Najvyssi povodne stvoril, bolo zdiel'anie seba samych a vSetkych naSich
novozrodenych tvorivych idei a snah so vSetkymi v Stvoreni Najvyssieho, ako aj
so Samotnym/Samotnou Najvys§im, rovnakym spdésobom a Stylom, akym

Najvyssi zdiel'a vSetko, ¢o md, so vSetkymi ostatnymi vo Svojom Stvoreni.
Takto je udrziavany zivot Stvorenia.

Hlavnymi principmi zdiel’ania je to, Ze zdielame vSetko, ¢im sme a vSetko,
¢o mame. Takze zdielanie =zahfma duchovné, duSevné, emocionalne,
intelektualne, osobné a sexualne idey, stavy, kondicie a prejavy. Uplnost’ takého
zdiel'ania, vo vSetkych jeho aspektoch, je umoznend cez na$ sexualny Zivot.
Najvyssi, ktory je Absolitnou Sexudlnou Bytostou, nam dal sexualny Zivot a
nase pohlavné organy za Ucelom tohto vSeobsiahleho a vSetko zaclenujuceho
zdiel'ania.

Takze sexualne zdiel'anie sa zrodilo z duchovnych idei celkového zdiel'ania.

V tejto konotacii zdielania nie je moznd alebo predstavitelnd Ziadna
exkluzivnost' alebo vynimka, pretoze inak by sa nieCo zamlCovalo. Zamlcat
nie¢o, znamena ochudobnit’ inych v Stvoreni NajvysSSieho o to, aby sa mohli
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dozvediet nieCo zivotne dolezité a vyznamné o Najvy$Som, inych a sebe
samych. Toto ddva podnet k zrodu sebectva ¢i egoizmu. Sebectvo ¢i egoizmus je
bazou alebo zakladom, na ktorom je vybudovany a prekvitd negativny stav so
vsetkymi svojimi zlami a 1zami a ich prislusnymi zverstvami a ohavnost'ami.

Takze spravne chapanie sexuality mozno ziskat’ len z hl'adiska duchovného
principu zdielania. Svojim pdvodom je to Cisto duchovny stav. Najprv je idea
zdiel'ania. Toto je duchom sexuality. Potom je tizba tej idey postupit’ alebo
chciet’ zdiel'at’ svoj jedinecny obsah a kvalitu. Toto je duSou tej idey. Potom je
konkrétny akt zdielania tej idey cez formu jej manifestacie. Toto je telom tej
idey. Takze z idey univerzalneho zdiel'ania postupuju urcité Specifické dusevné
procesy, ktoré sa prejavia v sexualnej, intimnej, telesnej a zmyslovej myslienke
vzajomne splynut’ v tom zdielani ana dany okamih sa stat’ jednym. V tom
momente jedinosti dochiddza k dolezitej vzdjomnej vymene prirodzenosti.
Procesom tej jedineénej vymeny sa uskutoéiuje nové, lepSie chapanie a poznanie
Najvyssieho, inych a seba samych a vsetkych veci. V désledku tej vymeny sa
teda zrodi nova idea, ktora je uvolnend, aby ju vSetky mysle zdiel’ali, a ktora
nasledne Najvyssi obdari jedine¢nym a Specifickym zivotom. Ked” Najvyssi ta
novozrodenu ideu obdari tym Specifickym a jedine¢nym Zivotom, t4 idea sa
stdva inteligentnou bytostou alebo lI'udskou entitou. Takto sa rodia novi l'udia
V pozitivnom stave. Tam nejestvuje Ziadne fyzické rodenia sa, aké pozndme na
tejto planéte.

Konec¢ny akt tohto druhu zdiel'ania je mozny len cez pohlavny styk.

Takze, aby sme lepS$ie chapali a naplnili svoj pozemsky zivot, potrebujeme sa
naucit’, ako seba celkovo nalezite zdielat’ cez svoju sexualitu.

2. Nez doslo k aktivacii negativneho stavu (po takzvanom ,,Pade®), pravy
vyznam a praktizovanie sexuality boli v podstate také, ako bolo stru¢ne opisané
vySSie. PretoZe sexualita bola nastrojom na zdielanie svojich principov
maskulinity s principmi feminity a principov feminity s principmi maskulinity,
pri ktorom mohli byt plne pochopené a zdiel'ané principy pravej Prirodzenosti
Najvyssieho, neexistovali ziadne reStrikcie, obmedzenia atabu ohl'adom
sexualnych praktik. Kazdy mohol slobodne zdielat’ svoju muZskost' ¢i svoju
zenskost’ so vSetkymi prislusnikmi opacného pohlavia, ktori si vzdjomne
vyjadrili tazbu po takom zdiel’ani.

Pretoze vtedy neexistovalo Ziadne zlo ¢i loz, ba neboli ani myslitelné,
nikomu nepri§la na um ziadna ziarlivost, zavist, vlastnenie jeden druhého,
majetnictvo, zavislost’, otroctvo €1 vlastnd vynimocnost’.
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Kvoli faktu, ze kazdy bol v pozitivhom stave a mal pozitivnu prirodzenost’,
a kvoli faktu, ze pozitivny stav je vzdy nadherny, elegantny, poriadny a zakonny,
a kvoli faktu, ze kazdy bol nositelom a odzrkadl'ovatelom pozitivneho stavu,
kazdy v pozitivnom stave bol aje vzdy jedineCnym spdsobom velmi krasny,
elegantny, poriadny, zakonny a Ziaduci. V pozitivnom stave nebol a nie je nikdy
mozny ziaden chlad, frigidita, chybanie sexepilu, odporné tvare ¢i deformované
neatraktivne teld alebo organy. Takze nikto nemoze sexualne odpudzovat’ nikoho
opacného pohlavia.

Tento typ usporiadania je Vv pozitivnom stave uplne nevyhnutny, pretoze
jedinec tuzi po ultimativhom zdielani skazdym opacného pohlavia, bez
akejkol'vek vynimky ¢i vylacenia niekoho. Do6vodom, preco ho Najvyssi
poskytol, je, Ze s ¢im vacSim poctom l'udi opaéného pohlavia mé dany jedinec v
tom ¢i onom case pohlavny styk, tym sa stdva duchovnej$im, tym sa stava
mudrejS$im, tym ma vacSie chépanie Prirodzenosti NajvysSieho, prirodzenosti
inych a svojej vlastnej prirodzenosti, tym bohat$im a lepSim sa stava a tym viac
toho moze zdiel'at’ s ostatnymi. Stava sa teda milujicej$im a mudrejSim a lepSim
Bozim obrazom a podobou. Napokon, tymto spésobom ma jedinec vztah k Bohu
v Jeho/Jej mnohych aspektoch, namiesto toho, aby ho mal len v jednom ¢i
dvoch, ¢i zopar aspektoch.

V takychto vztahoch je skutoény zmysel, chapanie a naplnenie sexuality.

3. Kvoli vyssie uvedenému duchovnému sposobu praktizovania sexuality
bola aje zaistena rozmanitost sexualnych skusenosti. Z toho doévodu nemdze
nikto nikdy stratit’ svoju sexudlnu tizbu, pretoZe stratit’ ju by znamenalo stratit’
tazbu po zdielani svojho ja s inymi a S NajvysSim. Stratit’ schopnost’ zdiel'ania
znamena vypadnut’ do Zény Vymiestnenia.

Pretoze tizba po zdiel'ani z lasky cez mudrost’ je samotnym zivotom kazdého
V pozitivnom stave, po skonceni pohlavného styku v pozitivhom stave nema
nikto pocit sklamania ¢i vycCerpania, alebo smutku, alebo tUnavy, alebo
¢ohokol'vek, ¢o zazivaju 'udia na zemi po svojich pseudo-pohlavnych stykoch.

Poloha pohlavnych orgénov v pozitivhom stave je takd, Ze nie je unavujuca
anemotornd ako u l'udi na zemi, ale umoziuje spojenie sa jedného s druhym
S totdlnou vymenou naSich myslienok, pocitov, zazitkov, stavov, kondicii
a vSetkého dostupného poznania, ktoré je vnds, Uplne jedineCnym
a neopakovatelnym spdsobom, tykajicim sa duchovnej a jedinecnej
prirodzenosti vsetkych ucastnikov toho aktu.
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Dostupnost’ rozmanitosti sexudlnych skusenosti je nutnou podmienkou
Stastia kazdého v pozitivnom stave. Ak niekto nie je obmedzeny vo svojom
celkovom raste, pokroku a zlepSovani sa, nikdy nemdze byt nestastny.

Preto, ¢im ma niekto vicSiu rozmanitost' sexualnych sklsenosti, tym
StastnejSim sa stava a tym viac St'astia moéze zdielat’ so vSetkymi ostatnymi. Toto
je jeden zhlavnych zdrojov kazdého Stastia. V takej sluzbe spociva jeden
Z najddlezitejSich vyznamov sexudlneho zivota. Ten nam bol dany, medzi
mnohym inym, kvoli §tastiu, poteSeniu, radosti, pozitku a uspokojeniu.

4. Této vsetko zahrnujuca rola sexuality v zivote kazdého v pozitivhom stave
urcuje vel'mi dolezity faktor sexualnych sktisenosti a praktik.

Nie je obmedzena len na vonkaj$i sposob praktizovania, ako je to u I'udi na
tejto zemi (penis vo vagine a laskanie roznych vonkajsich ploch fyzického tela).
Nie st do toho zapojené Ziadne nevedomé procesy ¢i neznalost’. Pretoze kazdy
V pozitivnom stave si po€as pohlavného styku vedome uvedomuje vsetko vo
svojom duchu, vsetko vo svojej dusi, ako aj vSetko vo svojom tele, do vSetkych
ich najmensich podrobnosti, je do neho zapojeny a skuto¢ne sa na nom podiel’a
a je zdiel'any suhrn toho vsetkého.

Takze T'udia v pozitivnom stave sa milujii svojim duchom, svojou dusou
a svojim telom a vSetkymi ich prislusnymi zlozkami. Toto si l'udia na planéte
Zem dokéazu tazko vyobrazit’ ¢i vobec predstavit’, pretoZe nemaji Ziadnu priamu
skusenost’ takého celkového zdiel’ania.

Z toho dovodu pohlavny styk V pozitivhom stave nebies je predovsetkym
duchovnym aktom, potom je duSevnym aktom, potom je fyzickym aktom. Tento
akt sa vyskytuje stibezne na vsetkych trovniach, no riadi sa touto hierarchiou
duchovného usporiadania (v sulade s duchovnym zakonom, Ze vSetko postupuje
Z duchovného, do duSevného, do fyzického, do telesného, do zmyslového, do
vonkajSieho, atd’.) Nie je moznd, ba ani myslitelnad ziadna separicia jedného
aspektu toho aktu od druhého. Vylucenie jedného z jeho aspektov znamena
nelplnost’. Za takych okolnosti nemdze byt’ zaistené ziadne Uplné zdielanie. Ak
je zdielanie neuplné, nemoze sa objavit’ ziadne skutocné $tastie a uspokojenie.
V takom pripade by pohlavny styk stratil svoj skuto€ny vyznam a bol by zniceny
hlavny nastroj vSeobsiahleho zdiel’ania.

Toto je dovod, preco je sexualita velmi starostlivo strazend Bozskou
Prozrete'nostou Najvyssieho, aby nikto v pozitivnom stave nebol nikdy
postihnuty do takej miery, aby stratil tento Zivotne dodlezity nastroj vsetko
zahrnujuceho zdielania. Koniec koncov, jedinec by prestal zdiel'at’ Najvyssieho,
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ktory je Absolutnym Zdrojom zivota a v§etkého zdiel'ania. V. momente, ako by s
tym prestal, naveky by zahynul.

5. Spravne chéapanie a praktizovanie sexuality v duchu vyssie uvedenych
Styroch bodov znemoziuje, aby do sexualneho Zzivota vstupila akakol'vek
negativita. Takze sexudlny Zivot je vnimany ako duchovny, dusevny a fyzicky
zivot Cistoty, svédtosti a posvétnosti jeho funkcie, vyznamu a ucelu. Najvyssi je
vecne pritomny v takom stave. Nikdy sa nemdze uskutoc¢nit’ ziaden negativny ¢i
zly umysel ¢i motivacia ohl'adne sexualneho zivota. Kde je Najvyssi, tam je
vSetko len pozitivne a dobré. Tento vSetko zahrnujtci ucel sexuality nam dava
vacsi a vacsi pocit pritomnosti NajvysSiecho v nds. Tento pocit sa stava
intenzivnej§im a intenzivnejSim, ked’ naleZite a sprdvne praktizujeme svoj
sexudlny zivot. Také praktizovanie nés vedie k lepSiemu chépaniu Bozej lasky
a mudrosti a vSetkych ich naslednych blazenosti a duchovnych, duSevnych
a fyzickych ¢i vSetko zahrnujucich rozkosi.

Cez tento vyznam a praktizovanie sexuality modzeme nadobudnut
skusenostny pocit, ze Boh je skuto¢ne v nas a Ze my sme skuto¢ne v Bohu a aké
to je, zazit Boha v nas ands v Bohu. Toto je nastroj velmi osobného, vel'mi
intimneho, velmi sukromného a vel'mi jedine¢ného vzt'ahu s Bohom v nas, S
Bohom s nami a s Bohom medzi nami. Toto znamena kracat’ so svojim Bohom.
Ak mame vSetko zahrnujuci vztah s mnohymi 'ud'mi, mame vztah s viacerymi
aspektmi Absolutnej Prirodzenosti Najvyssiecho. Pretoze Boh je aj vo vSetkych
tych, s ktorymi mame tento vSetko zahrnujuci sexualny vztah, bytie s nimi
a zdielanie s nimi znamena kracat s Bohom. Cez také skutky sa skutoéne
stavame sviatymi lud'mi, Bozimi lud'mi, svdtcami asynmi a dcérami
Najvyssieho.

Toto je konecnym, najdolezitejSim vyznamom sexudlneho Zivota.

6. Avsak, ak by bolo dovolené, aby pretrvavala tato konotacia sexuality, aby
bola sexualita vSeobsiahla na vsetkych tGrovniach Stvorenia Najvyssieho, ziadny
negativny stav by nemohol byt’ nikdy aktivovany. Aby bol aktivovany negativny
stav, bolo nevyhnutné zniCit' praktiky sexuality, ako ju chéapu a praktizuja
V pozitivnom stave. Ako bolo spomenuté predtym, sexudlna prestavba a zmena
bola hlavnym cielom snah pseudo-tvorcov.

NajdolezitejSim krokom, ktory potrebovali podniknit, bolo oddelit
a izolovat’ naSu sexualitu od nasho ducha a duSe a obmedzit’ ju len na vonkajsie,
telesné funkcie. Toto sa dosiahlo Specidlnym, mysterioznym genetickym
inZinierstvom a zmenou fyzického tela na animalnu formu. Cez tato formu bola
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zaistend externalizacia sexuality a vSetko jej priame spojenie s nasim duchom
a dusou bolo odrezané.

Tymto aktom sa dosiahol jeden z najznicujicejSich krokov. Nemajic ziadny
priamy pristup K naSmu duchu a dusi, nase vonkajsie sexualne zazitky zostavaja
izolované a totalne separované od zazitkov nasho sexualneho partnera. Nikdy
nevieme co, pre¢o a ako to vSetko zaziva nas$ sexualny partner. Jediny vnem,
ktory mame my od nasho sexudlneho partnera a nas sexualny partner od nés, su
vonkajsie telesné pocity alebo jednostranné pocitovanie penisu vo vagine
a vaginy majucej V sebe penis (jednostranny preto, lebo moja sexuélna partnerka
nevie, ako ja zazivam alebo pocitujem jej vaginu a ja neviem, ako ona zaziva
a pocituje moj penis), alebo to, ¢o je oznamované slovne alebo recou tela. No
dokonca aj tento pocit je obmedzeny, pretoze mame tendenciu do réznych slov
a reci tela premietat’ trochu iny vyznam, nez nimi vyjadruje nas partner.

Samozrejme, za tychto okolnosti nemo6ze nikdy dojst’ k ziadnemu pravému
zdielaniu. Preto sa nikdy nemdzeme dozvediet, ako sa Najvyssi prejavuje
Vv nasom sexualnom partnerovi, aky je skutocne na$ sexudlny partner a co
skuto¢ne vyvolavame (ak vobec nieo) v nasom sexudlnom partnerovi. Z takého
pohlavného styku teda nemoze dojst’ k Ziadnemu poznaniu Boha, inych a seba.
Niet divu, ze sa po kazdom pohlavnom styku citime prazdni, unaveni, vycerpani,

ospali a vel'mi Casto nenaplneni.

7. VysSie uvedené negativne mechanizmy naSich sexualnych praktik
postupne vedu k vytvoreniu ndzoru alebo filozofie, Zze snad’ v sexualite nie je nic¢
dobré, pozitivne a zbozné. Je to len Zivoéisna zlozka Vv nas, vrodeny instinkt,
ktory nas nuti parit sa rovnako ako zvieratd arozmnoZovat sa za ucelom
zachovania a pokrac¢ovania I'udského druhu. Toto je jedind pozitivna konotacia
sexuality — zachovanie a pokracovanie 'udského druhu. Akykolvek iny tcel
sexuality je sporny, podozrivy a opovrhnutiahodny. Je necisty, ohavny, odporny
a bezbozny, dajic vznik vSemozZznym perverznostiam a sexudlnej nemravnosti.

Na zéaklade tohto pohladu na sexualitu, teda Ze jedinym pozitivhym
aspektom sexuality je zachovanie a pokracovanie zivota I'udského druhu, boli na
tejto zemi vyvinuté a zriadené starostlivo vypracované inStitity manzelstva
a rodinného Zivota. Praktizovanie sexuality bolo nésilne obmedzené len na ramec
manzelského vztahu. Z tohto, ako aj z mnohych inych veci, sa vyvinuli obludné
obmedzenia a vel'mi zI¢ a zniCujuce pocity a stavy: vlastnenie inych, otroctvo,
majetnictvo, vlastnd vynimocnost, farizejstvo, Ziarlivost, podozrievavost,
zavist, paranoja, nedOvera, zavislost, neistota, poCity nest'astia, nenavist,
zlo¢iny, samovrazdy, vrazdy, nepriatel’stvo, nasilie, niComnost’, hnev, lakomost’,
necitlivost’ vo vSeobecnosti, katastrofalna vina, zneuzivanie deti, homosexualita,
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znasilnovanie, pohlavné zneuzivanie, pohlavné choroby, bolest’, rézne pohlavné
poruchy, falo$nd hrdost’ a mnohé iné negativne veci, ktorych zoznam by mohol
byt nekonecny.

Presne toto chceli dosiahnut' aktivatori negativneho stavu. S takym
vysledkom sexudlneho Zivota bola akakol'vek duchovna konotacia, ktora snad’
sexualita mala, uplne stratend a zniena alebo totidlne vymazana zvedomia
vacsiny l'udi. A ak aj maju nejaké vedomie tejto duchovnej konotacie, su natol’ko
polapeni v pocitoch viny a strachu ohl'adom svojich nalezitych sexualnych
pocitov a tuzob, ze ich zdmerne potlacaji alebo tlmia. Napokon, nechct ohrozit’
takzvané blaho svojho rodinného Zivota, svojich deti, svojich manzelskych
partnerov, svoju spolocCenskll reputiciu, svoje zamestnanie ¢i pracu, svoje
spolo¢enské postavenie a funkciu, atd. Vobec nevedia, Ze zotrvavanie v ich
sucasnom polozeni len zvechiuje a podporuje negativny stav a prispieva
k duchovnej devastacii ich vlastnych manzelskych partnerov, deti, rodiny,
spolo¢nosti, I'udstva ¢i cohokol'vek, co maju.

Takymto sposobom je nepretrzite zaistovany zivot negativneho stavu v jeho
aktivnej kondicii.

A tak dospel vSetko zahrnujici vyznam, Ucéel a praktizovanie sexuality na
tejto zemi a v celej Zéne Vymiestnenia k svojmu neslavnemu koncu.

8. Odlucenie sexudlneho zivota od jeho pravého duchovného a duSevného
zdroja a jeho zredukovanie na uroven zvieracieho parenia a jeho externalizacia
pomédha ludom =zotrvavat pri ich zaoberani sa ich telesnym, fyzickym
a vonkajSim Zivotom. Koniec koncov, sexudlny Zivot je pocitovany
predovsetkym na fyzickej Grovni. Ak je tak, potom naco sa unuvat a mrhat
c¢asom pri hladani nejakych inych vnemov neZz vonkajSich, ked Ziadne iné
vnemy nie su tak zreteI'né a sklisenostné ako fyzické?

Takze sexualita sa stala totdlne zmyselnou a vSetky 'udské rozkose, tykajice
sa nej, ako i vSetkého ostatného, v 'ud’och vytvaraju falo$ny dojem, zZe jediné
skuto¢né rozkoSe su telesné rozkoSe. Pretoze l'udia vyhladdvaji rozkoSe
apretoZze najsilnejSia, najzmyselnejSia, najfyzickejSia rozko§ je rozkos
prostrednictvom pohlavnych orgdnov, maji tendenciu zneuzivat, naduZzivat,
prehnane vyuzivat apretazovat svoj zmyslovy zivot. Toto vedie
k jednostrannému precitovaniu fyzickych vnemov a fyzickej sexuality na tkor
totalneho vyhladovania vSetkych ostatnych aspektov naSho pozemského Zivota.

Na druhej strane, niektori I'udia idG uplne opaénym smerom, odmietaju
potrebu fyzickych rozkosi a poktsaju sa ich nahradit’ nie¢im inym. Toto ,,iné* je
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vSak rovnako vonkajsej hodnoty a povahy ako samotna zmyselnost’. Prili§ vel'a
fyzicky cvicia, prehdnaju to s dzogingom, prili§ vel'a Sportujt, prili§ vela jedia,
prilis vela piju, beru drogy, alebo sa privel'a modlia, alebo unikaji pozemskym
starostiam odchodom do klastorov, do hor, na past atryznia sa tym, Ze sa
pokusaju premdct vsetky telesné, zmyslové a sexualne rozkoSe a pozitky c¢i
c¢okol'vek, ¢o mame. Stic neschopni Uplne potlacit’ svoje zmyslové pocity, alebo,
na druhej strane, majuc ztych pocitov privela rozkosi, nadobudnu vsetko
prestupujice pocity viny, ktoré ich vedu k sebazniCeniu a K zni¢eniu inych.
LCudsku vinu mozno povazovat’ za jednu z najSkodlivejSich, najdestruktivnejSich
anajniCivejSich emocii. Drzi nds v porobe a otroctve negativneho stavu
a umoznuje negativnemu stavu prekvitat’ a veselo pokracovat vo svojom byti
a existencii.

Najsilnejsi pocit viny zo vSetkych je, samozrejme, sexudlna vina. Téato vina
prameni z nesuladu medzi naSimi vrodenymi potrebami rozmanitosti a medzi
spoloCenskymi, rodinnymi, verejnymi a nabozenskymi poziadavkami obmedzit’
sa alimitovat’ sa pri svojich sexualnych praktikach a aktivitaich vylu¢ne na
svojho manzelského partnera. Sexudlna pritazlivost’ a tizba mat’ pohlavny styk
s kymkol'vek inym neZ s manzelskym partnerom vyvolava pocity viny.

Toto vedie Kk potrebe potrestat’ sa alebo uvalit’ na seba rozne formy a stavy
utrpenia a biedy. Taka situacia nas nuti eSte viac verit, ze sexualny zivot alebo
sexualne pocity nie st ni¢im inym nez prekliatim, ktoré treba, pokial' je to
mozné, vypudit’ a odstranit’ zo svojho kazdodenného Zivota. Samozrejme, toto
nie je mozné, pretoZze sme, koniec koncov, sexualne bytosti. Ak sme duchovné,
dusevné a fyzické bytosti, nevdojak sme aj sexualne bytosti, pretoze tieto vSetky
sa prejavuju Vv pravej sexualite. Toto z nas ¢ini onych pit’ percent priameho
obdarenia z Najvy$sieho vnas. Samozrejme, velmi c¢asto si vedome
neuvedomujeme, Ze zdroj naSich vin a utrpeni sa tyka nevhodnych
a obmedzenych sexudlnych praktik, ktoré si ndm nanatené prefikanym
usporiadanim spolo¢enskych, moralnych a nabozenskych kodexov, ktorymi je
presiaknuty zivot 'udi na tejto zemi.

9. Problémom nasho sexualneho Zivota nie je fakt, ze ho mame, ale ze ho
nepraktizujeme spravne. To, ¢o povazujeme za spravne a zbozné ohladom
sexuality (rozmnoZovanie sa amanzelsky Zivot) avSeobecne ohl'adom
pozemského zivota, zvy€ajne nie je ani spravne, ani zbozné, a naopak. To, ¢o
povazujeme za bezbozné a nepatricné, je velmi Casto spravne a zboZné.
Potlaame svoje skutocné apravé pocity a potreby rozmanitosti aak sa
odvazime niekedy ich uspokojit, ma to za nasledok taki vinu za porusenie
pravidiel naSej spolo¢nosti a ndboZenstva, ze t vinu sotva dokaZeme prezit’.
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TakZe v naSom sexudlnom Zzivote, ako vo vSetkom ostatnom, sme si osvojili
prevrateni poziciu. Toto je skuto¢nd povaha negativneho stavu. Toto bolo
povodnou snahou aktivatorov negativneho stavu, ktorych nazyvame pseudo-
tvorcovia.

Vo svojej snahe zniCit pozitivny stav pseudo-tvorcovia dokazali zalozit
zivotny $tyl, ktory je presnym opakom Kk pozitivnemu stavu. Vo vaésine pripadov
teda mozZeme bezpecne usudit, ze vSetko, Co mame na tejto planéte a v ostanych
regionoch Zony Vymiestnenia, nie je pozitivneho stavu alebo z pozitivneho
stavu. Je to bud’ presnym opakom, alebo je to jeho skreslenim a prekrutenim. Aj
ked v mnohych veciach, ktoré vidime a praktizujeme na tejto planéte, su nejaké
zrnka pravdy, tieto zrnkd st pochované pod horami skresleni, prekrateni
a falzifikacii. Preto sa tu nemdzeme spoliehat’ skuto¢ne vobec na ni¢. Toto plati
najmé, mimo akychkol'vek meritok, o naSom sexudlnom zivote. Ak ma sexualita
tu vSetko zahrnujicu konotaciu, ako bolo opisané vyssie, potom je Uplne jasné,
ze jej praktizovanie bude v negativnom stave najskreslenejSie, najzohavenejsie,
najprekrutenejsie a najsfalSovane;jsie.

Nanest'astie pre nds, sucasny stav zalezitosti s 'udskou sexualitou je taky, ze
skreslené, prekrutené, zohavené a sfalSované praktizovanie naSej sexuality je
doslovne schvéilené apovolené spoloCenskymi, moralnymi, etickymi
andbozenskymi zdkonmi, ktoré nés trestaju, ak sa odchylime od nimi
predpisanych kodexov. Tie zakony nam povoluju byt majetnicki, vlastnit’ sa
navzajom, navzajom sa zotroCovat, byt sebavylu¢ni, vyzadovat vzajomné
plnenie si manzelskych povinnosti. A nttia nas robit’ mnoho inych takych veci.

S takymto typom zdkonov a povoleni je tazké robit’ nieCo ohl'adom zmeny
nasho sexudlneho Zivotného Stylu.

Nanestastie, tato situdcia nadm nedovoluje dosiahnut' a nastolit’ spravny
vyznam, chapanie anaplnenie nasho pozemského Zivota vo vsetkych jeho
duchovnych, dusevnych, fyzickych a sexudlnych aspektoch.

Aby sme zmenili tuto tazk situaciu, odporua sa nam vykonavat
nasledovné cvicenia, tykajice sa nasho sexualneho Zivota.

CVICENIA PRE NAS SPRAVNY SEXUALNY ZIVOT

1. Udomacnite sa na vrchole svojej duchovnej hory postupom, ktory ste sa
naucili z predchadzajicich kapitol. Potom, ako prejdete vSetkymi krokmi
opisanymi v predoslych kapitolach, je vel'mi dblezité, aby ste urcity ¢as venovali
dokladnému prevereniu a preskimaniu svojho pravého Umyslu a motivacie,
s ktorou pristupujete Kk tejto zalezitosti.
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2. Poproste Najvyssieho a svoju Vnutorni Mysel’ a kazdého, kto je pri vas
pritomny na vrchole vasej duchovnej hory z pozitivneho stavu, potom, ako ich
dokladne preverite svojou intuiciou, ¢i s to skuto¢ne oni alebo nie, aby vam
zretelne uviedli do vaSej pozornosti, akého druhu sexualnych problémov,
nepochopeni, predsudkov, povier, zaujatosti anespravnych nazorov, filozofii
apraktik sa pridizate. Preskimajte ich, preverte ich a zistite, akymi
symptoémami, spravanim, vzorcami sa prejavuju vo vasom kazdodennom Zzivote.

3. Je nutné poprosit’ svoju Vnutorni Mysel’ a Najvyssieho, aby vas oslobodil,
oCistil a zbavil vSetkych vasich zlych nazorov, nepochopeni, predsudkov,
predpojatosti a zaujatosti, nespravnych pohladov a filozofii a Standardov
prijatych z pravidiel nanatenych vam vasou spolo¢nostou ohl'adom sexuality
a vasho sexualneho Zzivota. Musite poprosit, aby ste mali otvoreni mysel a
otvorené srdce a musite si dat’ zaviazok, ze sa dozviete skutocnu pravdu. Inak
budete uvedeni do omylu a zavadzani svojim tuzobnym Zzelanim a vnuteniami
pochadzajucimi z pravidiel vami prijatého nabozenstva ¢i spolo¢nosti.

4. Meditujte o obsahu tejto kapitoly ajej deviatich bodov a poproste
Najvyssieho o overenie, ¢i to, ¢o je tu zjavené, je pravda alebo nie. Ak je,
poproste Ho, aby vam pomohol pochopit’ ju, inkorporovat’ ju a praktizovat’ ju vo
svojom Zivote.

5. Meditujte a poproste o néleZity, spravny, napiiiajiici a uspokojivy sexualny
zivotny S§tyl, ktory je pre vas najprimeranej$i a poproste o odstranenie vsetkych
starych, skreslenych, nepravdivych sexualnych praktik aoich nahradenie
novymi, ndlezitymi, spravnymi a zboZnymi.

6. Poproste o0 postupné, vasim tempom, opitovné napojenie vasej sexuality
na vasho pravého ducha, vaSu pravi duSu a vaSe pravé telo a poproste, aby vam
bolo umoZnené zacat' zazivat svoju sexualitu v celistvosti vasho bytia
a existencie bez akychkol'vek pocitov viny.

7. Poproste o milosrdenstvo a odpustenie Najvyssicho, svoju vlastna prava
Vnatorna  Mysel’ asvoju sexualitu astGfasne preukazte milosrdenstvo
a odpustenie kazdému, o kom si myslite, ze vas ranil, ublizil vdm, obt'azoval
vas, kimil vas ¢i poskytoval vam nespravne idey o sexualite.

8. Poproste NajvysSieho, aby vas predstavil vaSmu pravému Duchovnému
Radcovi, ktory reprezentuje vaSu pravl sexualitu, a aby Najvyssi vyhnal alebo
z vas vynal akychkol'vek negativnych, zlych atemnych duchov, ktori vo vas
podporovali a napajali staru sexualitu, cez ktora sa do vas votreli alebo prilepili
k vam, alebo vas posadli. Potom, ako budete predstaveni vaSmu Duchovnému
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Radcovi, ktory ma na starosti vasu prava sexualitu, poproste ho/ju, aby vam
pomohol spravne chépat’, praktizovat a naplnit’ va$ sexudlny zivot v sulade
S pravymi duchovnymi zdkonmi, ktoré pochédzaju od vasho Stvoritela,
Najvyssieho, ktorym je Pan Jezi§ Kristus.

9. Svoje cvicenie zakoncite zavizkom voci sebe a vo¢i NajvysSiemu a voci
vSetkym, ktori su pri vas pritomni na vrchole vasej duchovnej hory, Ze budete
kazdodenne poctivo vykonavat' svoje cviCenia a ze Ste rozhodnuti riadit sa
vSetkymi pozitivnymi a dobrymi navrhmi aradami, tykajicimi sa vasho
sexualneho zivota, ako aj cohokol'vek iné¢ho. Ked’ ste pripraveni a hotovi, vrat'te
sa do vasho vonkajsieho sveta s vd’akou, pod’akovanim sa a ocenenim za vsetko,
¢o ste sa naucili a za vSetko, ¢o sa udialo pocas vasho dnesného sedenia. Vyjdite
von citiac sa sviezi, ¢uli, s jasnou hlavou a $t'astni. Pocas svojich kazdodennych
cviceni nezabudnite poziadat’ o ¢asovi deformdiciu, aby pidt minat vasho
cvicenia bolo ako dvadsat’ mintt, alebo aby pol hodina bola ako niekol’ko hodin,
aby ste tak mali dost’ ¢asu na vykonanie tohto vSetkého. Nezabudnite do svojich
cviceni vzdy vniest’ rozmanitost’, zmenu a nie¢o nov¢, aby ste sa vyhli ohavnosti
navyku, automatizacie a ritualizacie.

Ak budeme poctivo dodrziavat’ tieto alebo podobné kroky, dokazeme dospiet’
Kk spravnemu chapaniu a naplneniu na§ho pozemského Zivota a jeho duchovnych,
dusevnych, fyzickych alebo telesnych a sexudlnych aspektov.
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Piata kapitola
PROFESIJNY ALEBO PRACOVNY ZIVOT

V prvej kapitole tejto knihy boli zjavené a stru¢ne opisané rézne duchovné
principy, ktoré¢ tvoria zdklad spravneho duchovného zivota. Jeden z tych
principov hovoril, ze kazdy a vsetko, o je a existuje vSade a vV kazdom case, je a
existuje kvoli nejakému prospesnému pouzitiu. Bytie a existencia kazdého
a vSetkého mozu byt opodstatnené len tym, akému druhu uzitku, prospechu
a dobra pre vSetkych on/ona/to sluzi.

Jestvuje mnoho Urovni a foriem zdiel'ania. Jedna z tychto foriem zdiel'ania,
zvana vSetko zahrnujlca, bola opisana v predoslej kapitole. No zivot a zdiel'anie
alebo jeho Specificka manifestacia vo forme bytosti a veci nie je obmedzena
alebo ohranicend na jednu ¢i par trovni a foriem zdiel’ania.

Ako bolo spomenuté predtym, Najvyssi vytvara jedinecné a neopakovatel'né
inteligentné (sentientné entity) bytosti, I'udi, atd’. Oni su jedineénymi formami
alebo nadobami Zivota Najvys§ieho, Ktory/Ktora vklada do kazdej jednej formy
uplne iny obsah akvalitu toho Zivota. Jedinym spolocnym menovatel'om
vSetkych zijucich Tudi vcelom Stvoreni NajvySSiecho avVcelej Zone
Vymiestnenia je, Ze oni vSetci maju v sebe zivot, ktory do nich vlozil Najvyssi.
Ten Zivot nie je ich, ale Najvyssieho. Dovodom je, ako uz poukéazal Swedenborg,
Ze nikto nemo6Ze byt’ v nijjakom ohl'ade zZivotom samym od seba a samym osebe.
Zivot je Najvyssi. Najvyssi vytvara zo Svojich vlastnych energii rozne jedine¢né
a neopakovatel'né Zivotné formy alebo prijemcov, alebo nadoby Zivota, do
ktorych ten Zivot umiestiiuje alebo vkladi. No pretoze Najvyssi je Zivot
Sam/Sama Osebe a Sdm/Sama od Seba, je v tom Zivote vZdy pritomny, pretoze
ten je Jeho/Jej vlastny. No pretoze Najvyssi je Absolutny, do ziadnej prijimace;j
formy zivota nie je mozné vlozit’ absolutny obsah a kvalitu toho zivota v jeho
uplnosti. Prijimacia alebo inteligentnd forma zivota, pretoze je stvorena
Z Absolutneho Zdroja, nemdze byt absolutna. Inak by nebola stvorend, pretoze
by vzdy bola. Teda ked’Ze je to tak, ziadna inteligentnd ani Ziadna ind prijimacia
forma Zivota nie je schopna obsahovat’ Absolttny Zivot v jeho celistvosti.

Z toho dovodu Najvyssi vytvara zivotné formy, ktoré st schopné obsahovat’
rozne aspekty toho zivota, no nie samotny Absolutny Zivot.

Avsak kazdy jednotlivy aspekt toho Zivota odraza podl'a principu hologramu
cely obsah Absolttneho Zivota. Toto je dovod, predo je povedané, Ze lovek bol
stvoreny na podobu a obraz Bozi. Clovek nebol stvoreny, aby sa stal Bohom, ale

-81 -



Chapanie a naplnenie nasho pozemského zivota

na podobu a obraz Bozi. Clovek nikdy neméze byt Bohom, ako si blaznivo
myslia niektori Pudia. No ¢lovek moZe byt a je podobou a obrazom Bozim. Cize
¢lovek v sebe nesie jeden aspekt zivota z Najvyssieho, ktory odraza Absolutnu
Prirodzenost’ Najvyssieho. Odrazat’ nieCo neznamena byt rovnaky ako to nieco,
¢o kto odraza.

Aby mohli byt manifestované a zdiel'ané vSetko zahrnujuce aspekty zivota
Najvyssieho, Najvyssi vytvaral, vytvara a bude vytvarat’ do veénosti nekone¢né
pocty a variacie zivotnych foriem, do ktorych vklada jeden aspekt. Nakol’ko Boh
Sa neopakuje, inak by nebol Absolutny, nikdy nevklada presne ten isty aspekt do
dvoch alebo viacerych zivotnych foriem. Preto nie st ziadne dve zivotné formy
presne rovnaké, pokial’ ide o kvalitu a obsah nimi prijatého zivota.

Z tohto vyplyva, ze hlavnym celkovym ucelom a Gzitkom Zzivota kazdého je
byt nositelom, obsahovatelom a prejavovatelom nejakych inych, jedine¢nych
a neopakovatelnych aspektov Zivota Najvyssieho. Specifickej§im, no este stale
pomerne v§eobecnym ucelom a uzitkom takého zivota je zdielat’ ho so vSetkymi
ostatnymi.

Toto zdielanie je fundamentidlnym a zivotne dodlezitym predpokladom
uzito¢nosti kazdého pre bytie a existenciu, pretoze nikto iny v celom Stvoreni
neobsahuje ten isty aspekt zivota. Nikto iny nemoéze zazivat’ zivot tym istym
sposobom. Ak by ten jedineény zivot nebol k dispozicii pre zdiel’anie, Stvorenie
by bolo ochudobnené 0 zazitie nejakych vel'mi dolezitych aspektov Prirodzenosti
Najvyssieho.

Preco je také dolezité zazit tito Prirodzenost™?

Jednym z hlavnych ucelov, preco boli stvorené zivotné formy — CiZe entity,
bytosti, 'udia, atd’. — bolo zdiel'anie toho, ¢o mé Najvyssi. Ako bolo spomenuté
predtym, Prirodzenostou Najvyssieho je Absolutna Léaska a Absolitna Mudrost'.
Co je najviacsou tuzbou kazdej lasky? Zdiel'at a dat’ vietko, ¢o ma. Tato tizba tej
lasky je hlavnym motivacnym faktorom NajvysSieho pre stvorenie Jeho/Jej
Stvorenia.

Bozska Laska nam chce dat’ alebo chce s nami zdielat, ¢o ma. No svoj
Absolutny Stav nemdze zdiel'at’ s nikym, kto nie je Absolutny. Zatial' co Bozska
Laska chce zdielat’ vSetko, ¢o ma4, absolutne, Bozskd Mudrost' Najvyssieho
mierni to zdiel'anie tak, aby neznicila tie zivotné formy tym, Ze do nich vlozi
cely Absolttny Zivot. Absoliitne Zdiel'anie Absolttneho Stavu s niekym, kto nie
je absolutny, ale relativny, ma za nasledok totalne znicenie toho niekoho.
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Bozska Mudrost’ je teda reguldtorom toho zdielania do tej miery, aby kazdy
prijimal v kazdom danom momente len tol’ko zivota, kol’ko mdze pojat. AvSak
Bozska Laska chce zdiel'at’ vSetko. Aby bolo také zdielanie umoznené, Bozska
Mudrost’ z Bozskej Lasky vytvara nekonecny pocet a rozmanitost’ inteligentnych
bytosti a entit, do ktorych vklada relativnym spdsobom rozne jedinecné aspekty
svojho Absolatneho Zivota, apotom ich vsetky vzijomne spaja takym
sposobom, aby boli k dispozicii pre vzdjomné zdiel'anie alebo pre davanie toho,
¢o maju a pre prijimanie toho, ¢o maju ini.

Na zaklade principu tohto vzajomného zdiel'ania si nam k dispozicii rozne
dalsie a odlisné aspekty Zivota Najvyssieho, ktoré sa liSia od tych, ktoré méame
my. Zdiel'anim seba s inymi im davame nieco, o nemaju.

Vecénym procesom tohto zdielania ziskavame a stale viac sa priblizujeme
davaniu, prijimaniu a zdielaniu védc§ieho a vdcSicho mnozstva aspektov
Absolutneho Zivota NajvysSieho. Tymto procesom sa viac a viac stotozinujeme

s Najvys§im a napliiame tazbu Absolutnej Lasky Najvyssiecho zdielat s nami
viac a viac vSetko, ¢o ma v Absolitnom zmysle.

Avsak pretoze nikdy nedosiahneme stav, v ktorom by sme sa stali
Absoltutnymi (koniec koncov, boli sme stvoreni a neboli sme v byti a existencii
vzdy), stav, vktorom by sme mohli zdielat’ Absolitne, Bozskd Mudrost’
Najvyssieho zaist'uje, aby nas zivot trval naveky, aby bolo také zdielanie mozné
do vecnosti.

Takze ziadne inteligentné bytosti, entity a 'udia nemo6zu nikdy prestat’ byt
a existovat’ vo forme jedine¢nych, sebauvedomelych, sebavnimajucich, seba-
individualizovanych a sebaindiviuovanych bytosti, entit a I'udi. Budu zit’ vzdy do
vecnosti, aby mohli zdiel'at’ seba, alebo jedine¢né aspekty Najvyssieho v sebe,
S ostatnymi a ostatni s nimi.

Toto je hlavnym ticelom a uzitkom Stvorenia. MéZeme teda bezpecne usudit,
7ze sme boli stvoreni na davanie, prijimanie a zdielanie svojim vlastnym
jedinenym, odliSnym a neopakovatel'nym spdsobom. Taka je esencidlna a
substancialna Prirodzenost’ Najvyssicho a celého Jeho/Jej Stvorenia.

Ako ale bolo spomenuté vyssie, proces tohto Zivotne dolezitého zdielania je
mnohonasobny a multidimenzionalny. Pretoze v sebe nesieme jedinecné
a odligné aspekty Absolutneho Zivota Najvyssieho, bez toho, aby sme niekedy
boli Bohmi alebo Samotnym/Samotnou NajvysS§im, sme vybaveni odliSnymi
a jedineénymi nastrojmi, darmi, talentami, schopnostami a prostriedkami,
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relevantnymi pre jedine¢nu povahu nasho zivota. Cez ne a nimi ziskavame jeden
Z najdolezitejsich Bozskych Atributov — tvorivost'.

Povodnym ucelom tvorivosti bolo vytvarat’ vzdy nieco nové, do coho by
mohol byt vlozeny nejaky novy ainy aspekt Absolutneho Zivota Najvyssieho
a zdiel'any so vSetkymi ostatnymi uz stvorenymi, a aby vSetci uz stvoreni mohli
zdiel'at’ seba samych s novostvorenymi zivotnymi formami. Toto je jednou z
hlavnych veci, preco je potrebna tvorivost. Koniec koncov, ako zdiel'ame svoju
jedineCnost’ s ostatnymi a ostatni s nami? Tak, ze im onej len hovorime?
Hovorenie 0 nej nie je dostatocné pre zdiel'anie, pretoze sice o nej hovorime, no
nezdielame ju. Hovorenie mozno povazovat len za predohru k zdiel'aniu.

Medzi sebou sa zdielame navzajom cez svoje tvorivé snahy. Robime nejaké
dielo, vyuzivajuc vSetky jedine¢né nastroje, dary, talenty, zdroje a schopnosti,
ktoré mame k dispozicii, ktoré sme prijali od Najvyssieho, a vtom diele sa
objavuje nasa jedine¢na prirodzenost. To dielo prinasa nie¢o nové, ¢o predtym
nebolo k dispozicii. Dokonca aj keby mali nejaki dvaja T'udia vyhotovit’ ten isty
typ diela, vysledok tej ¢innosti by nemohol byt nikdy tplne identicky. Kazdy
z nich by v nom zanechal svoju jedine¢nt pecat, ktora je rozliiteI'na, zistitena
a spdsobila k tomu, aby bola zdiel'and so vSetkymi ostatnymi.

Toto je dovod, preco je nam vrodena potreba vykonavat’ nejaku pracu, mat’
nejaku profesiu, povolanie, zamestnanie alebo robit’ nieco uZzito¢né. Toto je
povodnym vyznamom takého usporiadania. Takto je chapany a vnimany pojem
»praca““ v pozitivnom stave Stvorenia NajvysSieho.

Takze kone¢nym ucelom a cielom kazdej prace, profesie, povolania alebo
zamestnania je zdiel'at’ so vSetkymi ostatnymi svoju jedinecnost’ alebo jedine¢né
aspekty Zivota Najvyssieho v nas, v zaujme vzajomného osohu, spoloéného
dobra a neustaleho duchovného rastu, pokroku a zlepsovania sa.

Tento typ ucelu je automotivaénym faktorom kazdej prace. Jedinec nehl'ada
prospech alebo odmenu za svoje tvorivé snahy, pretoze byt takym, je jeho
povahou z Najvyssicho. Prospech alebo odmena sa nachadzaju vo fakte, Ze
dotyény bol schopny tvorivo prispiet’ svojim vlastnym zdiel'anim v prospech
vSetkych. Nejestvuje ziaden vacsi motivacny faktor tvorivosti, prace a zZivota vo
vseobecnosti, nez byt uzito¢ny arobit nieCo prospesné a dobré k osohu
vsetkych.

Pretoze vSetci ostatni su motivovani rovnakym spdsobom a pretoZe vsetci

zdiel'aji bezpodmienecne vsetky svoje schopnosti, talenty, dary ¢i ¢okol'vek, ¢o
maju, nikomu vobec ni¢ nechyba. Nikto sa nemusi obavat’, ze mu dojde jedlo,
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pitie, rozne potrebné zasoby, nastroje, prostriedky, atd’., pre ktorykol'vek typ
zivota (duchovny, duSevny, fyzicky, telesny, sexudlny, environmentalny, atd’.)
Takze kazdy mé neustale zabezpecenu hojnost’ absolutne vsetkého, ¢o potrebuje,
chece, Zela si ¢i po com tuzi, bez akejkol'vek hmotnej uhrady. Jedind thrada,
ktora je potrebna, je, aby kazdy zdiel'al bezpodmieneéne vsetko, o ma vo forme
svojich schopnosti, Stylu, darov, nastrojov a tvorivych snah. Bezpodmienecné
prispenie vSetkymi mojimi talentami, schopnostami, darmi ¢i ¢imkol'vek, Co
mam — z jedinecného zdroja tvorivého zivota vo mne, z NajvysSiecho —
k spolo¢nému dobru a uzitku vsetkych, je to jediné, co treba zaplatit’ na oplatku
za vSetko, ¢o som dostal.

Na tomto principe je postaveny cely pozitivny stav Stvorenia Najvyssieho.
Nerealizovanie tohto principu vo svojom zivote vyvrhuje jedinca z pravého
Stvorenia a spdsobuje, ze vypadava do Zoény Vymiestnenia.

Z tohto vidime, aky typ tvorov obyva Zoénu Vymiestnenia.

Tvorivé usilie kazdej 'udskej bytosti a inteligentnej entity je darom od Boha,
ktory je prepozicany kazdému jednému z nas z Absolutneho Zdroja Absoltitneho
Tvorivého Usilia Najvyssieho. Jedinym spoloénym menovatelom, ktory mame
vSetci bez vynimky ¢i vyltéenia niekoho, je, ze mame tento dar. No kvalita,
obsah atyp uzitku toho daru sa od jednej osoby k druhej lisia. Keby bola ta
kvalita, atd’., rovnaka, Ziadne zdielanie by nebolo mozné, ba dokonca ani
potrebné. No ak by to bolo tak, nezostala by Ziadna motivacia K zitiu a bytiu.
Spachali by sme existencidlnu samovrazdu, takpovediac. Ak nemédzem
S ostatnymi zdielat’, ¢o mam alebo Co je pre mia k dispozicii, pretoze to uz
maju, a ak oni nemo6zu zdielat’ so mnou, ¢o maji oni, pretoze ja to uz mam,
nebol by zrejmy ziadny hmatatelny vyznam a Gcel vlastnenia toho. Preco a za
akym Ucelom to potom mam? Také usporiadanie by znicilo vSetku motivaciu pre
to, aby som to mal.

Toto je dovod, preco kvalita, obsah a typ Gzitku mdjho jedine¢ného Zivota je
vzdy iny nez vSetkych ostatnych, aby tento rozdiel bolo mozné zdielat' so
vSetkymi ostatnymi a aby bola zachovand ta motivacia pre vecné bytie
a existenciu. Vo vnimani tej odliSnosti naSej bytosti je pdvod a zdroj nasho
tvorivého Usilia. Prichadzame s vS§emoZznymi novymi myslienkami, ktoré mézu
vyjadrit’ tu odlisnost’ v jej jedinecnej esencii a substancii. To poskytuje vSetkym
prilezitost’ dozvediet sa a inkorporovat ti odlisnost do svojich vlastnych
zivotov, a tak ziskat’ lepSie chapanie NajvysSieho, inych a seba. Takym ¢inom sa
napliia uéel, vyznam a uZito&nost’ nasich Zivotov (viade, nie iba na tejto Zemi).
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Toto je jedind mozna Struktira Stvorenia a jeho zivota. Tato Struktira je
odvodend z pravej Prirodzenosti NajvysSieho, pretoze Najvyssi vklada Svoju
Prirodzenost’ do Svojho Stvorenia.

Ak z takého ¢&i onakého dovodu zlyhdme pri napliiani tohto uéelu nasho
zivota, automaticky sa vylucujeme z Clenstva v pozitivnom stave. V tomto
pripade, este raz, vypadavame do Z6ény Vymiestnenia.

Teda, vysSie opisané zariadenie nasej potreby pracovat’ je pozitivne. VacSina
negativnych, zlych, Skodlivych, Spatnych a egoistickych sklonov nemdze
vyplynit ztakych potrieb aich motivaénych faktorov. Preto, keby bolo
dovolené, aby v§ade uniformne pretrvali tieto poziadavky a podmienky, nikdy by
nemohol byt aktivovany ziadny negativny stav a uvedeny do dominantného
postavenia. Nedoslo by k uskutoéneniu sa Ziadneho takzvaného alternativneho
vyznamu a zmyslu Zivota. Nemohol by byt zaloZeny Ziadny Zivot bez pravého
Boha a Jeho/Jej duchovnych principov.

Preto bolo nevyhnutné zmenit’ alebo odchylit’ sa od tychto podmienok takym
sposobom, aby sa zalozil iny zivotny §tyl, odporujici vSetkému v pozitivnom
stave.

Hlavnym krokom, ktory bolo nutné uskutocnit’ pri tejto snahe, bolo obmedzit’
vrodené tvorivé Usilie ndsho ducha a duse a jeho patricni manifestaciu v naSom
fyzickom tele. Kvoli tomu bolo nevyhnutné vyfabrikovat odlisSny typ
duchovnosti a duSevnosti, ktora by odporovala povodnej Bozej duchovnosti
a duSevnosti a ich fyzickym formam vnimania a vyjadrenia sa. Za tymto ucelom
pseudo-tvorcovia pomocou mysteridznych genetickych zmien a inZinierstva
vyfabrikovali zvieraci typ tela so zvieracim typom pseudo-ducha a pseudo-duse,
pomocou ktorych uzavreli do panciera povodného ducha, dusu aich prislusné
telo.

Tymto ¢inom bol drasticky zredukovany a utaty tok tvorivého Usilia naSho
pravého ducha a nasej pravej duSe z NajvysSieho a ich vplyv na nas zivot, a bol
obmedzeny na minimalnu mieru, tykajicu sa starostlivosti o naSe kazdodenné
osobné potreby. Urcity stupen tvorivého usilia bolo treba zachovat, aby boli
l'udia motivovani starat’ sa o potreby svojho kazdodenného prezitia. Inak by
zahynuli a experiment s negativitou by totalne zlyhal.

Tymto krokom sa dosiahlo niekol'ko dolezitych veci. Doslo k strate zaujmu
0 zdielanie toho S ostatnymi, ¢o mame kvoli ostatnym. Bola potlacena laska
k vykonavaniu uzito¢nych ¢innosti v zdujme vzajomného osohu, spolo¢ného
dobra a zdiel'ania. Bolo pevne nastolené sebectvo, egoizmus a zaujem vylu¢ne
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0 svoje vlastné potreby. Bola umoznend separicia aizoldcia od vSetkych
ostatnych a od ich potrieb. Zacala prekvitat’ nuda, lenivost’, zahalka a necinnost’.
Jedinymi motivaénymi faktormi robenia nie¢oho bol nejaky typ osobného
prospechu. Toto viedlo k nutnosti zaviest’ systém odmenovania vo forme takych
pominutelnych, zbyto¢nych abezvyznamnych cennosti, ako st napriklad
peniaze, majetky, povestné a slavne postavenie, uznanie, reputacia, pozornost’
inych, spolo¢enské pozicie, hlad po moci apodobné ohavnosti ahnus
negativneho stavu.

Inymi slovami, motivatnym faktorom l'udskych cinnosti sa stal slogan
Vv podobe ,,¢o mam z toho ja“? ,,Pre mna“ alebo pre moje vlastné, a pre nikoho
iného, pokial’ nepodporuje ,,moje vlastné, sa stalo d’alSou hlavnou, hybnou silou
Pudskych ¢innosti a snah.

Takze ni¢ z toho, Co robime, nerobime kvoli bezpodmieneCnému
vzajomnému osohu, spolo¢nému dobru a zdiel’aniu, ale len preto, Ze od toho
zavisi nase prezitie (teda od jednej vyplaty k druhej), alebo preto, lebo vyluéne
nam z toho plynie nejaky osobny prospech.

Tato situacia, samozrejme, prispieva k pevnému nastoleniu ctiziadostivosti,
sut’azivosti, agresivity, vojen, zlo¢inov, zavisti, nenavisti, lakomosti, uniformity
(ak to mé on, musim to mat aj ja), konformity, strachu, obav, starosti, umelych
a nanatenych potrieb (potreby mat’ lepSie auto, va¢si dom, lepSie platenu pracu,
prestiznejSie postavenie, atd’.), ignorovania inych, krutosti, dominantnosti,
ovladania inych, okradania inych o ich potreby, ziarlenia na to, ¢o maju ini, atd’.
Opit’, zoznam tohto typu ohavnosti a ukrutnosti negativneho stavu by mohol byt’
nekonecny.

Taky je vysledok vSetkych Tludskych ¢&innosti, pokial nepramenia
Z duchovnych a dusevnych zdrojov a z G€elu, kvoli ktorému nas stvoril Najvyssi.

Aby sme sa dalej rozsirili 0 nasom profesijnom alebo pracovhom zivote,
pouvazujme o nasledovnych bodoch:

1. N&S§ pozemsky Zivot sa vo vicSine pripadov sklada len z neustalych,
nepretrzitych ¢innosti. Vo vicSine pripadov tieto ¢innosti maju formu nejakého
typu préce, profesie, povolania ¢i zamestnania. Specifickost’ a jedine¢nost’ tychto
aktivit je urcena Specifickostou a jedine¢nostou naSich schopnosti, talentov,
darov a stupna tvorivosti, ktoré presakuji z nasho rydzeho ducha a duse. Ako
vidime, rydzi zdroj vSetkych naSich Cinnosti je vzdy duchovny a duSevny, bez
ohl'adu na to, ¢i st samotné tie aktivity duchovné, dusevné alebo fyzické. Bez
vplyvu ain$piracie nasho pravého ducha a duSe, ktory nam je k dispozicii
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v rozsahu piatich percent svojho povodného vykonu, by sme nedokazali pohnat’
ani svojim malickom. Takze nech st motiva¢né a inten¢né faktory akéhokol'vek
typu naSich aktivit hocaké, pramenia z existencie a bytia nasho ducha a duse
V nds, a obzvlast z pritomnosti NajvyssSieho v nas. Bez tej pritomnosti by nebolo
mozné zahajit’ ziadne Cinnosti, pretoze my, sami od seba, nie sme zivot, ale sme
len prijimatel'mi zivota z Najvyssieho. Keby mal ten tok Zivota prestat’, vSetky
¢innosti by sa natrvalo zastavili.

Z tohto faktu je jasné, ze hlavnym pravidlom, ktoré nam treba uznat’ v tomto,
ako aj v akomkol'vek inom ohl'ade, je, ze vSetky nase Cinnosti si spojené
a iniciované z duchovnych stavov a podmienok, cez dusevné stavy a podmienky,
do fyzickych stavov a podmienok.

Hlavnym ucelom tychto ¢innosti je ospravedinenie nasho bytia a existencie.
Nemoézeme Zit', kym nekoname nejaky osoh, ¢ize kym nerobime niec¢o uzitocné.

Na tejto planéte moze kvoli aktivovanému negativnemu stavu forma tejto
uzito¢nosti niekedy zaujat’ vel'mi podivnu rolu. Napriklad, aky je osoh z bytia
a existencie notorického kriminalnika alebo vegetujuceho idiota, ktory je totalne
zavisly na opatere inych? Osoh takéhoto typu javov je v priklade alebo Vv Zivej
ilustracii pravej prirodzenosti negativneho stavu, ktort st schopné poskytnut.
Kazdy v pravom Stvoreni sa uci, aké st dosledky aktivovaného negativneho
stavu. Ale hlavne, kazdy sa uci, ¢o si nezvolit. V nezvoleni si vol'by ilustrovanej
takymi vdznymi prikladmi je ich prospesna duchovna hodnota. Kazdy sa uci, ¢im
a akym nebyt’. Ak niekto nema to poznanie, nevie, €o si spravne zvolit’.

Takze z tohto vyhlasenia je jasné, Ze l'udia na tejto zemi réznymi svojimi
aktivitami, pracou, profesiou, zamestnanim, povolanim ¢i ¢imkol'vek, ¢o maju,
bez ohladu na ich osobné motivaéné a intencné faktory (nech st akokol'vek
sebecké ¢i altruistické), slizia velmi dolezitému tucelu a osohu pre celé
Stvorenie. Tlustruju bud’ ¢o si nezvolit’, alebo ako premoct’ negativny stav, alebo
aky nebyt, alebo akékol'vek iné podobné zaleZitosti. V tomto Ucele nasho
pozemského Zivota je nasa skuto¢na duchovna hodnota.

2. Vzhladom k vyssie uvedenym faktom je uzito¢nost akéhokol'vek typu
¢innosti, do ktorej sme zapojeni, jasna. Nezalezi na tom, ¢i ste veduci pracovnik
alebo vratnik, ¢i nekvalifikovany robotnik, pretoZze vo vSetkych tych poziciadch
prispievame nie¢im, ¢o nam umoziuje byt a existovat. Pokial jestvuje toto
fundamentélne prispievanie, kazdy je tak dolezity, tak potrebny, tak hodnotny,
tak zvlastny, atd’., ako ktokol'vek iny. Toto plati bez ohladu na to, ako
oceniujeme také postavenia a prdcu — ¢i uz formou vyplacania platov, alebo
formou svojho postoja (Gctou, netctou, obdivom, pohfdanim, atd’.). Cudia, ktori
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formalne nepracuji, poskytuju iny typ Gzitku. Ti ilustruju marnost’ zivota bez
prispievania niec¢im vedome osoznym. Svojim jedine¢nym zvlddanim, reakciami,
odpoved’ami, spravanim a postojmi ohladne svojej situdcie prispievaju
k celkovému poznaniu Specifickej povahy negativneho stavu. St Zzivymi
lekciami stelesneného zla.

Takze kazd4d nasa cCinnost' ineCinnost, nech je akékol'vek, méa nejaku
duchovna hodnotu. Tym, Ze ma tato duchovnu hodnotu, naSe bytie a existencia
st tolerované a ospravedlnené. Bez tohto by sme vobec nemohli zit'. Toto je
duchovnym motivaénym faktorom bytia a existencie. Je Uplne jedno, Ze vo
vécsine pripadov vedome nevnimame tito hodnotu a premysl'ame len o tom, ako
sa postarat’ o svoje Zivobytie a o vyplatenie svojich uétov. Cize, nepracujeme
preto, lebo takto to mé v Zivote byt’, ale pracujeme preto, aby sme poplatili svoje
ucty a aby sme si udrzali na§ Zivotny Standard, alebo aby sme prezivali r6zne
poteSenia zmyslov. Aj ked v naSich ¢innostiach vedome nevidime ziadnu
duchovnu hodnotu, na$ pravy duch a dusa to vedia a ich tGsilie smeruje k takému
ucelu, samozrejme, bez toho, aby sme si to vedome uvedomovali.

3. V pozitivnom stave Stvorenia NajvysSiecho je vyznam zivota kazdého
ur¢eny schopnostou kazdého vykonavat' nejaké osozné ¢innosti podl'a jeho/jej
najlepSich moznosti a schopnosti, bez ocakdvania nie¢oho na oplatku. Nikto
nerobi nieCo preto, aby bol za tie ¢innosti odmeneny alebo pochvaleny, alebo
povyseny. Kazdy to robi preto, lebo robit’ nieco, z ¢oho mdze mat kazdy
prospech, je jeho/jej Zivotnym poteSenim a radost’ou.

Nuz, vtakom postoji tkvie skutocny vyznam akejkol'vek prace, profesie,
povolania, zamestnania a/alebo pracovnej ¢innosti. NezaleZi na tom, ¢o kto robi,
nezalezi na tom, v akom postaveni, Urade ¢i role sa nachadza, kazdy sa citi byt
kompetentny, $tastny, spokojny a ukojeny preto, lebo mu/jej je umoZnené byt’
sam/sama sebou a dat’ inym to, ¢o ma, a nie to, ¢o ktosi od neho/nej ocakava
alebo predvida.

V pozitivnom stave nie si premietané, ba dokonca tam nikoho ani nenapadnii
ziadne oCakavania a anticipacie, Ze sa nieCo bude robit’ tak ¢i onak, alebo Ze
niekto bude taky ¢i onaky, alebo ze niekto urobi to ¢i ono. Jednoducho im to
nepride na um. Kazdy tam prirodzene robi to, na co je najlepSie vybaveny
a kazdy tam kona podla svojich najlepSich schopnosti, podla svojich najlepSich
moznosti a na plny vykon, bez toho, aby niekedy nieco robil polovicato alebo nie
naplno. V pozitivnom stave nie je mozny ziadny podvodny spdsob konania Ci
myslenia. Preto tam nie s mozné Ziadne oCakavania a anticipacie ¢i projekcie,
pretoze kazdy vie vel'mi dobre, ze kazdy robi, ¢o mdze.
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V pozitivnom stave nie je nikto nuteny robit’ nieco, ¢o si nezela alebo na ¢o
nie je vybaveny, alebo na ¢o mé malé alebo nemé ziadne schopnosti. Preto je
kazdy uplne spokojny s tym, ¢o robi a ¢im je. Nikomu nepridu nikdy na um
alebo sa neprejavia v jeho spravani Ziadne pocity zavisti, ziarlivosti, sut'azivosti
¢i ctiziadostivosti a kazdy si cti a ceni kazdého ako niekoho, kto je nositel'om
$pecifického aspektu Zivota Najvyssieho.

Za takych podmienok, robit’ aktkol'vek pracu vobec je velkou rozkosSou,
pozitkom, radostou, poteSenim, pohodou, kludom a upokojenim. Pretoze
kazdému je dovolené naplno prekvitat vo svojom tvorivom usili,
odzrkadl'ujiicom sa v jeho/jej Specifickych a jedine¢nych Cinnostiach, pri ziadnej
praci nie je moznd Ziadna nuda, rutina, automatizdcia, navyk ¢i ritualizicia.
Préaca je vzdy svieza, jedine¢na, vesela a vzrusujica. Ohl'adom seba a ohl'adom
svojej prace vzdy mozno objavit’ nie¢o nové a zdiel'at’ to so vSetkymi ostatnymi.

Taky postoj a zivotny Styl je jednym z hlavnych ucelov, kvoli ktorym

Najvyssi zaviedol pracovné aktivity.

4. Kvoli vyssie uvedenému usporiadaniu pozitivneho stavu st pojmy
diskriminacia, predpojatost a vzajomné prednostné zaobchadzanie vylozenou
nemoznostou. Kazdy si cti kazdého rovnako a jedinec je povySeny na vyssi
stupeil nie preto, lebo sa oto snazi, ale preto, lebo na vySSom stupni ma
prileZitost’ byt este osoznejsi nez predtym. Ugelom snaZenia sa vo svojej praci,
nech je akakol'vek, nie je povySenie, odmena Ci pochvala, ale maximalne
vycerpanie svojej uzitocnosti. Ak je jedinec za svoju pracu povyseny
a odmeneny, je to uznanim, Ze do nej vlozil skuto¢ne maximalne Usilie a vSetky
svoje schopnosti, apreto moze postipit na vySsi post, kde mdze byt este
osoznej§i. Stastie zpovySenia neprameni zo samotného povysenia, ale
z vedomia, Ze jedinec dosiahol bod, kde je schopny stat’ sa eSte uzito¢nejsim, nez
to bolo predtym.

Ziaden iny zdroj skuto¢ného uspokojenia a §tastia, nez byt uZito¢nejsi
Vv prospech vSetkych, nie je nikdy moZny alebo nikdy neexistoval v pozitivnom
stave. VSetko sa robi len z tejto perspektivy. Toto je laskou jedincovho Zivota.
Pre toto vietci Ziji. V takom Zivote je jeho mudrost. Co moze byt hodnotnejsie,
nez s laskou a madrostou sluzit’ inym, a tak NajvysSiemu? Koniec koncov, ako
slizime Najvyssiemu? Tak, Ze slizime inym, pretoze Najvyssi je v inych
pritomny. Taka sluzba nepotrebuje ani si nevyzZaduje Ziadne iné motivacné
faktory. Esenciou zivotov l'udi pozitivneho stavu je bezpodmienecna laska
k Bohu a k inym, a substanciou ich Zivotov je s mudrostou sluzit' Najvyssiemu
ainym. V takom zivote nachadzaju vSetko, €o potrebuju a o udrzuje ich
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vzruSenie, veselost, radost’ a stile nové formy duchovného pokroku, rastu
a zlepSovania sa.

5. Pri hladani ¢i uchddzani sa o nova poziciu, zamestnanie, urad ¢i pracu
I'udia v pozitivnom stave nemaju ziadne sebecké ¢i egoistické uvahy. Také
pocity st im nezname. Neusiluji sa o ta pracu preto, lebo by im priniesla viac
poct, uznania, reputacie ¢i moci, atd., (¢o mnohé prace v nebi prinasaja).
Podrobuju sa dokladnej duchovnej, dusevnej, fyzickej a odbornej skuske, pri
ktorej s urCené vsetky faktory tykajlice sa tej prace. Mnohi l'udia sa uchadzaju
0 takll pracu, no vybrany je len ten, ktory preukaze najlepsie celkové schopnosti
na t pracu ana jej vykondvanie s maximalnou produktivitou, konStruktiv-
nost’'ou, tvorivost'ou a uzito¢nost'ou v prospech vsetkych.

Ak je niekto pri uchddzani sa o ti pracu odmietnuty, nemd Ziadny pocit
ubliZzenia ¢i poskodenia, alebo akékol'vek pocity menejcennosti ¢i neschopnosti,
alebo akékol'vek in¢é skodlivé pocity zavisti ¢i ziarlivosti. Prihodi sa presny opak.
Jedinec sa nesmierne tesi, ked’ sa dozvie, Ze bol na ti pracu vybrany a uréeny
niekto iny, kto ju méze vykonavat’ ovela lepSie nez doty¢ny/doty¢na.

V pozitivnom stave niet vdcSicho poteSenia, nez dozvediet sa, Ze bola
povysena osoba, ktora bola najvhodnejsia na kazdu jednotliva pracu a ktora v nej
moze prindSat’ ovel'a vacsi uzitok nez ktokol'vek iny.

Dovodom, preo sa l'udia uchadzaju o nejaka pracu, je, ze chci byt
uzito¢nejsi v prospech vsetkych. Ak by ti pracu dostali, a bolo by potvrdené, ze
bol prepusteny niekto, kto bol na fiu vhodnej$i (Co je v pozitivnom stave
vylozenou nemoznostou), boli by ztoho velmi nestastni aokamzite by
rezignovali na svoju poziciu, aby ju uvol'nili najvhodnejsej osobe.

Koniec koncov, kazdy v pozitivnom stave je motivovany stupiiom,
intenzitou, kvalitou, Specifickostou a rozsiahlost'ou svojej uzito¢nosti pre inych.
Ak by mal niekto pracu, ktora by nespiiala tito podmienku, ochudobiioval by
inych a seba 0 to, aby mali va¢§iu moznost’ zdiel'ania cez také uzito¢né Cinnosti,
tykajuce sa tej Specifickej prace.

Taka je prirodzenost’, Struktira a dynamika pozitivneho stavu.

6. Samozrejme, v Zéne Vymiestnenia a na tejto planéte je situacia uplne ina.
V skutocnosti je uplne opacnd, nez bolo naznacené vyssie. Kol'ki l'udia na tejto
Zemi nemaju pri svojich pozemskych aktivitach a zamestnaniach ziadne skryté
pohntitky? Cely negativny stav je postaveny na tychto skrytych pohnutkach.
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Vysledkom tejto opacnej povahy stavu zalezitosti v negativnom Svete je, ze
I'udia st vel'mi €asto nuteni robit’ alebo rozhodnut’ sa robit’ nie€o, na ¢o su bud’
uplne nekvalifikovani, alebo na ¢o maju len obmedzent kvalifikdciu. Mnohi
Z nés robia svoju pracu len preto, Ze je to ich zivobytim. Bud' nie je ni¢ iné
k dispozicii, alebo to, ¢o je k dispozicii, nam neposkytuje nutné materialne
prostriedky na udrzanie alebo zvySenie nasho zivotného Standardu.

Len vonkajSie a postranné faktory urcuju, aky druh kariéry alebo ¢innosti sa
rozhodneme vykonavat. Do uvahy je branych velmi malo alebo nie su brané
ziadne duchovné faktory. Kvoli tomuto odpojeniu od nésho ducha a duse
dopaddme tak, ze sme zo svojej prace a Cinnosti nespokojni, nestastni,
nenaplneni, otraveni a chronicky unaveni. Toto vedie k mnohym krizam,
zrateniam, chybam, zlym usudkom, zlému zaobchadzaniu s inymi, napétiu,
vysokému krvnému tlaku, srdcovym chorobam, bolestiam a k mnohym inym
bezlteSnym stavom a rozpoloZeniam.

Kvoli braniu ohl'adu len na vonkajSok méme tendenciu volit’ si zamestnanie
a ¢innosti, ktoré su zvycajne nezlucitelné s nasou pravou prirodzenostou a
Vv ktorych nemézeme nikdy fungovat’ spravne, podl'a nasich najlepSich moznosti
a schopnosti. Ak je nasa praca nezlucitelna s naSou pravou prirodzenostou,
nemdze v nas aktivovat' spravnu motivaciu a tvorivé usilie, aby sme do tej prace,
takpovediac, vlozili svoje srdce. Takze dopadame tak, ze sme nevhodne vyuZiti,
alebo malo vyuziti, alebo prili§ vyuziti. V kazdom pripade, neprind$a ndm to nic
iné nez nenaplnenie, pocit postradania nieCoho, nespokojnost’ a pocity
chronického vycCerpania, s roznymi fyzickymi symptomami, ako je napriklad
nespavost, poruchy traviacej ststavy, napitie, tlak, stres a neustale obavy.
Vysledkom tohto stavu je pocit nest’astia a marnosti.

7. Nuz, tento vysledok je presne to, ¢o chceli dosiahnut' aktivatori
negativneho stavu. Ked’ v sebe navodime pocit marnosti, pocit, Ze nech robime
cokol'vek, vedie to len k sklamaniu apocitom nestastia, postupe stracame
akukol'vek motivaciu robit’ okol'vek uzito¢né alebo pracovat’ v akomkol'vek
zamestnani. Osvojime si navyk robit nieCo len preto, lebo je to vaznou
nutnostou, stavom pozemského zivota, néasilne vnutenym usporiadanim, ktoré
nas nuti robit’ nejaka pracu len za jedinym ucelom — zarobit’ dost’ penazi na
udrZanie si Ziaduceho Zivotného Standardu.

Stakymto typom postoja je vymazand akadkol'vek duchovna, hlbsia,
vnutorna, mystickd konotéacia kazdej profesie, prace, povolania, zamestnania ¢i
¢innosti a je primarne nahradend materidlnymi alebo vonkajS$imi pohnutkami.
Préca sa stava pritazou, otravou, povinnostou a zavazkom, ktory treba vykonat,
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ak ma jedinec naplnit’ svoje kazdodenné zivotné potreby, alebo byt povySeny, ¢i
ziskat’ nejaku moc alebo postavenie, alebo kontrolu, ¢i cokol'vek, o ¢o sa snazi.

Velmi maly ohl'ad, ak vobec nejaky, alebo ak je vobec nan myslené, je
venovany vzajomnému prospechu, spoloénému dobru a zdiel'aniu. Ugelom prace
nie je uzitok aprospech pre vSetkych, ale samotnd odmena (nech uz ma
akukol'vek formu). Jedinec pracuje, aby bol odmeneny, a nie aby bol osozny;
preto teda postranna motivacia pre vacSinu naSich ¢innosti. Aby sme boli
odmeneni, u¢ime sa predstierat, ze to robime pre inych l'udi. Tak vznikol
podvodny sposob vykonavania nasich ¢innosti.

Takym sposobom je dosiahnuty zamer aktivovaného negativneho stavu a ciel’
sa stava prostriedkom, zatial' Co prostriedok sa stava cielom. Taka je skuto¢na
povaha negativneho stavu.

8. Pocity marnosti a postrannd motivacia nasho pracovného usilia vytvaraji
stav, v ktorom sa l'udia ucia a nasledne prijimaju postoj — robit’ tak malo, ako je
len mozné, za tak vela, ako je len mozné. Toto zniZzuje nase pracovné uUsilie na
urovenn akéhosi Zartu. Praca sa stava vtipom, nie¢im, Comu sa treba zasmiat’,
opovrhovat’ tym, alebo Co treba brat’ ako Sport ¢i ako nadvnadu, aby sme zistili,
kol'ko mdézeme dostat’ za to, ze budeme robit’ menej a menej alebo Ze nebudeme
robit’ ni¢. Vsetky stimuly pre pracu a produktivitu prace zacinajii byt riadené
touto filozofiou. Toto plati najmi o 'und’och v komunistickych krajinach, kde nie
je nikomu dovolené, aby bol skutocne sam sebou.

Vo vicsine krajin tato situacia umoznuje, aby sa objavil $pecialny druh l'udi,
ktori sa prizivuji na takejto politike, stdvajic sa parazitmi spolo¢nosti.
Prestavaju uplne pracovat’ a prechadzaju na socialne davky. Vznikaju a existuja
celé generdcie tej istej rodiny, ktoré sa stavaju poberate'mi socidlnych davok bez
toho, aby niekedy urobili nie¢o objektivne uzito€né. Tito I'udia sa sami dostavaju
do poloZenia, ktoré znemoZiuje, aby si nasli nejakll pracu alebo ziskali nejaké
zamestnanie €1 zrucnosti, len aby mohli ospravedliovat’ fakt, ze nepracuju.
V mnohych pripadoch sa to deje bez akéhokol'vek vedomého uvedomenia z ich
strany. Dal§i Pudia prechadzaju Zivotom tak, Ze zobru od inych. Dalsi tak, Ze
robia tak malo, ako je len mozné. A eSte d’alsi prechadzaji svojimi zivotmi tak,
ze inych klamt, okradaja, podvadzaja, olupuji, vykradaji a nieco spreneveruju.

Toto je vysledkom kazdej situdcie, pri ktorej st vSetky spravne duchovné
zretele ignorované a nespravne aplikované. Takd je prava povaha negativneho
stavu.
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9. Deprivacia audusenie duchovnych principov vedie k vytvoreniu
spolocnosti, ktord je postavend vylucne na materidlnych zreteloch. Ak sme
neustale nateni byt vo svojom vonkajsku, navykneme si na svoje vonkajSie
zivotne podmienky. Toto sa stdva spdsobom zivota. Pre mnohych TI'udi sa to
stava jedinym sposobom zivota. Aby negativny stav bytie v tomto vonkajsku
eSte zatraktivnil a aby drzal l'udi tak d’aleko, ako je len mozné od duchovnych
zretelov aradosti, vyvinul vSemozné materidlne vyrobky, vonkajSie okrasy,
konzumné pozitky, atd’. Samozrejme, tieto vsetky suvisia s materidlnym. LCudia
su neustdle bombardovani vyzvami, aby si opatrili tie vyrobky. Neustidle sme
presviedCani a je nam vymyvany mozog, aby sme uverili, Ze potrebujeme to ¢i
ono aze bez takych vyrobkov nemdzeme zit'. A tak zaliname verit, Ze nase
Zivoty zavisia od tych vonkajsich tovarov.

Tymto usporiadanim negativny stav dosahuje dva hlavné ciele: l'udia
potrebuju pracovat’, aby si tie veci kipili. Uéelom prace alebo zarabania si na
Zivobytie sa teda stava vlastnenie a drzba vacsieho a vacsieho mnozstva takych
vyrobkov. Tymto spdsobom nepracujeme preto, aby sme boli osozni alebo kvoli
prospechu pre vsetkych, ale aby sme mali viac tych vyrobkov. Robime to teda z
Cisto sebeckych dovodov aumyslov. Tymto sposobom sa praca stava
prostriedkom na ziskanie ¢ohosi, ¢o ma pochybnu hodnotu, anie hlavnym
motivaénym faktorom pre to, aby sme boli uzitocnejsi so zretel'om na vzajomny
osoh, spolo¢né dobro a zdielanie so vSetkymi.

Tymto postojom sa dosahuje druhy ucel: G¢inné a Gspesné udusenie alebo
uplné zabitie vSetkych duchovnych zretel'ov, chapania a naplnenia pracovného
Zivota.

A tak efektivne stracame pravu perspektivu, vyznam, chapanie a naplnenie
nasho pracovného Zivota.

Toto je vysledkom odrezania nasho pracovného Zivota od duchovného
a dusevného zivota ako jediného zdroja vSetkého pozitivneho a dobrého. Opit,
takd je skuto¢na povaha negativneho stavu. O tomto je negativny stav.

Aby sme zvitazili nad touto kliatbou negativneho stavu a opdtovne nastolili
spravne chapanie anaplnenie nasho pozemského zivota, pokial’ ide o jeho
aspekty a cinnosti tykajuce sa profesie, povolania, zamestnania a prace VO
vSeobecnosti, odportii¢a sa ndm, aby sme kazdodenne robili nasledovné cvicenia.
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CVICENIA TYKAJUCE SA NASHO PROFESIJNEHO, ZAMESTNA-
NECKEHO A PRACOVNEHO ZIVOTA

1. Ked’ ste vo vel'mi uvol'nenom stave na vrchole vasej duchovnej hory a ked’
ste dokonCili svoje bezpecnostné kontroly a vSetky cviCenia, opisané
v predoslych Styroch kapitolach, preskumajte, preverte a prebadajte sa ohl'adne
svojej situacie atypu Cinnosti aprace, ktort mate (dokonca aj ked ste
nezamestnani alebo ked’ ste Zena v domacnosti). Uvedomte si vSetko v tomto
ohl’ade.

2. Poproste Najvyssicho vo vas, aby uviedol do vasej pozornosti vsetky
mozné problémy, nedostatky a obmedzenia, ktoré by ste mohli mat’ ohl'adom
svojej prace. Preskimajte zdroj tych problémov. Poproste, aby bol tento zdroj
zivo uvedeny do vasej pozornosti. Zvazte povahu toho zdroja a ako ovplyviiuje
vas pracovny Zivot.

3. Ked spoznate problémy aich zdroj, poproste, aby boli postupne
odstranené z vasho zivota. Vyuzite biele svetlo na dokladnt odistu, vycistenie,
vypudenie a vykutrenie vSetkych zdrojov a ich problémov, ktoré sa tykaju vasho
pracovného zivota. Poproste o milosrdenstvo a odpustenie za zanedbavanie
svojho pracovného zivota a za to, Ze ste dovolili, aby vas ovladali tieto problémy
aich zdroje.

4. Meditujte o obsahu tejto kapitoly a o jej deviatich bodoch a poproste
Najvyssieho, aby vam poskytol spravne chapanie toho, ako sa vSetko, Co je
obsiahnuté v tejto kapitole, tyka vasho osobného profesijného zivota. Aké su
skuto¢né motivacné faktory vaSich pracovnych alebo zamestnaneckych aktivit?
Preco ste sa rozhodli vykonavat’ to ¢i ono konkrétne zamestnanie?

5. Poproste NajvysSieho, aby vam zjavil, aka je skutocnd povaha vaSich
Specifickych darov, talentov, schopnosti, nastrojov a tvorivého nadania, aby ste
sa dozvedeli, ako ich vyuzit’ podla vaSich najlepSich schopnosti bez toho, aby ste
dovolili, aby bol ktorykol'vek z nich neinny, zahal'ajuci alebo malo vyuzity,
nevyuzity ¢i nadmerne vyuzity. Opytajte sa, ¢i praca alebo zamestnanie,
v ktorych ste, je skutoc¢ne to, ¢o by ste mali robit. Ak nie, poproste o zjavenie
ohl'adne typu prace, v ktorej by ste sa mali angazovat, aby ste uspokojivo
naplnili ucel svojho pobytu na tejto Zemi.

6. Poproste NajvysSieho, aby vés predstavil vaSmu novému Duchovnému
Radcovi, ktory mé reprezentovat' aktory vdm ma radit ohladne vasich
tvorivych, pracovnych ¢i zamestnania sa tykajucich ¢innosti. Overte si so svojim
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novym Duchovnym Radcom a diskutujte s nim/fiou o skuto¢ne;j role, ktorti ste sa
dohodli hrat’ na tejto Zemi.

7. Poproste Najvyssieho a svojho Duchovného Radcu pre vas pracovny zivot,
aby vam nejakym zivym sposobom zobrazil vase miesto, postavenie a typ prace,
ktori mézete vykonavat' najprimeranejSie, najosoznejSie, najucinnejSie a naj-
prospesnejsie pre vsetkych.

8. Poproste Najvyssieho a svojho nového Radcu, aby ste nadobudli novy,
patricne duchovny typ motivacie pre vsetky vase aktivity a zamestnania sa
tykajiicu pracu aaby z vas totalne odstranil akékol'vek postranné, sebecké Ci
egoistické motivacie alebo zretele.

9. Poproste Najvyssieho, aby opidtovne spojil va§ pracovny zivot s vaSim
pravym duchom a dusou, aby ste tak boli schopni v§etko odvodzovat’ z pravého
duchovného Zdroja. Srdecne podakujte za pomoc, radu alebo akékol'vek
poucenie, ktoré ste pri vasom sedeni dostali. Opytajte sa, ¢i su nejaké dalSie
zalezitosti, tykajuce sa vasho pracovného zivota ¢i ¢cohokol'vek iného, ktoré treba
uviest do vasej pozornosti pri dnesnom sedeni. Ak ano, nech s vami 0 nich
diskutuju, kym nie st plne vyrieSené, inkorporované a absorbované. Vo vsetkych
ohl'adoch sa riad'te ich dobrou a pozitivnou radou (ako vzdy, skontrolujliic ju
svojou intuiciou) a potom ukoncite svoje sedenie.

Pocas tychto cviceni zaistite, aby ste vZdy boli pohyblivi, flexibilni, otvoreni,
rozmaniti a vSestranni, aby ste tak do svojich cvi¢eni vzdy vniesli nejaku novost’
za uc¢elom vyhnutia sa navyku, externalizacii, automatizacii ¢i ritualizécii svojich
hodnotnych cviceni.

Ak poctivo vykondvame tieto ¢i podobné typy cviceni na kazdodennej baze,
celkom urcite sa naucime, ako zit, chapat a spravne naplnit’ nd§ profesijny,
zamestnanecky, povolania sa tykajuci a pracovny zivot k nasej plnej spokojnosti
a k spokojnosti Najvyssicho. Tymto spésobom budeme schopni odstranit
negativny stav znaSho pozemského zivota alebo znatne obmedzit' jeho
dominanciu a zrus$it’ moc, ktord mal nad nami do tohto momentu.
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RODINNY ZIVOT

Ako bolo spomenuté v predoslej kapitole, Najvyssi stvoril inteligentné
bytosti, entity aludi preto, aby boli schrankami a nadobami ur€itych
Specifickych a jedineénych aspektov zivota NajvysSieho. Pocet a rozmanitost’
tychto aspektov je nekonecnd a nemoze byt nikdy vycerpana, pretoze vsSetky
pochadzaju z Absoltitneho Zdroja. Cokol'vek, ¢o je Absolutne, nemdze nikdy
vycerpat’ svoje aspekty. Toto je dovod, preCo nemodze akt Stvorenia nikdy ustat’
vo svojom vec¢nom pokracovani.

Je vSak tuplne jasné, ze hoci existuje nekone¢ny pocet arozmanitost’
aspektov, vietky pochadzaji ztoho istého zdroja — z Absolutneho Zivota
Najvyssieho. Je to ten isty zivot. Vsetky tie aspekty vo svojom suhrne tvoria
jeden Absolutny Zivot Najvyssieho, ktory je zivot Sam/Sama Osebe a Sam/Sama
od Seba. Takze vSetky nekonecné pocCty a variacie aspektov Zivota st vo
vzajomnom vzt'ahu a vzajomne prepojené. Jeden bez druhého alebo oddelené od
seba nem6zu byt a nemozu nalezite fungovat’ alebo sa manifestovat’. Vo svojej
celistvosti tvoria jednu rodinu.

Rozne aspekty st vo svojej kvalite aobsahu vzdy jedine¢né
a neopakovatelné a nejestvuju ziadne dva aspekty, ktoré by mali presne ten isty
obsah, kvalitu a vyznam. Su vSak vo vzajomnom vztahu, na zéklade stupna
podobnosti toho obsahu, kvality a vyznamu. Cim s si podobnejsie, alebo &im st
si navzajom blizSie, tym viac vyzeraju ako jeden tutvar ¢i jednotka. Jednotky,
zloZené z takych podobnosti, formuju urcité zoskupenia, ktoré v SirSom zmysle
davaju podnet k objaveniu sa roznych spoloCnosti androdov, ktoré maju
spolocné isté charakteristiky. Tie spolocné charakteristiky ich drzia pospolu
a umoznuju im, aby boli odliSite'né od akejkol'vek inej spolo¢nosti.

Vnutri tych spolo¢nosti vSak niektori I'udia prejavuji viac podobnosti vo
svojich charakteristikdch nez ini, atieto ich prirodzene vzajomne pritahuju,
takZe sa stavaju rodinnou jednotkou.

Cim st si tieto charakteristiky podobnejsie, tym blizsi su si ¢lenovia tej
jednotky. Cim menej vzajomnej podobnosti, tym slabsi vzt'ah je medzi nimi.
V tomto pripade sa javia byt vzajomne vzdialenejsi. Ak je tam len mala alebo
tam nie je ziadna podobnost, jeden druhému sa vobec neobjavia, aj ked’ su
spojeni spoloénym menovatel'om svojho zdroja a uzitku, ktory poskytuju celku.
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V SirSom zmysle vSetky tieto aspekty — nezalezi na tom, ako diametralne sa
lisia — pretoze vznikli z toho istého zdroja, mozno nazvat’ bratmi a sestrami.
Vsetky tie aspekty, ktoré reprezentuju aktoré vznikli z Bozskej Pravdy
alebo Mudrosti a jej prislusnych idei, mozno nazvat' bratmi. VSetky aspekty,
ktoré reprezentuju aktoré vznikli z BoZzského Dobra alebo Lasky a jej
prislusnych idei, mozno nazvat’ sestrami. Spolu st nazyvané Det'mi Bozimi. Ak
je zdrojom ich pévodu Bozska Mudrost’ a Pravda, mozno ten zdroj nazvat
Otcom, a ak je to Bozska Laska a Dobro, mozno ho nazvat’ Matkou.

Avsak vuzSom zmysle, pretoze kvalita, obsah a vyznam niektorych z nich
kolisu od jedného aspektu k druhému a pretoze toto kolisanie moze byt tak
velké, Ze je bud’ zanedbatel'né, znacné, alebo su tieto uplne iné ¢i nie je medzi
nimi ziadny vztah, rézne aspekty toho Zivota mozno nazvat’ aj takymi menami
ako stryko, synovec, bratranec, nevlastny brat, nevlastna sestra, alebo bratranec
&i synovec a podobne, z druhého, tretiecho &i $tvrtého kolena. Cim je rozdiel
vacsi, tym vzdialenejsi je ich vztah, takze v jednom bode dospievame do stavu,
kedy uz medzi nimi nie je vobec ziadny vztah. Bud’ maju vzt'ah ako priatelia,
alebo ako totalni cudzinci, ktori sa nikdy nestretnu.

Teda, musime si pamitat, Ze vietky tieto aspekty Absolitneho Zivota
NajvysSicho On/Ona premieta K manifestacii do prislusnych foriem, nadob
alebo schranok. Tieto formy, nadoby alebo schranky stvoril Najvyssi za tym
ucelom, aby boli nositeI'mi tych aspektov. Pretoze vSetky aspekty Absolutneho
Zivota Najvys§ieho nesa Jeho/Jej vlastnosti, vSetky s inteligentné,
sebauvedomelé, sebavnimajice a samoindividualizované jednotky, nazvané
I'udskymi bytost'ami ¢i sentientnymi entitami.

Takze v SirSom zmysle, z duchovného hladiska, kvoli vysSie opisanému
usporiadaniu, vSetky Tudské bytosti a sentientné entity st bratmi a sestrami,
det'mi jedného otca a matky a vSetky majt blizky vztah k tomu istému Jednému
Zdroju. Cez ten zdroj aokolo toho zdroja — NajvysSicho — tvoria jednu
vesmirnu rodinu. Ako uz poukazal Emanuel Swedenborg, kvoli tomuto vztahu
a usporiadaniu celé Stvorenie alebo vSetky sentientné entity a 'udské bytosti sa
javia pred Najvy$Sim ako jeden dokonaly clovek (v tejto konotacii slovo
»Clovek* oznacuje tak muzské ako aj zenské).

Takze, vietci sme synmi a dcérami NajvysSieho a cez Neho/Nu sme vietci
bratmi a sestrami.

V uzSom zmysle je vSak nas vzt'ah uréeny kvalitou, obsahom a vyznamom
toho aspektu Zivota, ktory nesieme z NajvysSiecho. A Vv eSte uzSom zmysle nas

-98 -



Rodinny zivot

vztah bude uréeny stupiiom a rozsahom, v akom uskuto¢iujeme a realizujeme ti
kvalitu, vyznam a obsah v nasom kazdodennom zivote.

Viete, ¢o Jezi§ Kristus odvetil 'ud’om, ktori Ho informovali, Ze vonku stoji
Jeho pozemska matka, bratia, sestry alebo pribuzni, ktori Ho chcu vidiet'?
Preditajte si Evanjelium podla Matusa, kapitola 12, verSe 46 a 50. Odvetil im,
,,Lebo kazdy, kto ¢ini volI'u mojho Otca v nebi, je mi bratom, sestrou a matkou.

Z tohto vyhlasenia je uplne zrejmé, ze kazdy vztah je ureny rozsahom,
v akom kazdy uskutoCiiuje, realizuje a manifestuje reprezentativny aspekt
Bozieho Zivota, ktory v sebe nesie. Je vol'a Bozia, aby sme naplno Zili Zivot,
ktory ndm bol dany na ten ucel.

Avsak ten zivot pozostdva z dvoch hlavnych esencidlnych a substancidlnych
faktov — jeden sa tyka lasky alebo dobra a druhy sa tyka mudrosti alebo pravdy.
Z toho dovodu, konat’ vol'u Boziu znamena milovat’ a byt dobry a mat’ madrost’
na zéklade pridizania sa pravdy. Ak Zijeme zivot v sulade S tymto principom,
koname vol'u Boziu, pretoze uskutoCnovat a realizovat’ zivot, ktory nam bol
dany v tom S$pecifickom a jedine¢nom aspekte, znamena toto.

Stupeni a rozsah, v akom to robime, urcuje nas§ vztah k inym 'udom. Je len
jeden otec a matka — Najvyssi. Ziadni ini rodi¢ia nemézu nikdy existovat. Svoj
zivot neziskavame od svojich pozemskych rodi¢ov. (Nasi pozemski rodi¢ia st
len prostriedkami, cez ktoré prichadzame na tento svet. Ten vztah sa presne tu
kon¢i.) Nasimi pravymi bratmi a sestrami st vsetci ti, ktori nalezite uskutocuji,
realizuju a manifestuju zivot, ktory im dal Najvyssi, v stlade s jeho povahou —
laskou a dobrom, mudrostou a pravdou. Ak je niekto milujiica a mudra osoba, ak
miluje pravdu a zije svoj zivot v sulade stymto principom aak uznava, ze
Najvyssi, Stvoritel, je jedinym poévodcom vSetkého Zivota aZe je jedinym
skutoénym rodi¢om, ta osoba je mojim bratom, sestrou ¢ matkou. Cim menej je
naplnena tato poZiadavka, tym slabsi vztah. Ak nie je vobec naplnena, nejestvuje
vobec ziaden vztah, dokonca aj keby ta osoba bola mojim pokrvnym otcom,
matkou, bratom, sestrou, synom ¢i dcérou.

Ako bolo spomenuté predtym, kazdy aspekt Zivota NajvysSieho, ktory je
vlozeny do nas, ktori sme formami a nadobami toho zivota, pochadza z dvoch
hlavnych Absolutnych atributov Prirodzenosti Najvyssieho — Bozskej Lasky
a Bozskej Mudrosti, alebo BozZskej Feminity a Bozskej Maskulinity.
V NajvysSom su tieto dva atributy Absolitne Jednym. Taka je Prirodzenost
Absolutneho PoloZenia. AvSak ¢im menej je jedinec v Absolitnom PoloZeni,
tym rozoznatelnejSimi buda tieto dva hlavné atributy. V jednom bode,
V najrelativnejSom poloZeni, sa méZu objavit’ v totdlne oddelenej forme — ako
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muz alebo ako zena. No pretoze tieto esencidlne a substancidlne formy
pochédzaju z toho istého Absolutneho Zdroja, vzdy sa navzdjom pritahuju
a hl'adaju vzajomné zjednotenie, aby sa stali jednym — anie réznymi —
podobne, ako je to s ich Absolitnym Zdrojom.

Avsak nakolko kazdy aspekt, ¢i uz v zenskej forme alebo v muzskej forme,
prameni zo svojho Absolutne Zjednoteného Zdroja, nech je jeho forma
akokol'vek muzska ¢i zenska, vzdy v sebe obsahuje obe charakteristiky. Rozdiel
nie je vtotalnom postradani jedného ¢i druhého, ale v tom, ktory znich je
silnejSie a prevladajico zdoraznovany a manifestovany. No obaja, muz i Zena,
usilujt o vyvazenie zniZenej pritomnosti svojich opacnych charakteristik
vyhl'addvanim a spdjanim sa so svojim opacnym pohlavim.

Kazdy Specificky aspekt lasky a dobra ma svoj presne zodpovedajuci
Specificky aspekt mudrosti alebo pravdy. A naopak, kazdy Specificky aspekt
mudrosti alebo pravdy mé presne zodpovedajtci Specificky aspekt lasky alebo
dobra. Jestvuje vecna tuzba a snaha Specifik tychto aspektov spojit’ sa, aby boli
jednym, tak ako su jednym v Najvyssom. Specificky aspekt lasky alebo dobra
a Specificky aspekt mudrosti alebo pravdy — ktoré spolu navzajom presne
suvztazia — sa nazyva manZzelsky partner.

Ked’ su spojeni, stdvaju sa jednym telom, no nie jednym duchom. Nemo6Zzu sa
stat jednym duchom alebo stratit’ svoju individualitu, pretoze reprezentuji
rozdielne aspekty Prirodzenosti NajvysSieho. Ak by sa mali stat’ aj jednym
duchom, jeden aspekt toho Zivota by stratil svoju jedine¢ni a neopakovatelnu
individualitu a moznost’ svojej jedineCnej manifestacie. V tomto pripade by
chybalo nieCo velmi dolezité pre zdielanie a Stvorenie by bolo pripravené
0 zivotne ddleZité poznanie urcitého aspektu Prirodzenosti Najvyssieho.

Toto je dovod, preco sa v Svitej Biblii hovori, ,,Stant sa jednym telom,* no
nie jednym duchom alebo duSou. ,,Stat’ sa jednym telom* znamend spojit’ dva
presne stuvztaziace aspekty dvoch hlavnych atribtov Prirodzenosti Najvyssieho
za ucelom ich plnsej alepSej manifestacie, uskutoCnenia Sa arealizacie
Vv prospech vSetkych. Také spojenie sa nazyva duchovnym manZzelstvom, pretoze
nejestvuje Ziadny iny aspekt lasky, ktory by bol v tak presnom stvztaznom
postaveni k svojmu aspektu mudrosti — a naopak — ako je ten, sktorym je
spojeny. St teda vo vecnom duchovnom manzelstve.

Avsak stav toho manZzelstva je velmi jedinecny. ZaZzitie jeho stavu je
neopakovatel'né. Z toho dovodu potrebuje byt zdiel'any so vSetkymi ostatnymi
prisluSnymi aspektmi, aby sa tieto spoluucastnili na tom jedine¢nom zazitku.
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Toto zdiel'anie je prenaSané prostrednictvom vSetko zahrnujuceho néstroja —
pohlavného styku, sposobom, opisanym v Stvrtej kapitole tejto knihy.

Takze vztah medzi jednym Specifickym aspektom feminity a presne s nim
stivztaziacim inym aspektom maskulinity — anaopak — moZzno nazvat
manzelskym vztahom alebo vztahom manzelov. Na Zemi su nazyvani manzel
amanzelka. Tento pozemsky termin je skreslenim spravneho chépania
stivzt'aznosti, nakolko slovo ,manzel“ je v duchovnom zmysle prisudzovany
Najvyssiemu, ktory miluje Svoje Stvorenie v Absolutnom Zmysle. A slovo
,manzelka® je prisudzovany celému Stvoreniu a vSetkym jeho ¢lenom, ktori
opatuju Lasku Najvyssieho.

Moézeme teda povedat, ze kazdy, kto opidtuje Boziu lasku z celej svojej
prirodzenosti (z celistvosti toho aspektu, ktory nesie a reprezentuje), stava sa
»manzelkou* NajvysSieho, bez ohl'adu na to, aki ma vonkajSiu formu (¢i uz
muzsku, alebo Zenskll). A Najvyssi je v takom pripade k dotyénému v takom
vzt'ahu ako milenec a manzel (k muzovi z Jej femininneho stavu a poloZenia
a k Zene z Jeho maskulinneho stavu a polozenia).

Toto je dovod, preco nie je vhodné nazyvat pozemské manzelské vzt'ahy ako
vztahy manzela a manzelky, pretoZze v duchovnom svete tieto terminy maja
uplne inu konotaciu a vyznam.

Moézeme teda povedat’, Ze spojenie dvoch presne sivzt'aziacich aspektov
lasky a mudrosti a mudrosti a lasky je jadrom toho, ¢o sa nazyva rodinny zivot.
Také spojenie, pretoze je velmi jedine¢né a Specifické, produkuje zrod novych
tvorivych idei. Tie idey Najvy$§i vyuziva na nadelenie ich jedineCnym
a $pecifickym alebo novym aspektom Svojho Absolitneho Zivota, ktory este do
dané¢ho momentu nebol ukazany Stvoreniu.

Tie idey sa preto nasledne stavaji novymi l'udskymi bytostami alebo
sentientnymi entitami. V duchovnom svete st tie nové idey, vytvorené takym
spojenim, nazyvané det'mi; a dvaja spojeni l'udia st nazyvani relativnym otcom
a matkou alebo rodi¢mi, v protiklade k Absolutnej Matke a Otcovi alebo
Absolutnemu Rodicovi, Ktorym/Ktorou je Najvyssi. Dovod, pre€o su nazyvani
len relativnymi, je ten, Ze nemdzu byt darcovia Zivota, ked’ze nie s Zivotom,
ale len schrankami Zivota. Duchovné, duSevné, sexuélne a fyzické spojenie
dokéze a mdze vytvorit nové idey. Na zdklade takého vytvorenia su ti dvaja
l'udia nazyvani relativnymi rodi¢émi. AvSak novonarodené idey nemdzu ozit
a fungovat’, kym ich Najvyssi neobdari $pecifickym aspektom Svojho Zivota.
Ked ich obdari, tie idey skuto¢ne ozZiji. Z toho dovodu je Najvyssi nazvany
Absolutnym a jedinym skuto¢nym Rodi¢om.
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Dalsim dévodom pre toto rozlienie je fakt, Ze dvaja Pudia, ktori vytvaraju
nové idey zo svojho spojenia, v sebe nesu svoje vlastné Specifické aspekty
Zivota Najvyssicho, ktory nie je ich, ale je NajvysSiecho v nich. Takze
v konecnom zmysle je to Najvyssi v nich — Ktory/Ktora je vecne pritomny vo
vSetkych Svojich aspektoch — kto vytvoril tie nové idey, ati dvaja l'udia
fungovali ako kandly pre taku moznost vytvorenia. Preto teda moéze byt
Najvyssi jedinym pravym Absolutnym Rodicom.

Teda, len ¢o sa nové idey narodia prostrednictvom dvoch spojenych l'udi, stavaja
sa svojimi vlastnymi jedine¢nymi zivotmi z NajvysSieho v nich. A ony budu zas
vyhl'addvat’ svoje vlastné spojenia. Z tych novych spojeni sa narodia d’alSie nové
idey. Tie novonarodené idey buda vo vztahu K svojim relativnym rodi¢om a cez
nich Kk svojim relativnym starym rodi¢om. Takze povodna dvojica sa teraz stava
aj starymi rodi¢mi deti svojich deti (samozrejme, vSetko v relativnom zmysle).

Na druhej strane, niektoré dalSie spojené pary, ktoré st v najtesnejSom
pribuzenstve k tejto spojenej dvojici, a ktoré preto mozno nazvat' ich bratmi
a sestrami, budu tiez vytvarat’ svoje vlastné nové idey z Najvyssieho v sebe. Tak
sa novonarodené idey stani bratrancami a Sesternicami tejto dvojice, a
tym detom sa tidto dvojica stane strykom atetou. Ztych vztahov sa nikdy
nerodia ziadne fyzické deti.

Z vysSie uvedeného opisu je zrejmé, ako sa vyvijaju a nadvédzuji rodinné
vztahy. Toto je duchovny a pozitivny povod rodinného Zivota.

Kazdy ma vztah ku kazdému podla obsahu, kvality, stupna a vyznamu
manifestacie toho aspektu Lasky alebo Dobra a Mudrosti alebo Pravdy
Najvyssieho, ktory reprezentuje alebo ktory v sebe nesie. Pretoze kazdy
V pozitivnom stave odvodzuje vSetko zo svojej pravej prirodzenosti, ktord je
dobra a pozitivna, rodia sa a zivotom st nadelované len pozitivne a dobré idey.
TakZe medzi ¢lenmi jednej rodinnej jednotky, alebo medzi ¢lenmi jednej
komunity, ktord pozostdva zniekolkych rodinnych jednotiek, alebo medzi
¢lenmi jednej spolocnosti, ktord pozostdva z mnohych rodin, alebo medzi ¢lenmi
celého Stvorenia, ktoré pozostava z nekone¢ného poctu a rozmanitosti rodinnych
jednotiek, st moZné len pozitivne a dobré vztahy.

V centre tych rodinnych jednotiek, od jedinej jednotky az po celkovu jednu
rodinu celého Stvorenia, je Najvyssi, Ktory/Ktord je kazdého Absolutnym
Otcom a Matkou a Ktory/Ktora ich vsetky spaja do jedného sudrzného,
harmonického a krasneho celku.
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Pretoze Najvyssi je tak vyluénym centrom zékladnej rodinnej jednotky, ako
aj jednej rodiny celého Stvorenia, kazdy v tej jednotke je kazdému rovny a je tak
zvlastny, potrebny, jedinecny a odlisny ako ktokol'vek iny, bez ohl'adu na rod ¢i
pohlavie, postavenie, urad, komunitu, rasu, narod ¢i ¢okol'vek, ¢o ma. Nemdze
teda nikdy dojst’ k Ziadnemu prednostnému zaobchadzaniu jednej 0soby — muza
¢i zeny — jednej rasy pred druhou, pretoze kazdy je jedineénym nositel'om
velmi Specifického a velmi odliSného aspektu daru zivota z NajvysSieho,
Vv ktorom je Najvyssi v kazdom vecne pritomny.

Kazdy aspekt je predizenim a procesom Najvyssicho. V absolatnom zmysle
nejestvuju ziadne aspekty, ktoré by mohli byt’ vyssie postavené alebo dolezitejSie
neZz nejaké iné. V NajvySSom st vSetky rovnako absolutne. Akékol'vek
pripustenie ¢ohokol'vek relativneho alebo podriadeného, alebo menej dblezitého
v Absolutnom Stave by zrusilo Absolutnu Prirodzenost Najvyssiecho. Z toho
dévodu nemdze byt ziadny aspekt, na zaklade jedinecnosti svojej prirodzenosti,
menej potrebny ¢i menej dolezity, pretoze ziadny iny aspekt nie je taky isty.

Toto je princip, na ktorom je postaveny vzt'ah duchovného rodinného Zivota.
Ked mam kniekomu vztah, ku komu méam vlastne vztah? PredovSetkym
ahlavne k Najvy$siemu vtom niekom. Zivot vtom niekom je jedinednym
aspektom Najvyssieho. Ja mdm vzt'ah k samotnému tomu aspektu, pretoze ten
aspekt ¢ini z doty¢ného to, ¢im skutocne je. Bez neho je t4 osoba absolltne
ni¢im. Takze mém vztah fakticky k NajvysSiemu. Preto je logicky Najvyssi
jediny, kto je moj skutocny pribuzny (stary otec, stara matka, otec, matka, brat,
sestra, stryko, teta, atd’.). VSetci moji pribuzni st mi pribuzni len preto, lebo
V sebe nesu NajvysSieho, v tom Specifickom aspekte, ktory z nich ¢ini to, ¢im
skutocné si. Mam teda vztah k NajvysSiemu ako k svojmu Absolutnemu
Pribuznému. Pretoze Najvyssi je vZdy Absolutne rovnaky (na zékladne faktu, Ze,
stic Absolutny, obsahuje v Sebe vSetky nekonecné polty a varidcie odliSnosti
a zmien — toto je prava prirodzenost’ Jeho/Jej rovnakosti), je jasné, Ze kazda
jedna osoba Vv sebe nesie rovnakého NajvysSiecho ako ktorakol'vek ina osoba.
Napokon, je len jeden Najvyssi a nemozno povedat’, ze niekto iny nesie nejakého
iného Najvyssiecho nez ja. Ak je Najvyssi vkazdom rovnaky, kazdy je
rovnocenny a rovnako dolezity ako ktokol'vek iny.

Rozdielnost’ v naSom vzajomnom vztahu nie je uréovand nemoznym faktom,
ze niekto ma v sebe menSiu pritomnost’ NajvysSieho alebo Ze nesie menej
dolezity aspekt Najvyssieho, ale tym, ako t4 osoba vO svojom Zivote umoziuje
manifestovanie, spritommnovanie a realizaciu plnosti pritomnosti NajvysSieho.
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KedZze v pozitivnom stave sa kazdy rovnako usiluje o plné, kompletné
a vycerpavajuce spritomnenie, realizdciu a manifestaciu tej pritomnosti, s nikym
nie je zaobchadzané odliSne alebo diskriminujuco.

Z tejto diskusie je jasné, ze vzt'ahy medzi I'ud'mi v duchovnom svete, ako
napriklad v rodinnej jednotke, nie su vztahmi osoby k 0sobe, ale vzt'ahmi od
jedného aspektu Najvyssieho k druhému aspektu NajvysSieho. Toto sposobuje,
ze ten vztah vydrzi.

Ked nadvizujeme vztah z NajvysSieho v nés k NajvysSiemu v inych, sme
V pozitivnom stave. Takéd je skutocnd povaha pozitivneho stavu. Z takého
usporiadania rodinného zivota nemdze vzist’ nikdy ni¢ negativne, zI¢, Spatné ¢i
Skodlivé.

Jednotnym zachovavanim tejto situdcie v celom Stvoreni by sa, samozrejme,
nikdy nemohla dosiahnut’ aktivicia negativneho stavu. Za tych podmienok by
nikdy nikomu nemohla prist na um Zziadna myslienka Ziadnej negativity. Preto
bolo nevyhnutné dovolit’ uskutocnenie sa uplne iné¢ho usporiadania.

Problémom usporiadania rodinnych zaleZitosti v pozitivom stave a toho, ako
to bolo povodne na tejto Zemi pred takzvanym ,,Padom®, je, Ze z pohlavného
styku rodi¢ov sa nerodia Ziadne nevedomé a bezmocné deti. Kazdy sa tam rodi
ako Specidlna idea, ktord je ndsledne priamo NajvysSim obdarend jedinecnym
duchom zivota, ktory si vybuduje telo z prvkov prostredia, v ktorom sa ta idea
rozhodne byt alebo sidlit’ ako jedinecna sentientna entita alebo I'udska bytost'.
Kazdému je teda od narodenia Uplne zrejmé, Ze Najvyss§i moze byt jediny
Absolutny Rodi¢ a Absolutny Pribuzny a ze vSetci ostatni st si vzajomne
spribuzneni tym, Ze st detmi toho istého Absolutneho Rodica. Vedomé
uvedomenie si tohto faktu apriama komunikacia s Najvyssim v sebe a cez
vSetkych ostatnych Cini tento fakt jedinym akceptovatelnym. S takym postojom
sa nikdy nemoZno stat’ negativnym.

Z toho dovodu, aby sa dosiahol negativny stav, bolo nutné zmenit' cestu,
sposob, prostriedky a metody rodenia sa deti na tejto Zemi.

Uskutocnili sa rozsiahle fundamentalne genetické zmeny a alteracie
Pudského tela. Tieto boli najvyraznejSie pri prestavbe a zmenach pohlavnych
organov. Prostrednictvom genetickych zmien bol umoZneny zvieraci spdsob
rodenia sa deti. Pseudo-tvorcovia pouzili gény zvierat, ktoré pocinali svoje
mlad’atd v maternici po kopulacii so samcom. To isté usporiadanie bolo pouZité
pri prestavbe a zmene muzskych a zenskych reprodukénych orgdnov (ktoré pred
tym neboli reprodukéné, ale tvorivé v duchovnom zmysle — za uéelom
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zdielania, spdsobom opisanym v Stvrtej kapitole). V procese tejto genetickej
zmeny pseudo-tvorcovia tiez dosiahli, Ze telesné funkcie a vSetko, ¢o sa tykalo
vonkajska, bolo odrezané od svojho duchovného a dusevného zdroja v rozsahu
95-tich % ich povodnych funkcii. Tie duchovné a dusevné funkcie boli v 95-tich
percentach ich vykonu pancierovo obalené umelo vybudovanou a nantutenou
pseudo-duchovnostou a pseudo-dusevnostou a ich prislusnymi funkciami. Tieto
funkcie boli Struktirované takym sposobom, aby nutili 'udi zamerat vSetku
svoju pozornost” von alebo k vonkajsku, pre¢ od ¢ohokol'vek duchovného c¢i
dusevného. Funkcia pravého ducha a duse bola dana do modality nevedomia.
Len ich piatim percentam bolo dovolené prejavit’ sa, aby sa zachoval Zivotny
podporny systém.

S takym usporiadanim sa dosiahlo nieckolko hlavnych veci: deti uz viac
neboli priamym nadelenim NajvysSiecho. Kvoli velmi obmedzenému pristupu
k duchovnému a dusevnému zdroju a vel'mi obmedzenému toku zivota sa deti
fyzicky rodili drobucké, slabé, totalne bezmocné a pri svojom preziti zavislé na
dospelych. Minimalny pristup k akémukol'vek poznaniu ducha a duSe plodil
totdlne neznalé deti. Jedind schopnost, ktora bola zachovana, bola schopnost
fyzického rastu a ucenia sa. No genetickymi zmenami bol proces ucenia sa
prekrateny takym spdsobom, aby uciaci sa neSiel k pravému zdroju vsetkého
poznania v sebe — k Najvyssiemu, Ktory/Ktora je v jeho/jej duchu, ale aby Siel
namiesto toho k vonkaj$iemu zdroju ucenia sa — k inym T'ud’om, ktori zvykli
byt v tej istej haklivej situacii. Na zaklade tohto usporiadania vzniklo falo$né
a skreslené¢ ucenie sa. AvSak pretoze je to jediny sposob ucenia sa, ktory je
k dispozicii 'ud’om na Zemi, je ,,prirodzene* povazovany za jediné pravé ucenie
Sa.

Nevedomost' a bezmocna zévislost novorodenca na dospelych vytvorila
vel'mi podivnu situdciu. Dospeli I'udia sa stali absolitnou autoritou a jedinym
zdrojom vsetkého poznania a informacii. Na druhej strane, dospeli I'udia zacali
povazovat svoje deti za svoj vlastny majetok ¢i vlastnictvo, lebo, koniec koncov,
tie vzisli z ,,mojho semena alebo boli poc¢até a narodené z mojho lona“ a ,,ja som
plnopravny rodi¢ a moje deti st tu pre moje vlastné potreby a kvoli mojej
vlastnej tGzbe.”“ Preto nemd nikto iny pravo akokol'vek si ich narokovat.
Rovnaké pocity vznikaji v detoch — toto su nasi rodi¢ia a my sme jedini, kto
ma pravo avysadu mat ich za svojich rodiCov apre svoje vlastné potreby
a tuzby. Teraz, majuc deti ako svoj majetok, rodicia si osvojili pravo Ziadat’ od
svojich deti, aby boli také, ako chct oni a aby sa spravali a konali tak, ako im
kazu oni alebo ako od nich o¢akavaju.

DalSia vec, ktora sa dosiahla touto genetickou zmenou nasich pohlavnych
organov, bola, ze Zena bola uvedena do podriadenej pozicie vo¢i muzovi, a tak
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bola umoznena diskriminacia pohlavia a rodu. Duchovné nebezpecenstvo tejto
situacie je vo fakte, ze aspekt NajvysSieho, ktory je obsiahnuty v tej Zene —
ateda Sam/Sama Najvyss§i — je povazovany za menejcenny a menej potrebny
nez aspekt opa¢ného pohlavia. Néhle sa Najvyssi stdva niekym, Kto je totalne
iny v Absolutnom zmysle. A ak je to ten isty Najvyssi, potom Sa rozhoduje
prejavovat’ v Zene v mensej miere neZ v muzovi, a preto je zena, pseudo-logicky,
menej hodnotny druh nez muz. Taka ohavna je snaha negativneho stavu znié¢it
naSu schopnost’ patricne a spravne vnimat pravu prirodzenost Najvyssieho.
Negativny stav vie vel'mi dobre, ze ak sa podkope spravne vnimanie a chapanie
pravej prirodzenosti NajvysSicho, nemozno vybudovat ziadnu vskutku
produktivnu, konstruktivnu, tvorivl, plodnt a uzito¢na rodinu.

Z tohto typu usporiadania sa na tejto planéte aVinych oblastiach Zoény
Vymiestnenia vyvinul vel'mi spletity systém vzt'ahov.

Predovsetkym, genetickou zmenou boli vSetky l'udské vzt'ahy odrezané od
svojich vnutornych zdrojov a dané len do vonkajska. Toto malo za nasledok
maly alebo ziadny priamy pristup k Najvyssiemu. V tejto novej pozicii Najvyssi
nemodze byt povazovany za jediného a skutocného rodica, pretoze niet ziadnej
priamej skusenosti alebo vedomia, ze by sa Najvyssi akymkol'vek sposobom
spolupodiel’al na plodeni alebo Ze by splodil tie deti. Realitou je, Ze jedinec je
spravne spojeny so svojim duchom — kde je Najvyss§i — prostrednictvom ducha
Zivota ztej pritomnosti, vdychnutého do toho pseudo-tela v matkinom lone.
Avsak, jedinec vobec nevie, Ze jeho/jej duch sa zrodil z Bozieho ducha,
Ktory/Ktora je pritomny v rodi¢och, teda v tych piatich percentach povodného
nadelenia z Najvyssieho v nich. Preto nema jedinec ziadny intimny, sukromny,
osobny ¢i vnlitorny vzt'ah so svojim Stvoritel'om. Jedinec sa o tejto situacii moze
dozvediet len z ustneho rozpravania svojich rodi¢ov alebo od cirkvi. No nemajuc
priamu skusenost’ tohto svétého vztahu, jedinec moZe, no aj nemusi verit,, Ze je
to tak, apreto tomu nevenuje priliSnu pozornost, a ak ano, nepovazuje to
nijakym spdsobom za zavizné ¢i povinné. Ten zaviazok a povinnost’ citi len voci
¢lenom svojej rodiny, pretoze od nich zavisi jeho/jej Zivot. V dosledku toho
dochadza k zaloZeniu sebeckého zédkladu, z ktorého je budovany rodinny zivot v
negativnom stave.

Pretoze vSetko v negativnom stave je externalizované a materializované,
l'udia sa rozhoduji nadvdzovat' vztahy — z ktorych vytvaraju svoje rodinné
zvizky — nie na zéklade kvality, obsahu, stupiia a vyznamu manifestacie svojich
duchov adusi alebo na zaklade aspektu Najvyssieho, ktory je pochovany
vV hlbokych zakutiach ich Vnutornej Nevedomej Mysle, ale na zéklade
vonkajSieho fyzického vzhladu a pritazlivosti, alebo na zdklade vonkajSich
hladisk alebo vonkajSieho spolocenského postavenia a politickych hier. Iné
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zretele su bud’ uplne prehliadané, alebo nie st povazované za rozhodujuce
a dolezité.

Kvoli tomuto faktu nie su ludia nikdy schopni, alebo su len nesmierne
zriedkavo schopni spojit’ sa s aspektom, s ktorym presne stvzt'azia a ktory by
mal byt reprezentovany v ich manzelskom partnerovi. Ich manzelské vztahy su
teda budované na totalne faloSnych zamienkach a predstavach, anie na
spravnych suvztaznostiach aspektov lasky alebo mudrosti, dobra alebo pravdy,
vole a myslenia, a maskulinity a feminity. Tieto s Gplne potla¢ené a zabudnuté.
Pretoze akékol'vek skuto¢né manzelstvo je mozné jedine medzi presne
stivzt'aziacimi aspektmi konkrétnej Specifickej lasky a jej midrosti a konkrétnej
Specifickej mudrosti a jej lasky, a pretoze I'udia nikdy Ziadne také zretele neberu
do tvahy, na planéte Zem nemdzu existovat’ Ziadne skutoéné manzelstva. Mame
tu len pseudo-manzelstva alebo ibohé imitacie skuto¢ného manzelstva.

Ked pseudo-tvorcovia vykonali tie genetické zmeny, uistili sa obzvlast
0 tom, Ze novovytvoreni l'udia boli vystavani a Struktirovani takym sposobom,
aby za ziadnych okolnosti nedovolili, aby doslo k skuto¢nému spojeniu ich
Specifickej lasky s ich S$pecifickou mudrostou, anaopak. Spravne spojenie
pravého aspektu lasky s pravym aspektom mudrosti, a naopak, je vzdy pozitivne.
Také spojenie nemdze vytvorit’ ni¢ negativne.

Preto dovolit, aby doSlo ktakému skutocnému spojeniu, znamena
eliminovat’ negativny stav. Takze namiesto budovania a uskuto¢nenia toho
spravneho spojenia, zamerom bolo spretthat’ ho a znemoznit’ jeho realizovanie
a uskutocnenie.

Vsetky l'udské vztahy boli teda kontaminované do takej miery, Ze nech by sa
ludia na tejto Zemi akokol'vek usilovne snaZzili byt skuto¢ne vzajomne
manzelmi, nikdy nemo6zu v tomto Usili uspiet, pretoZe dokonca ani fyzicky nie
st stavani pre takil moZnost’.

Preto, nech si l'udia myslia, o chct, nikdy nie su skuto€ne Zenati/vydaté za
svojich manZzelskych partnerov. Pretoze na tejto Zemi nie st mozné Ziadne
skutocné manzelstva, neexistuje tu ani ziadny skuto¢ny rodinny zivot.

V dosledku rozsiahlej genetickej zmeny tu mame nie skuto¢né rodinné
jednotky, skupiny, spolocnosti, rasy, narody, krajiny, atd., zalozené
a vybudované na vzajomnom reSpekte, laske, tolerancii, trpezlivosti, osohu,
zdielani a pritomnosti a manifestacii Najvyssieho v nich, ale umelo a nasilne
nanutené jednotky, spojené dohromady, ktoré umoznuji negativnemu stavu
prekvitat’ a nad’alej existovat’. Pretoze také jednotky bert do tvahy len vel'mi
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malo skuto¢nych duchovnych zretelov, st viazané zavaznymi spolocenskymi,
obCianskymi, moralnymi a ndbozenskymi zdkonmi, ktoré sa musia za kazdych
okolnosti dodrziavat’ a zachovavat'.

Na druhej strane, pretoze I'udia v zéklade buduji svoje rodinné jednotky z
falo$nych, neduchovnych udajnych dovodov (vylu¢ne na fyzickej pritazlivosti,
kvoli materialnym zrete'om, zaisteniu sa, spolo¢enskému postaveniu, sexualnym
potrebam, potrebe starat’ sa o niekoho alebo mat’ postarané o seba, potrebe
ovladat’ alebo byt’ ovladany, potrebe mat’ nickoho na sebe zavislého alebo byt na
niekom zavisly, az mnohych inych podobnych postrannych sebeckych
dovodov), koncia s vSemoznymi neprekonateInymi t'azkostami a problémami,
ktoré neustdle zamoruju ich rodinny zivot. Nasilie, zloCin, nenavist,
neznasanlivost, zneuzivanie a vyuzivanie vSetkého druhu a mnohé podobné
faktory najviac prevladaji medzi ¢lenmi tej istej rodinnej jednotky. Statistiky
jasne ukazuju, Ze vicSina ndsilnych trestnych ¢inov, ako su napriklad vrazdy
a napadnutia, je pachand medzi ¢lenmi tej istej rodiny.

Téato situacia je vysledkom rodinného zivota, ktory nie je budovany na
spravnych duchovnych a dusevnych zreteloch. Taky je vysledok negativneho
stavu a jeho pravej prirodzenosti.

Rozved'me si blizsie rodinny zivot v nasledovnych bodoch:

1. Hlavnym ucelom, cielom a funkciou rodinného zivota v pozitivnej
konotacii je wuviest do najplnSej, najintenzivnejSej a najzrozumitelnejsej
pozornosti kazdého funkciu réznych tesne spribuznenych aspektov Najvyssieho,
ktoré st umiestnené v cClenoch tej istej rodinnej jednotky. Jednym
Z najddlezitejSich tcelov je tu umoznit’ spravne spojenie a zjednotenie vsetkych
Specifickych aspektov dvoch hlavnych atribitov Prirodzenosti NajvysSieho —
lasky a mudrosti, dobra a pravdy, vole a rozumu, a feminity a maskulinity.

Suc jedinou l'udskou bytostou alebo jedinou sentientnou entitou, on ¢i ona
moze niest’ len jeden taky aspekt v kazdom danom case, anie je schopny/a
obsahovat’ a zahrnovat’ v sebe ¢i obsiahnut’ a zahrnat’ ziadne iné aspekty. Pretoze
jedinec mdze v podstate reprezentovat’ bud’ jeden aspekt lasky, alebo jeden
aspekt mudrosti — inak by bol Absolitny — je nutné vyhladavat vonkajSie
spojenia. Tieto spojenia st mozné len medzi tymi dvoma aspektmi, ktoré¢ vel'mi
Specificky suvztazia.

Takze dotycny/a hlada svojho skutocného partnera alebo ideu, z ktorej

pochéadza jeho/jej laska a jej mudrost’ alebo jeho/jej mudrost’ a jej laska. Ked
najde tl ideu, ktord ma teraz konkrétnu formu nejakej bytosti alebo entity, spoji

- 108 -



Rodinny zivot

sa snou. Cez to spojeniec moéze dotyCny/a zazit Prirodzenost Najvyssieho
v aspekte, ktory chyba jeho/jej mudrosti a jeho/jej laske, ktory potrebuje mat’,
aby bol kompletnym jedincom. Spravne tvorivé usilie kazdého jednotlivca moze
byt plne vyjadrené len vtedy, ked’ sa stane takym kompletnym jedincom. Kazdy
jedinec sa preto potrebuje spojit’ so svojim naprotivkom (laska s mudrost'ou
a mudrost’ s laskou), aby efektivne a naplno manifestoval, uskutoénil a realizoval
svoje tvorivé usilie. Uskutociovanim tohto doty¢ny naplno manifestuje
a ilustruje prava Prirodzenost’ NajvysSieho, reprezentovanu tym jedincom.

Mozeme teda povedat, ze hlavnym Gcelom duchovného manzelstva alebo
vytvorenia rodinnej jednotky je fakt, Zze poskytuje kazdému najefektivnejSie
prostriedky na plné a kompletné aktualizovanie, realizovanie, manifestovanie
a uskutocnenie vsetkych svojich tvorivych snédh, v ktorych sa pritomnost’ a
prirodzenost NajvysSieho, reprezentovana doty¢nym jedincom, modze plne
manifestovat’ a zdiel'at’ so vSetkymi ostatnymi jedincami v zaujme vzajomného
prospechu a spolo¢ného dobra. Toto je spolocnou snahou. Toto je pozitivny stav.
Tymto sposobom rodinny zivot sluzi kazdému v Stvoreni NajvysSieho tak, ze
umoziuje neustale pozdvihnutie a obohatenie poznania, chapania a uplatfiovania
vlastnej individuality kazdého.

2. Laska a mudrost, dobro a pravda, vola arozum, zaluba a inteligencia,
feminita a maskulinita aich S$pecifické aspekty sluzia ako jediné zakladné
komponenty, na ktorych je postaveny akykol'vek vztah. Takze rodinny Zzivot,
ktory nie je vybudovany a zaloZeny na tychto principoch, nemo6ze vyprodukovat
ziadne rydze nové idey, ktoré by mali za nasledok zlepSenie, rast a pokrok
kazdého v Stvoreni Najvyssieho.

Spojenie, interakcia a aktivita tychto principov dava zivot tvorivému usiliu
kazdého. Uzito¢nost’ kazdej rodinnej jednotky je v tom, do akej miery iniciuje,
podporuje, inSpiruje a motivuje kazdého tvorivé tsilie. Ak tieto faktory chybaju,
pre vznik rodinnej jednotky ajej zivot nikdy nemozno najst Ziadne
ospravedInenie.

Nanest'astie, l'udia na tejto Zemi povazuja také terminy ako laska a muadrost’,
dobro a pravda, vol'a a rozum, atd’., za abstraktné a nehmatate'né. Na zaklade
svojej, na vonkajsok a hmotu zameranej pseudo-povahy nevidia, Ze tieto terminy
nie su abstraktné, ale Ze su velmi redlnymi, skutoénymi a nevyhnutnymi
sprievodnymi javmi Zivota.

Napriklad, my vSetci niekoho ¢i nieCo milujeme. Vie si niekto znés

predstavit, ze by nikoho ¢i ni¢ nemiloval? Ak by ste dokazali dosiahnut’ vo
svojom zivote stav, kedy by ste boli totalne bez akejkol'vek lasky vobec,
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okamzite by ste zomreli. Mudrost’ tej lasky je vo vyhladdvani — pomocou
laskavych a neznych prostriedkov — oplécania tej lasky objektom nasej lasky.
Také oplacanie nam poskytuje naplnenie a uspokojenie a motivuje nas v naSom
tvorivom Usili, invenénosti a novatorstve, aby sa ta laska prehibila a darilo sa jej
produktivnejsie.

Nuz, odraza tento priklad tato abstraktni konotaciu? Takymto sposobom by
sa mali vnimat’ vSetky také terminy. Ony vSetky maji ohromny duchovny,
duSevny, emociondlny, intelektualny, fyzicky a prakticky vyznam.

Kazda rodinna jednotka a jej Zivot ma presne tento G¢el — umoznit, aby boli
vsetky také stavy a podmienky produktivne, tvorivo, konStruktivne a prakticky
vyuzité, uskutoénené, realizované a manifestované v prospech vsetkych.

3. Kazdy aspekt lasky a kazdy aspekt mudrosti mé svojho ducha, svoju dusu
a svoje telo. Obsah a kvalita lasky a obsah a kvalita mudrosti je duchom tej lasky
a mudrosti. Dobro tej lasky apravda tej mudrosti, ako aj voéla milovat
auvazovat' o pravde, je dusou tej lasky atej mudrosti. Formalne vonkajSie
vnimanie a vyjadrenie tej lasky je zenskym telom tej lasky a formalne vonkajsie
vnimanie a vyjadrenie tej mudrosti je muzskym telom tej mudrosti. V celistvosti
ducha, duse a tela tej lasky alebo tej mudrosti, alebo ich prislusnych aspektov, je
zakorenené bytie a existencia kazdého jedinca. M6Zeme teda povedat’, Ze 'udska
bytost’ nie je ni¢im inym nez formou a manifestaciou nejakého druhu aspektu
lasky, dobra, vole a feminity — zena; alebo nejakého druhu aspektu mudrosti,
pravdy, rozumu a maskulinity — muZz. Ani muz, ani Zena netvoria samostatne
a sami osebe uplného a kompletného jedného jedinca, ktory by im umoznoval
vnimat’ alebo vyjadrovat’ plnost’ ich esencie a substancie, odrazajucu sa v ich
schopnosti byt’ tvorivymi. Z toho dovodu kazdy jeden taky aspekt hl'ada spojenie
so svojim néprotivkom, za Ucelom stat’ sa takym uplnym a kompletnym
tvorivym jedincom.

Utelom takého hladania je vyluéne vzajomny prospech, spoloéné dobro,
osoh pre vSetkych a zdiel'anie so vSetkymi.

Ked ktorykol'vek jedinec najde svoj naprotivok, alebo ked sa najdu
navzajom, vytvoria rodinnu jednotku. Tato rodina vytvori urcity Specificky
zivotny §tyl — rodinny Zivot — ktory slizi jedinému ucelu: vyniest’ na svetlo
U kazdého jedného clena tej rodiny kompletné moznosti a schopnosti jeho/jej
jedine¢ného a neopakovatel'ného tvorivého usilia a vdcSie stotoznenie sa
vSetkych s Najvyssim, Ktory/Ktora je v tom tvorivom usili pritomny.
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Pretoze laska miluje svoju mudrost’ a mudrost’ tizi po svojej laske a zboziuje
ju ivsetky jej plody a nové idey, dosledkom ich spojenia méze byt len vsetko
pozitivne, dobré, Stastné, radostné, rozkosné, prijemné a uspokojujuce. Takze,
také spojenie sa do rodinnej jednotky a jej zivot si tym najziadanejSim stavom.

4. Spojenie lasky a muadrosti alebo feminity a maskulinity vo vSetkych ich
nekonecnych poctoch a varidciach aspektov vytvara najjedinecnejSie a najkrajsie
idey a ich formy. Tieto sa nazyvaji detmi takych spojeni.

Na druhej strane, to spojenie, pretoze poskytuje svojim ucastnikom vacsiu
prileZitost’ byt samymi sebou, &ini ich nasledne skvostnej§imi a kraj§imi. Cim st
produktivnej$i, tvorivejsi, konstruktivnej$i, funkcnejs$i, krajsi, Ziadanejsi
a skvostnejsi, tym viac sa stdvaju sami sebou. Tento stav sa subezne odraza na
vsetkych trovniach ich bytia a existencie — duchovnej, dusevne;j, intelektualne;j,
emocionalnej, sexualnej, fyzickej, telesnej ienvironmentalnej. Pretoze ich
prostredie je vysledkom toho spojenia, a pretoze odrdza ich aktualny stav
arozpolozenie, to prostredie sa tiez stava krajs$im, zelateI'nejSim a skvostnej$im
pre zivot.

Neustale zlepSovanie a skraslovanie ich rozpolozenia, odrazajuce sa na
vSetkych trovniach ich bytia a existencie a vo vnutri ich rodinnej jednotky,
prispieva k zlepSovaniu a skrasl'ovaniu celého Stvorenia. Kazda rodinna jednotka
a jej zivot je Cast'ou celku. Ak sa zlepSuje jedna jednotka, ak krasnie a napreduje
na vysSiu uUroven tvorivého usilia, nesmierne profituje cely celok. Jednym
z hlavnych ucelov takého spojenia muza a Zeny do rodinnej jednotky st tieto
vysSie zretele — zlepSovanie, skraSl'ovanie a pokrok celého Stvorenia. Tento akt
nie je mozné uskutocnit’ zvonka, ale len zvnutra. Ak tento stav a rozpoloZenie
Stvorenia zéavisi od stavu arozpolozenia jeho obyvatelov, potom Stvorenie
mozno zlepsit, skraSlit amoze napredovat len vtedy, ak tak c¢inia jeho
obyvatelia.

vV

Kazdy teda vstupuje do rodinného zZivota za tymto vySSim ucelom. Nic
nemdze spdsobit’ kazdému v pozitivnom stave vacsiu radost’ a poteSenie, nez byt
schopny prispiet’ k celkovému zlepseniu, skrasleniu a pokroku celého Stvorenia.
Toto sa robi prostrednictvom ich vlastného Usilia neustale byt taki. Toto sa mysli
vyhldsenim, Ze to mozno dosiahnut’ len zvnutra. Predovsetkym pre toto jestvuje
rodinny Zivot.

5. Plody, produkty, idey alebo deti takého spojenia, len ¢o si obdarené
jedinenym a Specifickym zivotom z NajvysSieho, stavaju sa svojim vlastnym
nezavislym aslobodnym zivotom, s hlbokou laskou, reSpektom, vd’akou
a ocenenim vodi vietkym, ktori sa podielali na ich zrode. Ué¢elom ich vytvorenia
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nie je uCinit’ ich zavislymi na niekom, zvlast’ nie na ich relativnych rodi¢och.
Ugelom je pomoct im, aby boli iné, nezavislé, jedine¢né a tak slobodné, ako je
len mozné. V takom type ovzdusia st vychovavané. U¢elom rodinnej jednotky
v tomto ohl'ade je dostat’ v ich det'och na najvyssiu moznu uroven ich potencialy,
talenty, vykonnost,, dary, schopnosti a jedine¢nost’. Len takymto spdsobom sa
mozu deti stat’ plne funkénymi a osoznymi, nezavislymi, slobodnymi I'udskymi
bytostami ¢i sentientnymi entitami. Pretoze im nie je vnucované vobec nic
cudzie, a pretoZze nie st na nich premietané ziadne ocakavania a anticipacie ich
relativnych rodicov, stavaji sa plne samé sebou. Len tym, ze st samé sebou,
moézu efektivne prispiet’ svojim vlastnym dielom Kk skrasleniu, zlepSeniu
a pokroku svojej vlastnej rodinnej jednotky, a nasledne celého Stvorenia.

Ciel'om rodinnej jednotky je pomoct’ detom byt plne samé sebou. Nikto
vObec netdzi, nepraje si, ba dokonca ani nemd sklon niekoho o nieco
ochudobiiovat’, a zv1ast nie svoje deti 0 to, aby boli samé sebou. Ziadny rodinny
zivot by neexistoval ani zlomok sekundy, ak by mal preukazovat aktukol'vek
tendenciu takého ohavného ochudobiiovania. Preto nikomu ani len nepreblesne
mysl'ou, aby ziadal od svojich deti, nech su také, ako chcu po nich ich relativni
rodicia, a nie také, aké su tie deti skuto¢ne vo svojej esencii a substancii.

6. V pozitivnom stave rodinnd jednotka a jej zivot nie je uzavretd, izolovana
a separovana samonapdjajuca sa slucka. Je to otvoreny systém zdielania so
vSetkymi, ktori st pozitivnej, milujucej, starostlivej a dobrej dispozicie a stavu.
A pretoze v pozitivnom stave je kazdy takyto, kazdy je prizyvany k zdiel'aniu
a k spoluucasti na zivote kazdej rodinnej jednotky. Taka spoluucast’ je velmi
vitana, pretoze vnaSa do nej skusenosti vSetkych ostatnych. Tie pozdvihuju
a obohacuju Zivot danej rodinnej jednotky tym, Ze jej umoZiluju, aby bola
nasledne produktivnejSia, tvorivejSia aplodnejSia. Toto zdielanie je
bezpodmienetné, anie je obmedzené na jeden ¢i par aspektov, s vyhatim
niektorych ¢i vSetkych ostatnych. V pozitivnom stave také ¢osi ako podmienecné
zdiel’anie nie je mozné.

Z toho dovodu spojenie dvoch jedincov v duchovnom manzelstve nikdy
neznamena vyluéné vzajomné vlastnenie. Toto by udusilo vSetko ich tvorivé
usilie a vzalo by im to ich jedinec¢né zivoty. Ich pohlavné styky teda nikdy nie st
obmedzené len na nich samych, ale nadvdzuji sexudlne vztahy s kazdym
opa¢ného pohlavia, kto je ochotny a kto ma potrebu zdielat’ nieCo zivotne
dolezité¢ a vyznamné prostrednictvom vsetko zahrnujiiceho sexuédlneho nastroja
zdiel'ania (spdsobom, opisanym V kapitole 4). Toto nevyvolava Ziadne pocity
ziarlivosti ¢i viny, ale namiesto toho vel'ku radost, poteSenie a pozitok, ze boli
ziskané nejaké nové skusenosti, ktoré st nasledne zdielané so svojim
manzelskym partnerom prostrednictvom ich vlastného pohlavného styku.
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Také skusenosti ich ¢inia produktivnej$imi a umoziuji, aby sa ich tvorivé
tsilie prejavilo v ovel'a va¢§om rozsahu, intenzite a hibke. To z nich robi ovel’a
lepSie a milujucejsie bytosti. VSetko, ¢o ich robi milujicej$imi, produktivnejs$imi,
tvorivej$imi, uzitoénejSimi, znalej$imi a mudrejSimi, je zbozné, nalezité, spravne
a vitané ako vel’ky dar absolutne milujiceho a midreho Absolutneho Nebeského
Rodi¢a — Najvyssieho.

V takom sexualnom vztahu nie je ni¢ iné nez Ccisté pozehnanie od
Najvyssieho pre vsetky Jeho/Jej deti.

7. Struktira rodinnej jednotky a jej Zivot, ako aj spravne popareni a spojeni
manzelski partneri su taki, ze kazdému v takom zvdzku je dand prilezitost
pokracovat’ v takom vztahu do vecnosti (ak je to potrebné). Pretoze aspekty
Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti NajvysSieho, ktoré v sebe nesu, su
nevycerpatel'né (koniec koncov, vSetky st vo svojom zdroji v absolitnom stave),
vzdy v tych aspektoch existuji nové prvky, ktoré v sebe manzelski partneri
navzajom aktivuju. Vzdy, ked’ st také nové prvky aktivované, partneri zmenia
dokonca aj svoj vonkajsi vzhlad. Stanu sa pritazlivej$imi, kraj$imi, ziaducej$imi,
milujucej$imi, mudrej$imi, znalejSimi a vzruSujucejSimi vo vsetkych aspektoch.
Za takych okolnosti sa medzi nimi nemdze nikdy Ziadnym spdsobom a cestou
vyvinut' Ziadne vzajomné nasytenie sa, nuda, vyCerpanie sa ¢i odpor. V ich
vztahu jestvuje neustdla novost’ arozmanitost, ktord sa eSte stupiluje
prostrednictvom ich pohlavnych stykov sinymi. Toto zabraiuje vyvinu ¢i
objaveniu sa akychkol'vek neZiaducich pocitov ¢i postojov. Tymto sposobom Ssa
postupne viac a viac zamiluvaji do seba navzdjom, a tym do NajvysSieho, a tym
do ostatnych.

Jednym z mnohych Ucelov rodinnej jednotky a jej Zivota je umozZnit’ také
univerzalne zamilovanie sa. Ak sa viac zamilujem do svojho partnera, zamilujem
sa viac do Najvyssieho, Ktory/Ktora je pritomny v mojom partnerovi. Ak sa viac
zamilujem do Najvyssieho, zamilujem sa viac do vSetkych ostatnych v Stvoreni
Najvyssieho, pretoze Najvyssi je v nich vSetkych pritomny. A ¢im viac sa takto
vSeuniverzalne zamilujem, tym sa stavam produktivnejSim, konStruktivnej$im,
uzitoénej$im a tvorivej§im. Stanuc sa takym, stdvam sa viaCc sam/sama sebou.
Stavanim sa viac a viac sam/sama sebou umoziujem, aby sa cezo mia viac a
viac prejavoval Najvyssi. Umoznenim, aby sa Najvy$si viac a viac cezo mna
prejavoval, umozinujem vSetkym ostatnym, aby spoznali a zazili NajvyssSieho
sposobom, ktory je dostupny len cezo mna.

Toto je pekny priklad milujiceho a midreho vzt'ahu vSetkych so vSetkymi
v Stvoreni NajvysSieho a ako slizi rodinny Zivot v pozitivhom stave tomuto
ucelu.
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8. V pozitivnom stave je rodinny zivot povazovany za prostriedok vacsieho
stupna zdielania so vSetkymi. Rodinna jednotka nie je koneénym cielom,
idolom, ktory treba uctievat’ a zboznovat. Nikto sa na rodinnu jednotku nepozera
ako na samoucelnu jednotku, ktora vytvara blaho a stabilitu spolo¢nosti, rasy,
naroda, krajiny ¢i planéty, ako tomu veria I'udia na planéte Zem. Rodinna
jednotka je prostriedok, cez ktory a ktorym sa mézu rdzni jedinci stat’ viac sami
sebou. Stabilita a blaho spolo¢nosti ¢i krajiny zavisi od toho, nakolko su jej
¢lenovia sami sebou alebo nakolko im je umoznené byt sami sebou. Takze
kone¢nym cielom akéhokol'vek zaclenenia sa do rodinnej jednotky, spolo¢nosti,
naroda, rasy, krajiny, planéty, slneCnej sustavy, galaxie, vesmiru ¢i dimenzie je
navzajom si pomoct’ stat’ sa viac a viac sam/sama sebou, aby sme sa mohli viac
a viac delit’ o seba so vSetkymi ostatnymi. Zaclenenie sa do takych jednotiek
nam poskytuje vacsiu prilezitost’ delit’ sa o Seba s ostatnymi a byt uZzito¢ny,
prospesny a sluzit’ inym. Ide tu o to uvedomit’ si, Ze sa nemozeme stat’ skutocne
sami sebou a patricne manifestovat pritomnost NajvysSicho v sebe, kym
neslizime ostatnym delenim sa o vSetko, ¢o mame (0 vSetky naSe talenty, dary,
schopnosti, nastroje a 0 cely nas zivot a vSetky jeho aspekty, na vsetkych jeho
urovniach). Ked’ to robime, stdvame sa viac a viac sami sebou. Také je Struktira
Stvorenia NajvysSieho a takto sme stavani.

Ak rodinna ¢i akdkol'vek ind jednotka nie je schopna sluzit’ tomuto tcelu ¢i
poskytovat také prilezitosti, jej uzitocnost’ je sporna a taka jednotka sa Coskoro
rozpadne. Toto je dovod, preco je uvedené, ze rodinna jednotka je prostriedkom,
anie samotnym cielom. Jedinec nie je otrokom Zziadnej jednotky, ale je
rovnocennym, slobodnym clenom, ktory v zaujme vSetkych déava, prijima
a zdiela so vSetkymi ostatnymi, ¢o ma, a tym sa stdva viac sam/sama sebou.
Rodinnd jednotka, ako aj vSetky ostatné jednotky, nam poskytuje prilezitost
davat, prijimat’ a zdiel'at’. Su teda prostriedkami, pomocou ktorych sa toto moze
uskutocnit. V takom ucele Zivota kaZzdej rodinnej jednotky je pritomnost
Najvyssieho. Najvyssi je Ten/Ta, Kto chce davat' a zdielat’ vSetko, ¢o ma
Vv Absolutnom zmysle. Avsak zdiel'anie je mozné len pri reciprocite. Ak davame,
tak prijimame. Ak prijimame, tak ddvame. TakZe zdielanie, vo vzajomnej laske
a mudrosti, je vSetkym na svete. Toto je prava Prirodzenost’ Najvyssieho.

Za akym inym ucelom by mohlo byt celé Stvorenie stvorené?

9. Samozrejme, v negativnom stave vsetko, ¢o sa tyka rodinného zivota, ako
aj vSetko ostatné, je bud’ skreslené, alebo je to falzifikatom ¢i totalnym opakom
toho, ¢o bolo opisané v hore uvedenych 6smich bodoch.

Neustale rozklady, krizy, nestastie a problémy toho zivota su Zzivo
ilustrované historiou l'udstva a vSetkymi jej ohavnostami a ukrutnostami. Toto
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je vysledok externalizacie a materializacie rodinného zivota a jeho odpojenia od
pravého duchovného a dusSevného zdroja. Jeho cielom je zvecnovat’ a zachovat
negativny stav. SfalSované a skreslené spolocenské, nabozenské a vsetky ostatné
nazory a doktriny st vyuzivané na vykreslenie pozemského rodinného Zivota ako
jediného zdroja stability a patricného blaha akejkol'vek pozemskej spolo¢nosti.
Z tohto dévodu je rodinnd jednotka tlacend do toho, aby bola uzavretou,
izolovanou a separovanou sluc¢kou, ktorit nemozno zdielat’ s nikym, iba ak zo
sebeckych dovodov. Vsetko mozné zdielanie je vzdy podmienecné a obmedzené
len na urcité¢ oblasti, presne definované zakonmi. Toto by malo zaistit
zachovanie jednotky a stdrznost’ ¢lenov rodiny. Samozrejme, dosahuje sa tym
presny opak. Ludia sa stavaju neStastnymi a bezuteSnymi. Chct sa vymanit’ zo
svojich rodinnych zavédzkov. Nikdy nie su patri¢ne naplneni vo svojich vzt'ahoch
S ostatnymi ¢lenmi rodiny, najmé so svojimi manzelskymi partnermi. Neustale
hladaju nie¢o iné. Mnohi z nich konc¢ia rozvodom a pocitmi viny zo svojho
zlyhania pri snahe byt verni konformite a uniformite poziadaviek, ktoré na nich
kladie spolo¢nost’. Ini sa zas citia uvdzneni alebo viazani zostat’ v manzelskych
zvazkoch po zvySok svojich pozemskych zivotov, neschopni najst Ziadne
rozumné rieSenie svojej situacie. Toto vedie k nadobudnutiu nizkej sebaticty
a vSemoznych duchovnych, dusevnych, fyzickych, sexudlnych a spolocenskych
problémov.

Toto je vysledkom usilia odpojit’ rodinny zivot od jeho duchovného zdroja
alebo vybudovat’ ho na hocakom inom zaklade, nez su zaklady opisané v hore
uvedenych bodoch. Ak rodinny Zivot nesliZi tym cielom, vysledkom je totalne
fiasko. Opét, len sa pozrite na celll historiu l'udstva. V tomto ohlade nie su
potrebné ziadne d’alSie komentare. Ak nieckoho nepresved¢i toto, potom ho
nepresved¢i nic.

Kvoli zlepSeniu situacie ohladne nasho rodinného zivota sa ndm radi
vykonavat’ nasledovné cvi€enia.

CVICENIA SUVISIACE S NASIM RODINNYM ZIVOTOM

1. Len ¢o sa pevne zabyvate na vrchole svojej duchovnej hory a len Co ste
presli vSetkymi krokmi predpisanymi v predoslych kapitolach, rozanalyzujte si
kvalitu, obsah, vyznam a praktizovanie svojho rodinného Zivota. Venujte urcity
¢as vSetkym aspektom svojho rodinného Zivota (bez ohl'adu na to, ¢i ste matka,
otec, syn, dcéra, brat, sestra, stary otec, stard matka, alebo toto vsetko
dohromady). Aky je vas postoj a stanovisko v tychto veciach?

2. Poproste Najvyssiecho, aby do vaSej pozornosti uviedol uplne vSetky
problémy, nedostatky, mylné ndzory, neporozumenia ¢i Cokol'vek, ¢o mate
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ohl'adom tejto veci. Preskimajte, ako jednate s ostatnymi ¢lenmi rodiny a ako
oni jednaju s vami. PreCo tak s nimi jednate, alebo preco dovolite, aby oni jednali
S vami ur¢itym spdsobom?

3. Poproste vo svojom vnutri o milosrdenstvo a odpustenie Najvyssieho,
svoju vlastna Vnutorna Mysel' a vSetkych ¢lenov svojej rodiny za vsetky
nepravosti a zlé zaobchadzanie, ktoré ste snad’ prejavili voci ¢lenom svojej
rodiny. Odpustite a preukazte milosrdenstvo vo svojom vnutri vSetkym
ostatnym, ktori podla vés zle zaobchadzali s vami ¢i boli k vam nespravodlivi.
Poziadajte o dokladnu purifikdciu a o€istu bielym svetlom od vSetkych
problémov, nepochopeni, mylnych nazorov, zlého jednania ¢i ¢ohokol'vek, ¢o
mate v tomto ohl'ade. Uistite sa, Ze je z vaSej ststavy vSetko odstranené.

4. Meditujte o obsahu tejto kapitoly a o jej deviatich bodoch a poziadajte
Najvyssieho, aby vas osvietil vo vSetkych tychto veciach a poskytol vam spravne
chépanie skutocnej reality ohl'adne rodinného Zivota na tejto Zemi.

5. Poziadajte Najvyssieho, aby véas predstavil novému Duchovnému Radcovi,
ktory bude mat’ na starosti alebo vdm bude radit’ vo vSetkych veciach vasho
rodinného zivota. Preskimajte s nim ¢i S fiou vas sti¢asny stav v tomto ohlade.

6. Poproste Najvyssicho a svojho Duchovného Radcu pre vas rodinny zivot,
aby vam pomohli jasne si uvedomit, ¢o potrebujete robit, aby ste spravne
naplnili vSetky poziadavky vasho rodinného Zivota a aby vam sluzil na ucely stat’
sa lepSou l'udskou bytost'ou a milujucejSou, mudrejSou a zdiel'ajucejSou 'udskou
bytost'ou.

7. Poproste ich, aby opétovne spojili vas rodinny zZivot s jeho pdvodnym
duchovnym a dusevnym zdrojom, s vasim pravym duchom a duSou, a zvlast
S NajvysSim.

8. Opytajte sa ich, kolko zvaSho sucasného manZzelského pomeru je
samonapéjajucou sa sluckou utrap a problémov alebo do akej miery sluzi
pozitivnemu a dobrému ucelu, pre ktory bol v prvom rade urceny. Aké boli vaSe
skuto¢ne motivacné faktory pre vstup do tohto manzelstva? Malo by pokracovat’,
a ak ano, potom za akych podmienok? Ako by sa va§ manzelsky a rodinny Zivot
mohol zlepsit’ (ak vobec)?

9. Poziadajte NajvysSiecho asvojho Duchovného Radcu pre vas rodinny
zivot, aby vam poskytli konkrétnu podobu aobraz toho, ako by mal byt
ponimany a praktizovany va$ rodinny Zivot a manZzelstvo tak, aby vam poskytli
spravne chapanie anaplnenie vasho pozemského zivota vo vSetkych jeho
aspektoch. Poziadajte o pomoc, aby ste mali dostatok odvahy arozhodnosti
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uspesne nasledovat’ vSetky dobré a pozitivne rady, ktoré budete prijimat zo
svojho vnutra (spoliehajuc sa predovsetkym na svoju intuiciu). Opytajte sa, ¢i je
to vSetko pre toto konkrétne sedenie. Potom, ako ho dokoncite, s vd’aénost’ou,
pod’akovanim a ocenenim mdzete zavisit’ svoje cviCenie, citiac sa sviezi, ¢uly,
s jasnou mysl'ou a spokojny so svojim vykonom.

Opit, zabezpeCte, aby sa V spOsobe, akym Struktirujete svoje cvicenia,
odrazala neustala novost, zmena a tvorivé usilie, aby sa tak nevyskytlo ziadne
zautomatizovanie, zritualizovanie a vytvorenie navyku. Koniec koncov, su to
znaky prevladania negativneho stavu vo vés.

Ak budeme poctivo a usilovne vykonavat tieto alebo podobné typy cviceni
na kazdodennom zaklade, bez vynechania jediného diia, budeme schopni
dosiahnut’ nalezité a spravne poznanie a naplnenie konkrétne nasho rodinného
Zivota, a vSeobecne pozemského Zivota vo vSetkych jeho aspektoch.
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SPOLOCENSKY ZIVOT

Zalezitosti spolocenského zZivota si uzko spité srodinnym Zzivotom.
V pripade spolo¢enského zivota sa zaoberame vztahmi, ktoré existuju medzi
lud'mi, ktorych zivot nie je spojeny pokrvnymi arodinnymi védzbami. No
zakladny ucel a ciel’ spolocenského styku je vel'mi podobny, ako je to v pripade
rodinného zivota. Toto plati vO vol'nejSom a SirSom zmysle.

Ako bolo spomenuté predtym velakrat, uplne vSetok Zzivot nam bol
V podstate dany za ucelom zdielania vSetkych Specifickych a jedinecnych
aspektov zivota, dan¢ho a vlozeného do nds NajvysSim. Takto tie jedinecné
a Specifick¢ aspekty reprezentuji  NajvysSiecho v Jeho/Jej nekonecénej
rozmanitosti a po¢te manifestacii.

Kvoli tomuto usporiadaniu, a pretoze zivot ndm nebol dany zo samoucelnych
¢i sebeckych dovodov — aby sme si ho nechali pre seba — ale pre zdiel'anie
jeho jedine¢ného, odlisSného a velmi S$pecialneho, sukromného a intimneho
obsahu, na =zdklade charakteru tohto hlavného ucelu sme my vSetci
spoloc¢enskymi bytostami.

Toto plati uniformne v celom Stvoreni. Nikoho v celom Stvoreni nemozno
povazovat’ za ni¢ iné nez za spoloCenskil bytost. Pretoze kazdy v Stvoreni
Najvyssieho je podobou a obrazom Boha, mézeme bezpecne usudit’, Ze Najvyssi
je Absolutnou Spolo¢enskou Bytostou. Ak by to nebolo tak, Najvyssi by nikdy
nestvoril ani jedina entitu ¢i bytost’, ktor by bol schopny pri Sebe zniest'.

Ak fundamentalnou, esencialnou a substancialnou povahou Najvyssieho je
Bozska Laska a Bozskd Mudrost’ a ak povahou pravej lasky je davat’ a zdiel'at
S ostatnymi vSetko, ¢o ma, potom ostatni, pochadzajuc z tej Lasky, st stvoreni za
tym istym ucelom — davat’, prijimat’ a zdiel'at’; preto si teda Boh vo Svojej
Prirodzenosti a vsetky sentientné bytosti a entity spolo¢enskymi bytost'ami.

Jedinec nemdze dost’ dobre zdielat, ¢o ma, pokial vobec netuzi zdiel'at’.
Avsak v pozitivnom stave je tizba po zdielani samotnym Zivotom kazdého.
Vezmite im schopnost’ a prilezitost’ zdiel'at’ a vezmete im samotny ich zivot.
Zahynu. Na druhej strane, k ziadnemu zdiel'aniu nem6ze dojst’, pokial’ niet l'udi,
s ktorymi mozno zdiel'at’ a ktori su ochotni zdiel'at. Recipro¢né zdielanie je
zékladom, na ktorom je postaveny akykol'vek ndlezity vztah. Preto mozeme
povedat’, ze skuto¢nou povahou spolocenského Zivota je reciprocné zdiel'anie.
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Samotné slovo ,zdielanie* znamend obojsmerni ulicu: my zdielame.
Nejestvuje ni¢ také, ako — len ,ja* zdielam. Vzdy je niekto, ku komu je to
zdiel'anie smerované. Do zdiel'ania su vzdy zapojeni dvaja ¢i viaceri l'udia. Ni¢
nemozem zdiel'at’ s prazdnom.

Najvyssi, suc Absolutna Léaska a chcuc absolutne zdielat” vSetko, o Jeho/Jej
Laska mé a obsahuje, by to nemohol robit’ s ni¢otou. Preto stvoril inteligentné
bytosti a entity, relativne k Svojmu stavu a kondicii, ktoré obdaril v zaklade tou
istou prirodzenost'ou, ako je Jeho/Jej vlastna.

Bolo by marne stvorit’ niekoho s nejakou inou prirodzenostou, ktora by
nebola pristupnd prijimaniu, davaniu, zdielaniu a reciprocite. Cely ucel
Stvorenia by sa minul ciel’a.

Moézeme teda zopakovat, Ze jednym z najddlezitejSich dovodov a tcelov, pre
ktoré Najvyssi stvoril celé Stvorenie, bolo zdielanie, ¢ize davanie, prijimanie
a reciprocita toho, ¢o kazdy z nas ma.

Termin ,zdiel'anie” obsahuje akt davania, prijimania a reciprocity.
»Reciprocita® tu ma dvojaky obsah: ked’ ddvam a prijimam, nasledne oplacam
zazivanie svojho aktu ddvania a prijimania. TakZe reciprocita znamena viac nez
len davanie a prijimanie.

Z hore uvedenej struénej rozpravy mozeme usudit’, ze spolocensky zivot bol
povodne Struktirovany takym sposobom, aby dal Iud'om viac prileZitosti
aktualizovat, uskutociovat a manifestovat’ ich zdkladné potreby zdiel'ania:
davat, prijimat aoplacat. Vo vSeobecnom zmysle, Ziadny iny ucel
spolo¢enského styku nikdy nebol ¢i nebude v byti a existencii.

Jestvuje vSak vySSia duchovnd konotacia tohto ucelu zdielania. Ako bolo
spomenuté¢ v predoslej kapitole, vSetci sme formami a nositelmi vel'mi
$pecifickych a jedine¢nych aspektov Prirodzenosti a Zivota Najvyssieho. Kazdy
Z nds ma iny aspekt. Nikto iny nemdze mat’ nikdy aspekt, ktory by bol absolutne
taky isty. V tom aspekte je Najvyssi pritomny jedinecnym a neopakovate'nym
sposobom a §tylom. Pretoze nikto iny, okrem Neho/Nej, nemdze obsahovat
V sebe viac nez jeden taky aspekt (inak by doty¢ny bol absolutny a nestvoreny),
nikto iny nemo6Ze vo svojom vnutri vediet, aké su tie dalSie vyznamné, Zivotne
dolezité arozhodujuce aspekty Prirodzenosti NajvysSieho. Chybanie alebo
nedostupnost’ takého poznania by nis obmedzila v moznosti ve¢ne napredovat’.
Bez takého napredovania by kazdy stratil svoju motivaciu zit'. Bez motivacie byt
a existovat’ by sa neuskutocnilo Ziadne zdielanie. Z toho dovodu nam bola
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neodmyslitel'ne dana potreba vzajomne zdielat’ vSetky v nas dostupné aspekty.
Tato potreba je zdkladom a funkciou kazdého spolocenského Zivota.

V pociatocnej konotacii spolocenského Zivota bolo jeho primarnym ucelom
dat’ kazdému prilezitost’ zdiel'at’ NajvysSieho jedineCnym a neopakovate'nym
sposobom, nedostupnym nikomu inému, s tol’kymi 'ud’'mi, ako je len mozné.

Toto je zdkladnou duchovnou konotaciou spolocenského Zivota. Ziadna ina
konotacia nedava ziadny zmysel.

Vzhl'adom k tomto faktu vidime viaciroviiovy zivot zdiel'ania. Kazda tiroven
zdiel'ania ma ina kvalitu a obsah a jednu troven toho zdiel'ania nemozno nijako
nahradit’ inou uroviiou zdielania. Mame teda mnoho prostriedkov alebo
nastrojov zdielania — duchovny, duSevny, fyzicky alebo telesny, sexudlny,
profesijny, pracovny, spolo€ensky, atd’. Kazdy z tychto prostriedkov zdielania
ma inu kvalitu a plni Gplne iné potreby ohl'adne nasho zdiel'ania. Kazdy z nich
spusta uplne odlisSny prvok aspektu, ktory je vnas z NajvysSieho. Akt
vSeobsiahleho zdiel'ania, zdiel'anie sexualnymi prostriedkami, do urcitej miery
v sebe zahrnuje vSetky ostatné a obsahuje urcité prvky ostatnych typov
zdiel'ania, no sam osebe nestac¢i na plné prevzatie funkcie akéhokol'vek iného
nastroja alebo prostriedkov. Zdiel'anie prostrednictvom spolo¢enského Zivota nie
je teda to ist¢é ako zdielanie cez pohlavny styk ¢i akymikolvek inymi
prostriedkami, no kazdé jedno z nich méze byt zahrnuté do ktoréhokol'vek
iného, so zachovanim si svojej vlastnej jedine¢nej kvality. Preto by bolo mérne
a kontraproduktivne pokuSat sa kompenzovat' alebo nahradzat’ jednu troven
alebo nastroj, €1 prostriedok zdielania akymkol'vek inym. Takym konanim by
sme sa pripravili o ziskanie chapania ao stelesnenie si nejakého velmi
dolezitého prvku nasho jedinecného a Specifického Zivotného aspektu, ktory
mozno spustit’ a manifestovat’ len cez urc€ity Specificky akt zdiel'ania.

Aby akykol'vek spolo€ensky Zivot naplnil svoj hlavny ucel, vSetci ¢lenovia
spolocenského styku si musia uvedomovat a prijimat’ fakt, Ze su nositel'mi
jedine¢éného aspektu Prirodzenosti a Zivota Najvyssiecho vsebe aze su tu
z dovodu zdielania pritomnosti NajvysSieho v sebe so vSetkymi ostatnymi.
Neuznanie aneakceptovanie tohto faktu neguje fundamentalne poucky
spolo¢enského Zivota, ako aj akéhokol'vek iného Zivota a dava impulz k vzniku
negativneho stavu ziel a 1zi.

Vsimnite si, prosim, Ze konecnou a najdolezitejSou snahou aktivatorov
negativneho stavu (presudo-tvorcov) bolo obmedzit' a pokial mozno znicit
v l'udskej mysli uvedomenie, uznanie a prijatie faktu, Ze Boh a Jeho/Jej
Kralovstvo je v 'udskom vnttri, alebo Ze Boh vobec existuje.
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Vsetko genetické inZinierstvo, manipulacia a zmeny sa uskutocnili presne za
tymto ucelom. Pokial' si uvedomujeme, uzndvame a prijimame fakt, Ze sme
prijimate'mi, nadobami, nositelmi akontajnermi velmi jedine¢ného
a $pecifického aspektu Prirodzenosti a Zivota Najvyssicho, a tak v tom aspekte
reprezentujeme NajvySSieho, negativny stav nemdze byt nikdy aktivovany.
Dovodom tohto je, ze Absolutna Prirodzenost’ Najvyssieho je absolutne dobra
apozitivna. Ako bolo spomenut¢ mnohokrat predtym, v NajvySSom nie je
obsiahnuté ni¢ negativneho charakteru. Preto Ziaden z Jeho/Jej aspektov nemoze
byt nijaky iny nez dobry a pozitivny. Pokial’ si jedinec uvedomuje, uznava
a prijima tento fakt, je a zostane dobry a pozitivny, na zaklade tej pritomnosti
Najvyssieho v nej/fiom.

Z toho dovodu bolo nevyhnutné utat’ l'udské stotoznenie sa s tymto faktom
anejakym sposobom urobit’ I'udi takymi, aby sa stopol hlavny ucel a funkcia,
kvoli ktorym boli vobec stvoreni — reprezentovat’ a zdiel'at’ Najvyssieho v nich.
Ak sa stopne reprezentovanie a zdiel'anie Najvyssicho, Ktory/Ktora je jedinym
zdrojom vSetkého dobrého a pozitivneho, ¢o potom zostane pre zdielanie
a reprezentovanie? Len to, ¢o nie je pozitivne a dobré. Takze negativny stav so
svojimi zlami a 1zami.

Zakladna Struktira akejkol'vek inteligentnej 'udskej bytosti alebo sentientnej
entity je taka, ze si bud zvoli svoj povodny ucel, alebo ten ucel odmietne
a poprie. Vol'bu treba vykonat’. Bez tejto vol'by niet ziadneho zivota.

Pre pseudo-tvorcov bolo teda nevyhnutné vynajst nejaké prostriedky,
pomocou ktorych by mohli na tento svet priviest’ 'udi, ktori by si zvolili druha
alternativu — nebyt si vedomi, neuznat' aneprijat’ fakt, ze v sebe nesu
pritomnost’ Najvyss§ieho, z ktorého zijli, a Ze potrebujii zdiel'at’ tito pritomnost’
S ostatnymi a Ze tento akt je pravym zmyslom ich Zivotov.

Toto sa dosiahlo tou $pecifickou a rozsiahlou genetickou zmenou l'udske;j
fyzickej formy manifestacie a fabrikdciou faloSného duchovného a dusevného
stavu, ktory zablokoval priamy pristup I'udi k jedinecnému zdroju ich zivotov —
k Najvyssiemu, nahradiac ho pseudo-zdrojom; bud’ sebou samymi, alebo
prirodou.

Ked stratime svoj pristup k jedinému zdroju pravého Zivota a vSetkého
dobrého apozitivneho — K Najvyssiemu, nemodze sa prejavit ni¢ dobré
a pozitivne. Namiesto toho zacneme produkovat’ kondicie, stavy a procesy, ktoré
su presnym opakom vSetkého dobrého a pozitivneho. Odtial’ teda negativny stav.
Pretoze méme ta vrodenu potrebu zdielat’ a spolocensky sa stykat, zacneme
zdiel'at’ pri svojich spolocenskych stretnutiach len to, o mame alebo €o si
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myslime, ze mame — vSetko negativne, zI¢, Skodlivé a biedne. V takych
stretnutiach a realizacii niet ni¢oho zbozného a pozitivneho, pretoze tam nie st
ziadne duchovné zretele; niet Ziadneho vedomia, uznania a prijatia faktu, ze
Najvys$si je vnas pritomny. Myslienka, ze mame zdielat tG pritomnost SO
vSetkymi ostatnymi 'ud’'mi, ndm sotva vobec, alebo len zriedkavo preblesne
myslou.

Vybornu charakteristiku moderného ¢loveka mozno ndjst’ v Svitej Biblii,
V zalme 10, vo Stvrtom versi:

»Skazeny vo svojej pySnej vaznosti nehl'ada Boha; Boh
nie je v ziadnej z jeho myslienok.*

A ak Boh nejakou nahodou je v naSich myslienkach, je to kvoli nejakej
postrannej motivacii, vyhladdvaniu zasluh, strachu, vine, osobnému zisku,
reputcii, odmene, atd. Toto vSetko si negativne, a preto bezbozné zretele.
Takze v takom type hl'adania Boha alebo premyslania o Bohu, alebo modlenia
sa k Bohu niet Bozej pritomnosti, ale len vlastné velké ego. To ego sa stava
Bohom.

Takze vicsina pozitivnych, duchovnych, zboznych a nalezitych motivacnych
faktorov pre nas spolocensky Zivot na tejto planéte Zem bola starostlivo a uc¢inne
aktivatormi negativneho stavu vymazana.

No preco sa spolocensky stykame na tejto Zemi, ak to ma taku negativnu
konotéaciu?

Ak z pravého duchovného hladiska skuto¢nym ucelom spoloc¢enského styku
je zdielat’ jedine¢nt a neopakovatelnt pritomnost” Najvyssieho v nas, ¢o nam
dava vicsi stupen motivacie a schopnosti byt samymi sebou a byt’ tvorivejSimi,
produktivnej$imi, konstruktivnej$imi v prospech vsetkych, potom v negativnej
konotacii je to kvoli zdielaniu vSetkého negativneho, zlého, Spatného, 1zivého,
skresleného a Skodlivého.

Nuz, ako sa negativny stav so vSetkymi svojimi zlami a lzami Siri
a komunikuje s kazdym?

Ak by bol uvdzneny v kazdej osobe a nebolo by mu dovolené byt’ zdiel'any,
stratil by svoju motivaciu byt a existovat. To by znamenalo koniec negativneho
stavu. Napokon, negativny stav Zije z toho istého principu ako pozitivny stav
(ziadny iny zdroj zivota nez Najvyssi nie je mozny; preto nejestvuju V byti
a existencii ziadne iné principy nez duchovné principy) — davat’, prijimat’,
zdielat aoplacat. Fundamentalnym rozdielom medzi pozitivnym stavom
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a negativnym stavom V tomto ohlade je rozdielnost’ motivacie a imyslu, kvoli
ktorym dochddza k tomuto aktu zdielania. Zatial €o v pozitivhom stave je
umyslom a motivaciou vzdy vzajomny prospech, spolocné dobro a zdujem
vSetkych — v duchu bezpodmieneénej lasky a mudrosti, bez ocakavania niecoho
na oplatku — a jednoduchy dévod, ze toto je spravny spdsob a jediny sposob,
ako to ma byt, v negativhom stave st hlavnymi motivacnymi a inten¢nymi
faktormi osobny zisk, vlastny zaujem, sebecké dovody ¢i postranné motivacie
z pozicie samolubosti alasky k vonkajsku, svetské majetky, prestiz,
ambicioznost, osobnd reputdcia, sutazivost, politika, zmyslové poteSenie
a mnohé iné podobné negativne veci.

Nuz, vSetky tieto Skodlivé stavy aich potreby nemozno naplnit, pokial’ sa
jedinec spolo¢ensky nestyka s inymi duchmi. Ini st prostriedkami, cez ktoré
jedinec preukazuje, uskuto¢niuje a realizuje vSetky tendencie vymenované vyssie.
Mnohi z nas su dokonca ochotni predstierat’, ze su dobri a pozitivni alebo ze su
Stedri a rozdavajuci, aby dosiahli svoje vlastné ciele, vo svojom vlastnom
zaujme.

No, samozrejme, pre aktivatorov negativneho stavu bol takyto druh tvah
sekundarnym a vel'mi ZelateInym vedl'aj§im ucinkom. Oni potrebovali zaistit’,
aby mal negativny stav neustalu prilezitost’ byt’ sustavne napajany a doSiroka sa
roztiahnut' do vSetkych katov tohto sveta.

Preto starostlivo zachovali aeste viac zdoraznili potrebu spolocenského
styku, aby S$irili negativny stav nakolko je to len mozné a aby ho udrziavali
donekonec¢na v chode zaistenim, Ze bude neustale so vSetkymi zdiel'any. Koniec
koncov, my médme motivaciu byt negativni, ak vidime, Ze vSetci ostatni konaju
podobnym  spdsobom  aStylom, spodobnymi postrannymi dovodmi
a motivaciami. V takych skutkoch druhych l'udi nachddzame dobry zdroj
ospravedliiovania, opodstatiiovania a prepacovania svojej vlastnej negativnosti.
Ak si uvedomujeme, ze vacSina I'udi je motivovana rovnako, v jednom bode
dospejeme Kk zaveru, ze toto je jediny mozny, normalny, vhodny, spravny
a zdravy sposob. Nevdojak usudime, Ze o toto vSetko v Zivote ide a Ze takyto ma
skuto¢ny Zivot byt.

Takymto postojom je Zivot negativneho stavu zaisteny a zachovany naveky.

Toto je vysledok, ktory pseudo-tvorcovia potrebovali dosiahnut’, aby udrzali
negativny stav nazive, prosperujuci a $iriaci sa.

Z toho dévodu nazvali svojich pseudo-l'udi ,,spolo¢enskymi zvieratami.* Bez
spolocenského styku by nikdy nebolo mozné ziadne zdielanie, posiliiovanie
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a Sirenie vsetkych aspektov negativneho stavu a jeho prirodzenosti. Napokon,
bieda obl'ubuje spolo¢nost’ (alebo lepsi spdsob, ako vyjadrit’ toto uslovie, je:
,bieda oblubuje biednu spoloc¢nost™). Negativne genetické obdarenie, ktoré
vzislo z Gsilia pseudo-tvorcov, zaistilo, aby bieda milovala spolo¢nost’. Ako inak
by sa manifestovala, aktualizovala, uskuto¢novala a $irila po celom svete?

Pseudo-tvorcovia mali dobry priklad pre taka potrebu — pozitivny stav.
Videli spésob spolo¢enského styku l'udi v pozitivnom stave a aké ma nesmierne
vyhody a kol'ko uzasnych veci bolo mozné takto dosiahnut’. Pouzili rovnaky typ
principov, len z nespravnych dovodov.

Z vyssie uvedenych struénych uvah vidite, ze pre spoloc¢ensky zivot mame
dva zakladné rozdielne dovody. Jeden je vel'mi pozitivny a dobry a druhy je
velmi negativny a zIy. Specifické a podivné podmienky na planéte Zem, kvoli
c¢omu bola tato planéta Najvyssim vybrand, si vyzaduju, aby boli oba tieto trendy
rovnako reprezentované a manifestované. Ludia, ktori st tu inkarnovani
Z pozitivneho stavu, su tu na to, aby ilustrovali moznost’ pozitivnej alternativy
pre spolocensky zivot. Z tohto podivného a Specifického dévodu na tejto planéte
moézeme najst’ zmes pozitivnych i negativnych dévodov spolocenského styku.
Vo vicsine pripadov st vSak vSetky nase vztahy kontaminované, zneCistené
aotradvené negativnymi zretelmi (sebeckymi dovodmi). Externalizcia
a materializdcia vSetkych naSich hodndt ndm znemoziluje mat len Cisté,
nesebecké motivacie a imysly pre nas spolocensky styk. Mnohi z nas akosi
kon¢ia otazkou, ,,Co ztoho mam ja?* Ak niekoho pozveme na veceru,
mimovolne o¢akdvame, vedome ¢1 nevedome, ze budeme pozvani na oplatku,
pripadne to robime z nejakych postrannych dovodov. Prinesie ndm to nejaku
vyhodu, a preto sa rozhodneme pozvat’ ti osobu na veceru. Vel'mi zriedkavo to
robime preto, lebo chceme bezpodmienecne pozdiel'at’ s tymi, s ktorymi sme sa
rozhodli spolocensky stykat'.

Tato situacia je eSte zjavnejSia v naSej tendencii spoloCensky sa stykat’ len
s urcitym typom os0b. Na§ vyber I'udi, s ktorymi sa chceme spolocensky stykat
je vel'mi starostlivo ur€ovany vyhodami, ktoré ndm moze priniest’ spolocensky
styk s takymi osobami. Zriedkavo sa spolo¢ensky stykame s 'ud’'mi, ktori nemaju
to isté spolocenské postavenie. Inak by sme stratili svoju spolocensku reputaciu
a vsetky vyhody, ktoré mame z takého spolocenského styku. Vel'mi sa obdvame,
¢o povedia ini l'udia na nase angazovanie sa S inymi l'ud’'mi.

Z tohto konkrétneho prikladu je tplne jasné, Ze nas primarny zretel’ ohl'adne
naSho spolocenského Zivota je wureny vo vidcSine pripadov nejakymi
postrannymi dovodmi. V takych dovodoch sa nachadza vel'mi malo skuto¢nych
duchovnych, nesebeckych, objektivnych a spravnych faktorov, ak vobec nejaké.
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Vsetky duchovné zretele ohladne toho su odrezané od nasho uvedomenia
a spravania. Vysledkom takého ignorovania duchovnosti je, Ze dopadame tak, ze
ziskavame mnozstvo spolocenskych nepriatelov, zavisti, nenavisti, ustipacnosti,
klebiet, zniCenie reputdcie, osobn¢ ohovdaranie, ponizovanie, vysmech,
odmietanie, necestnost’, pokrytectvo, klam, podvod a mnoho inych podobnych
Sialenosti. Takéto typy stavov apolozeni zdielame takpovediac so svojim
susedom. Samozrejme, dostavame to, ¢o davame. Takto bola pevne nastolena a
veselo si prekvita na tejto planéte a vo vSetkych oblastiach Zoény Vymiestnenia
potreba spolocenského styku za uc¢elom $irenia negativneho stavu.

Na zaver si zhriime zélezitost’” spolocenského zivota v nasledovnych bodoch:

1. Ako bolo spomenuté vyssie, v pozitivhom stave je potreba spolocenského
styku uréend potrebou davat, prijimat’, zdielat a oplacat’ vSetko, ¢o mame.
Nerobime to kvoli sebe, ale kvoli vSetkym a kvoli samotnému principu. Takto je
Struktrovany pozitivny stav. Ziadne iné zretele nie s mozné. V pozitivnom
stave sa do spolocenskych vzt'ahov 'udi nedostanu ziadne postranné myslienky,
pocity a tuzby. Kazdy si vzajomne oplaca s kazdym. Nikto si nerobi starosti, Ze
ak urobi nie¢o bez akéhokol'vek ohl'adu na seba, bude ochudobneny o to, aby
dostal nieCo na oplatku. Ked’ st I'udia motivovani robit’ tieto veci kvoli principu
a kvoli vSetkym, robia to pre kazdého. Nikto nie je z toho vyliceny ¢i vynaty.
Takze ja to robim kvoli vetkym a rovnako to robia vsetci kvoli mne. Takto to je.
Toto je zbozny spdsob. Tento spdsob prameni z pravej Prirodzenosti
Najvyssieho. Ked’ to robim takto, potvrdzujem pritomnost’ NajvysSieho vo mne.
Robim to kvoli Bohu. V pozitivhom stave sa vV kone¢nom duchovnom zmysle
kazdy spolocensky styk kona kvoli Bohu.

Napokon, Boh je rovnako pritomny vo vSetkych ostatnych. Ak urobim nieco
kvoli Bohu, urobim to kvoli vSetkym. Ak to urobim kvoli vSetkym, urobim to
kvoli Bohu. Ak to urobim kvoli Bohu, urobim to aj kvoli sebe, pretoze Boh je vo
mne aja som len preto, lebo je Boh. Toto je sposob, ako slizime Bohu.
Nejestvuje iny sposob, ako mézeme sluzit’ Bohu. Boh nie je kdesi tamto alebo na
nejakom odl'ahlom, nedostupnom mieste ¢i stave, alebo polozeni, ale je presne tu
v nas, snami amedzi nami. Slazit Bohu znamena sluzit' vSetkym. Slazit
vSetkym znamena sluzit’ Bohu. Pretoze som stucast’ou toho ,,vSetci® (to ,,vSetci
je vSeobsiahle, ¢o zahrnuje aj moje ,,ja*), slizenim Bohu sluzim sebe kvoli Bohu
VO mne.

Spolocensky zivot umoznuje vykonavat tito sluzbu na Sirokej baze.

Avsak, ak urobim nieco len kvoli sebe, vylucujem zo svojho slizenia Boha
a ostatnych. SluZim len sebe. Takym sluZenim si fakticky sdm Skodim, pretoze
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Z toho slizenia vylucujem samotntl svoju esenciu a substanciu — Najvyssieho.
Kone¢nym vysledkom takého sliizenia nie je ni¢ iné nez bieda, utrpenie, nevola,
odmietanie, zlo aloz. Cize vysledkom takého sluZenia je peklo. Toto je dovod,
pre¢o je povedané, ze tym, ze to robim len pre seba, sam sebe Skodim. Tym
¢inom sa odsudzujem na pobyt v peklach. VSetky pekla pozostavaju z tych, ktori
vylucili zo svojho slizenia Boha a ostatnych a ktori robia vsetko len kvdli sebe.
Taky je charakter pekiel.

Na druhej strane, sluzba kvoli Bohu a ostanym, pretoze je vSeobsiahla, je
skutocnou sluzbou sebe a upevnenim seba. Pan hovori: ,, Ten, kto najde svoj
zivot, strati ho, a ten, kto strati svoj zivot kvoli Mne, ho néjde.* (Matus, kapitola
10, vers 39).

N4jst’ svoj Zivot znamena robit’ vSetko kvoli sebe. Toto mé za nésledok stratu
toho Zivota v prospech pekiel. Na druhej strane, stratit’ svoj Zivot kvoli Bohu
znamena robit’ vSetko pre Boha a pre vSetkych ostatnych. Takym konanim je
jedinec schopny objavit’ svoju pravu prirodzenost. Objavenim svojej pravej
prirodzenosti najde svoj pravy zZivot.

Vyssie uvedeny citat JeziSa Krista mozno povazovat za fundamentdlny
zaklad, na ktorom je postaveny spolocensky, ako aj akykol'vek iny Zivot. Toto
predstavuje pozitivny stav. Tymto sa mysli bytie v nebi, ako opak bytia v
peklach.

2. Kvoli vyssie opisanému duchovnému ucelu spolocenského zivota je jasné,
Ze V pozitivnom stave tazi kazdy po spolo¢enskom styku s takym mnozstvom
I'udi a skupin, ako je len mozné. Tato tazba vedie k formovaniu vSemozZnych
zdujmovych a spoloCenskych skupin, ktorych Uc¢elom je umoznit’ taky Siroky
spolo¢ensky styk. V nich st naplnené vsetky poziadavky a ciele spolo¢enského
Zivota.

Fyzicky je vSak nemoZné, aby sa jedna jedind osoba spoloCensky stykala
s kazdou jednou osobou v celom Stvoreni. A predsa je velmi dolezité
a podstatné, aby sa to robilo. Ako sa vyriesila tato dilema?

Kazdd zaujmova alebo spoloCenska skupina mé prostrednika alebo
reprezentanta, ktory sa styka s nejakou inou skupinou. Kazda spolocnost’ ma
svojich vlastnych reprezentantov, ktori su v neustdlom kontakte sO
vsetkymi ostatnymi spolo¢nostami svojej prislusnej planéty. Kazda planéta ma
svojich vlastnych prostrednikov alebo reprezentantov, ktori st spojeni so
vSetkymi ostatnymi planétami svojej prisluSnej slnecnej ststavy. Kazda slne¢na
sustava ma svojich vlastnych reprezentantov, ktori st spojeni so vSetkymi
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ostatnymi slneénymi sustavami a ich prisluSnymi galaxiami. Kazd4 galaxia ma
svojich vlastnych reprezentantov, ktori su spojeni so vSetkymi ostatnymi
galaxiami aich prislusnymi vesmirmi. Kazdy vesmir ma svojich vlastnych
reprezentantov, ktori su spojeni so vSetkymi ostatnymi vesmirmi a ich
prislusnymi dimenziami. A kazda dimenzia ma svojich vlastnych reprezentantov,
ktori su spojeni so vSetkymi ostatnymi dimenziami. (Kvoli podrobnejSim
informaciam o tejto téme si v knizke ,,Styri pojmy duchovnej Struktry
Stvorenia“ pozrite tretiu kapitolu, nazvanu ,,Principy duchovnej metafyziky.*)

Teda, vSetci tito prostrednici alebo reprezentanti st vybaveni S$pecidlnymi
schopnostami a nastrojmi presného vnimania a prenasania vSetkych skusenosti,
ktoré st k dispozicii od ostatnych l'udi, s ktorymi su spojeni. Naladenim sa na
nich a cez nich moze jedina osoba prijimat’ a davat’ vSetko, ¢o potrebuje a vSetko
¢o ma. Tento zazitok je velmi sukromny a intimny, anie iba vSeobecny
a globalny. Cez tychto prostrednikov alebo reprezentantov mézem 0SObne zazit’
vSetkych ostatnych, ktori nie st dostupni pre priamy spolo¢ensky styk, a rovnako
vSetci ostatni zazivaji mna.

Avsak vzdy, ked’ ta osoba po oskenovani prostrednikovej mysle citi potrebu
byt s niekym na nejakom vzdialenom mieste Vv priamejSom kontakte, ¢i uz vo
svojej vlastnej dimenzii alebo v Gplne inej dimenzii, a chce tam byt osobne, je
mu/jej k tomu dana prileZitost. Po uréitom &ase priprav (dizka toho ¢asu sa rozni
podla stupiia odlisnosti a cudzosti toho miesta &i polozenia. Cim odli$nejsie
a cudzejsie je to miesto, tym dlhsi je &as pripravy. Cim menej odli$na je ta
oblast, tym menej ¢asu na pripravu) je jedinec na to miesto alebo polozenie
teleportovany, pokial’ je to v tom istom vesmire. Ak je to v inom vesmire alebo
v inej dimenzii, je tam vzaty $pecialnymi prostriedkami a spésobmi, ktoré su pre
naSu pozemsku mysel' nepochopitelné — je to Cosi ako zakrivenie casu
a priestoru cez hyperpriestor. Toto plati len pre stavy a podmienky, a nie pre
miesto, Cas €i priestor. Po tom, ako sa td osoba objavi v tom stave, mieste ¢i
poloZeni, je radostne privitand obyvateI'mi toho miesta a potom dochéadza
k vzajomnému spolocenskému styku, zdiel'aniu a pouceniu sa o v§etkom, ¢o kto
potrebuje. Ked’ sa ucel, kvoli ktorému dojde k tomu vyletu, zavisi, ta osoba sa
vracia spat’ do svojho vlastného stavu, polozenia a miesta.

Takto, tymito a podobnymi prostriedkami, je kazdému zaistena moZnost
spolocenského styku so vSetkymi ostatnymi v Stvoreni.

3. Jednym z mnohych délezitych dovodov spoloc¢enského styku v pozitivnom
stave je motivovat’ kazdého, aby pokracoval vo svojom duchovnom pokroku,
alebo ho/ju motivovat, aby bol a existoval. Ddlezitym faktorom takého
neustdleho bytia a existencie je moznost’ ziskat' poznanie, Chapanie a moZznost’
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aplikovat’ vSetky ostatné aspekty Prirodzenosti Najvyssieho, ktoré sa nachadzaju
vo vSetkych ostatnych. Ztoho doévodu bol stvoreny nekoneény pocet
arozmanitost’ inteligentnych bytosti a sentientnych entit vSetkych moznych
foriem, kondicii, stavov, miest, ¢asov, paracasov, ktorych celkovy sthrnny sucet
odraza Absolutnu Prirodzenost’ NajvysSieho. Ked’ze pocet a rozmanitost’ tychto
I'udi su nekonecné, jedinec moéze byt do vecnosti motivovany skimat’ vSetky
ostatné aspekty Prirodzenosti Najvyssieho, odrdzajuce sa v Jeho/Jej Stvoreni.
Vzdy jestvuje nieco nové a odlisné, co mozno skumat’, naucit’ sa a zdiel'at’. Vzdy
tam vonku jestvuje niekto, s kym sa mézem spoloCensky stykat' uplne inym
anovym sposobom, s novatorskymi zazitkami, ktoré pozdvihnua a obohatia
vsetkych ucastnikov takého spolocenského styku.

Ak by jestvoval len obmedzeny pocet obyvatelov, s ktorymi by som sa
mohol spoloéensky stykat' za i¢elom zdiel'ania, kdesi v buducnosti by sa ten
pocet vyc€erpal a vV tom bode by uz nebolo o zdiel'at. Koniec zdiel'ania znamena
koniec Zivota, pretoze samotny Zivot zivota je neustale progresivne zdielanie.
Také je Absolutna Prirodzenost’ Najvyssieho.

Nast’astie pre nas, Povaha Absolutnosti NajvysSieho tvori nové svety
S novymi obyvatel'mi, ktori nest iné¢ a nové aspekty Prirodzenosti NajvysSieho,
ktoré sa preto nemdzu nikdy minit’. Toto poskytuje kazdému prilezitost’ zdiel'at’
do veénosti. TakZe spolo¢ensky zivot nam poskytuje spravnu motivaciu k bytiu
a existovaniu nadobro a navzdy bez akéhokol'vek konca.

Toto mozno povazovat' za jeden z hlavnych ucelov, kvoli ktorym Najvyssi
vV prvom rade zaviedol spolo¢ensky Zivot.

4. V pozitivhom stave sa spolocensky zivot sustred’uje okolo vziajomného
tlmocenia si alebo oznamovania si Specifickych zaZitkov, ktoré mame, a
skimania, ako mozu tie zazitky osozit’ vSetkym ostatnym. PretoZe centrom
takého zazitku je jedine¢na, osobnd, intimna a sikromnd komunikacia
S NajvyS§im a zazitie NajvysSieho v kazdom, hlavnou témou zdielania je
zdiel'anie tejto jednotlivej sktisenosti. Ked’ vSetci ¢lenovia nejakej spolocenske;j
skupiny vzajomne zdiel'aju tieto jedinecné zazitky, nasledkom toho zdielania sa
im objavi Najvyssi vo forme Jezisa Krista a spoloCensky sa styka s nimi
vsetkymi ako jeden z nich.

Tento posledny uvedeny zazitok je najextatickejSi a najopojnejsi, pretoze
poskytuje kazdému ohromnu podporu a podnet byt kreativnejsi, produktivnejsi,
plodnejsi  a zdielajicejsi. Ni¢ nie je inSpirujicejSie, motivujlicejsie,
osvetlujucejSie a objasiiujucejSie nez spoloCensky styk priamo s NajvysSim,
Ktory/Ktoré sa presne za tym tcelom a z toho dévodu stava akoby jednym z nas.

- 128 -



Spoloé'ensk;)" Zivot

Z tohto dovodu mobzeme povedat, Ze jednym z primarnych doévodov
spolocenského styku je vyvolat’ osobnu pritomnost’ Najvyssiecho so zazivanim
Ho/Jej uplne inym spdsobom — ako nasho Pana, Ktory/Ktora je medzi nami
a nevycerpatel'né poteSenie. Vsetko, ¢o sa Iibi 'ud'om, I"ibi sa Panovi. Toto je
dovod, preco je v Zalme 149, ver§ 4, povedané: ,Lebo Pan ma zalibenie vo
Svojom Tl'ude.*

A ako sa hovori v Zalme 113, verse 4-6:

»Pan je vysoko nad vSetkymi ndrodmi, a Jeho slava je
nad nebesami. Kto je ako Pan, na$ Boh, Ktory sidli
vysoko, Ktory Sa znizuje, aby sa pozrel na veci, ktoré su
na nebi a na zemi?*

Vers$ Siesty tohto Zalmu tGplne jasne znamena, Ze Pan Sa znizuje, aby bol
jednym z nas a aby bol medzi nami a spoloc¢ensky sa s nami stykal, aby nam tak
poskytol vecné radovanky. Tieto radovanky st motivaénymi faktormi pre nas
neustaly duchovny pokrok a jeho zdielanie a skuto¢nou duchovnou odmenou za
nase tvorivé usilie, o ktoré sa delime pocas hodin nasho spoloc¢enského styku.

5. V pozitivnom stave nikto nikdy nestagnuje. Ani nie je nikto nikdy v tej
istej kondicii. Pretoze kazdy v pozitivnom stave je premenlivy a neustale v stave
zmeny, pocas hodin spolocenského styku kazdy vzdy prinaSa nieCo nové
a odlisné. Pocas spolocenskych stretnuti nie je nikdy zistend ziadna nuda ¢i pocit
marnosti. Zmena kazdého jedinca je vidite'na dokonca aj na jeho/jej vonkajSom
vyzore. Na tom jedincovi je vZdy nieco nové a iné. Takto sa moze kazdy tesSit’ na
zistenie na d’alSom spolo¢enskom stretnuti, aké nové, vzruSujlice a odlisné veci
bude kazdy jedinec zdielat’ dnes.

Z tohto dovodu s hodiny spolo¢enského styku kazdej skupiny a spolo¢nosti
povazované za obltibenii zdbavu. Napokon, neustdlym prindSanim nie¢oho
nového a odlisného je kazdy ¢len spolocenskej skupiny nesmierne pozdvihovany
a obohacovany. Vysledkom takého pozdvihnutia a obohatenia je vacsie tvorivé
usilie kazdého a vdcSia moznost’ stat’ sa sam/sama sebou, ako aj, ¢o je
najdolezitejSie, vacsie poznanie Najvyssieho, ostatnych a seba samého/same;.

Toto je d’alsi hlavny dovod, preco hra spolocensky zivot taka vyznamnu rolu
Vv Zivote kazdého v pozitivnom stave.

6. Novost’ a odliSnost” kazdého spoloc¢enského stretnutia v pozitivnom stave

je urCend stuptiom, v akom kazdy vyuZiva, aktualizuje a realizuje rdozne prvky
$pecifického a jedine¢ného aspektu Zivota Najvyssieho, ktory je v kazdom
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obsiahnuty. Takze v zaujme vsetkych je kazdy motivovany robit, ¢o moze, aby
sa sam aktualizoval, realizoval a vyuzil tak, ako je to len v kazdom danom case
mozné. Toto zabezpecuje, ze jedinec nema nikdy ziadnu tizbu prestat’ a obrat’
seba 1 ostatnych o ukézanie nejakého iného prvku toho aspektu pre zdielanie,
ktory nebol doposial’ aktualizovany, realizovany a vyuzity.

Spolocensky Zzivot je potrebny pre motivaciu a pre jasny pocit, ze kazdy
vykonava nejaky doélezity osoh v prospech vsetkych. Ak jedinec ma toto
vedomie, vzdy je motivovany ukéazat’ odlisné a nové prvky toho aspektu, ktory
jedineCne reprezentuje. Ak tam vonku nejestvuje nikto, kto modze ocenit
a profitovatt z méjho pokroku arastu, strdcam vSetky stimuly, motivacie
a potrebu pre taky rast a pokrok. Stratit’ takito potrebu znamena stratit’ svoj
Zivot.

Takto poskytuje spolocensky zivot kazdému zakladni a podstatnu dolezita
spatnu vézbu, ze kazdy skutocne robi nieco uzito¢né, z coho moézu mat’ skuto¢ne
vSetci nesmierny osoh. V tejto okolnosti je skutoény vyznam spolo¢enského
Zivota.

7. V zéklade aV podstate spolocensky zivot v pozitivnom stave mozno
povazovat za prostriedok pre kazdého sebarealizaciu, sebauplatnenie a stanie sa
samym/samou sebou. Kazdy tym, Ze prejde tymto procesom, napiiia uéel svojho
bytia a existencie. Cez proces sebarealizacie a sebauplatnenia jedinec plne
manifestuje $pecificky aspekt Zivota Najvyssieho, ktory bol do neho/nej dany.
Neustalym vystavovanim toho aspektu a neustdlym spustanim novych prvkov
toho aspektu jedinec napina t&el svojho Zivota.

MozZeme teda povedat, Ze spolocensky Zivot slizi dvom faktorom. Jednym je
spustenie potreby v kazdom vzdy ukazat’ novy a odliSny prvok aspektu zivota
Najvyssieho, atym dat impulz k duchovnému pokroku a stdvaniu sa
samym/samou sebou. Dal§im je bezpodmienecéne zdiel'at’ so vetkymi vietko, ¢o
kto ma. Spolocensky zivot, ako aj vSetky ostatné aspekty naSich zivotov,
nepretrzite poskytuje kazdému tieto prileZitosti.

8. Nuz, vyssie opisany skuto¢ny vyznam spolo¢enského Zivota v pozitivnom
stave je vzdy dobry a pozitivny. To nedovoluje, aby sa uskutocnilo ¢okol'vek
negativne a Skodlivé. VysSie opisand povaha a Struktira spolocenského Zivota
ma ten najCistej$i duchovny povod. Duchovnost’ takého zivota vyvoldva vel'mi
pozitivne a prijemné dosledky v kazdého duchovnom, dusevnom, emocional-
nom, intelektualnom, sexualnom, fyzickom, telesnom a environmentalnom
zivote. VSetko je pozitivne ovplyvnené a spravne prepojené. Tok Zivota do
spolocenského Zivota zjeho duchovného zdroja — ktorym je Najvyssi,
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zabezpecuje, ze kazdy ma vsetko, Co potrebuje na to, aby bol Stastnym,
pokojnym, spokojnym, veselym, produktivhym, konstruktivnym, tvorivym,
osoznym, prospesnym, zdielajicim, milujicim, laskavym, midrym, znalym
a spoloc¢enskym l'udskym tvorom ¢i sentientnou entitou.

S takym spravnym smerovanim toku duchovného zivota sa nemdéze nikdy nic¢
pokazit’. Preto v pravom pozitivnom stave Stvorenia NajvysSieho nie st nikdy
mozné ziadne zratenia, krizy, nedostatky, stagnacia, upadok ¢i nedostatok
nie¢oho. Nikto tam nikdy nemusi zazivat’ znepokojovanie sa nad ni¢im. O vsetko
je tam neustale postarané.

Taky je vysledok zivota, ked plynie spravnym a nalezitym smerom —
z najvnutornejSieho duchovného, do intermedidrneho duSevného, do vonkajsicho
fyzického ¢i prirodného.

Na zaklade tohto hlavného zékona a principu spolocensky Zivot pozitivneho
stavu vZzdy pochédza z duchovnej potreby zdielat’ a oplacat’ vSetko, o kto ma.
V takom zivote sa pritomnost NajvysSicho prejavuje vo vicSej plnosti
a dostupnosti.

9. Pri vyssie opisanom usporiadani spolo¢enského Zivota by si nikdy nikto
nemohol zvolit negativny stav. Tak by nikdy nemohlo dojst k aktivacii
negativneho stavu. Preto bolo nevyhnutné reorganizovat’ tito situaciu na tejto
planéte takym sposobom, aby sa dosiahlo iné ponatie, chéapanie, ucel
a praktizovanie spoloc¢enského Zivota.

Jeho ucel bol v podstate opisany na zaciatku tejto kapitoly. Tu je nutné
uvedomit’ si, aky je hlavny ucel negativneho stavu. Pretoze cielom negativneho
stavu je zvrhnat' vladu Najvyssieho a Jeho/Jej pozitivny stav, konecnym cielom
negativneho stavu je zniCit’ celé Stvorenie a vSetok Zivot. VSetko, ¢o negativny
stav vynachadza a produkuje vo forme Zivota, produkuje a vynachadza
s jedinym cielom na mysli — znicit’ Zivot. Blaznovstvo a Sialenost’ toho ciela st
jasné, lebo ak by mal negativny stav niekedy uspiet’ pri znieni Zivota, v tom
procese by znicil aj seba.

Aby sa dosiahol tento ciel, bolo nutné odpojit' vSetok zivot od jeho
duchovného zdroja (alebo ho nechat' len minimalne, len tak-tak pripojeny)
a prehlasit, ze zivot je obmedzeny a nie je naveky.

Pseudo-tvorcovia tuspeSne prestavali l'udské telo ajeho psychiku, aby
zabezpecili, ze bude mozny neduchovny externalizovany a materidlny Zivot.
Pretoze v ich sucasnom stave a kondicii si I'udia na tejto Zemi vobec vedome
skusenostne neuvedomuju, Ze existuje nejaky iny Zivot nez ich pozemsky, mnohi
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z nich musia usudzovat, ze zivot zacina a konéi so zivotom na planéte Zem. Ak
zivot zacina a konéi na tejto Zemi, potom je vedeckym faktom, ze zivot je
produktom hmoty, obmedzenym javom a ze vobec netreba verit, ze zivot bol
stvoreny Bohom prostrednictvom a skrz Jeho/Jej duchovné principy. Zivot teda
nie je duchovnym fenoménom, ale materidlnym fenoménom alebo prirodnym
fenoménom. Cokol'vek duchovné je vysledkom a dosledkom tohto prirodného
Zivota, a nie jeho prvotnou pri¢inou.

Aby sa Sirila tato loz, bol na tejto planéte zavedeny spolocensky Zivot. Ten
umoznuje, aby sa tato idea alebo filozofia dostala k tol’kym I'ud’'om, kol’ko je len
mozné. Aj ked nie vSetci l'udia prijimaju tito ideu, tato asponi v nich zasieva
pochybnosti. Napokon, ta pochybnost’ bude hovorit’, Ze vzdy tu je td moznost, ze
tato pseudo-filozofia je sprdvna, najmi ak vicSina l'udi nemd Ziadnu priamu,
vedecku ¢i empiricku skusenost’, Ze existuje nejaky iny zivot nez pozemsky.

Cim viac veria v taka zniGujiicu moznost, tym vplyvnejsia je tato filozofia
atym viac pochybnosti prichddza na mysel’ tym 'ud'om, ktori maju tendenciu
odmietat’ ju.

Aby sa tato jedovata filozofia rozsirila, formuje sa mnozstvo spoloc¢enskych
skupin, aby zabezpeCili jej Gspesnii dominanciu, najmd v mysliach vedcov.
Spolocenska veda je plna takych ohavnosti.

Teda, pretoze pozemsky spolocensky zivot je odpojeny od svojho
duchovného zdroja, jeho konecnym ucelom je znicit' Cokol'vek duchovné, a tym
paradoxne znic¢it’ vSetok zivot na tejto planéte. Toto je paradox vytvorenia Zivota
kvoli zniCeniu Zivota. Takto pracuje negativny stav vo vSetkych oblastiach Zény
Vymiestnenia.

Pokial’ na§ spolocensky Zivot nebude opdtovne napojeny na svoj povodny
duchovny zdroj a nenavrati sa k svojmu poévodnému ucelu, kvoli ktorému bol
vobec Najvyssim zavedeny, uspesne to na tejto Zemi znici akykol'vek Zivot.

Ako modzeme my osobne prispiet k duchovnému uvedomeniu nasho
spolo¢enského Zivota na tejto Zemi a K opdtovnému nastoleniu jeho rydzeho,
skuto¢ného ucelu?

Medzi mnohym inym tym, ze nechame, aby sme absolvovali nasledovné ¢i
podobné typy cviceni.
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CVICENIA PRE SPOLOCENSKY ZIVOT

1. Po dokonceni vsetkych cviceni, predpisanych v predoslych kapitolach,
stravte nejaky ¢as analyzou vasho spolocenského zivota. S akym typom l'udi sa
spolocensky stykate? Preco? Aké st primarne motivaéné faktory vasho
spolo¢enského styku?

2. Poproste Najvyssieho vo vas, aby uviedol do vasSej pozornosti vsetky
problémy a nedostatky vasho spolocenského zivota. Preskimajte dokladne svoje
myslienky, pocity, postoje, ocakdvania, atd’., ohl'adne druhych l'udi, s ktorymi sa
spolocensky stykate. Aka je vaSa Specifickd a konkrétna potreba stykat sa
spolocensky stymto typom o0sOb, no stamtym typom osdb nie? Kolko
predsudkov, predpojatosti, povier, rasizmu a diskriminacie je vo vas ohl'adne
Pudi vo vasej skupine, vo vasej komunite, vo vasej krajine ¢i na planéte Zem?
Cel'te im vietkym. Mozem vas uistit, Ze ich najdete vela. My vsetci ich mame.

3. Ked’ ich mate vsetky jasne pred svojim duSevnym zrakom a vsetky ich
priptstate a uznavate, poproste Najvyssicho o milosrdenstvo a odpustenie, ze ste
ich prijali a zili s nimi v stlade, a stcasne odpustite vSetkym ostatnym l'ud’om,
s ktorymi sa spoloCensky stykate, ktori podporuju a tlacia vas do tychto typov
problematickych vztahov. Poziadajte NajvysSieho, aby do vas preniklo biele
svetlo Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti a aby vas dokladne ocistilo a vycistilo
od nich vsetkych a nadobro a navzdy ich vsetky odstranilo.

4. Poziadajte NajvysSieho, aby vas predstavil vaSmu novému Duchovnému
Radcovi, ktory bude mat’ na starosti a ktory bude reprezentovat’ vas spolocensky
zivot. Prediskutujte si so svojim Duchovnym Radcom pre vas spolo¢ensky Zivot
skuto¢ny vyznam, cel a ciel’ spolocenského Zivota.

5. Poproste Najvyssieho, aby vam dal a aby vas naplnil spravnymi ideami,
myslienkami, pocitmi a spravanim ohl'adne vaSho spolo¢enského zivota a vasho
spologenského statusu apoproste Ho/Ju, aby vas wucinil slobodnymi
a nezavislymi od vsetkych Skodlivych spoloc¢enskych tlakov, nantitenych vam
I'ud’'mi, s ktorymi sa spoloCensky stykate.

6. Meditujte o obsahu tejto kapitoly ao jej deviatich bodoch a poproste
Najvyssieho, aby vam na ne poskytol spravny nahl'ad, chapanie a akceptovanie,
ako aj aby vam ukazal, ako ich realizovat’ vo svojom vlastnom kazdodennom
spolo¢enskom zivote. Samozrejme, toto urobite len potom, ako Si v sebe overite,
¢i to, ¢o bolo opisané v tychto bodoch, je pravda.

7. Poziadajte NajvysSieho a vaSho Duchovného Radcu pre vas spolocensky
Zivot, aby opdtovne napojili vas spoloCensky Zivot na jeho pravy duchovny
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a dusevny zdroj, ¢ize na vaSu prava Vnutorna Mysel, a najmd na pravého
Najvyssieho vo vaSej pravej Vnutornej Mysli, aby ste mohli zacat' zit' vas
spolo¢ensky zivot z Najvyssieho vo vas, a nie z vonkajska a z tohto sveta.

8. Poziadajte Najvyssiecho a vasho Duchovného Radcu pre vas spolocensky
zivot, aby vam ukazali jasne a bez akéhokol'vek vahania, akému osohu, ak vébec
nejakému, sluzi vaSe sucasné spoloCenské angazovanie sa a l'udia, s ktorymi sa
spoloCensky stykate. Nakol'ko su vaSe sucasné spolocenské vztahy zhubné a
Skodlivé pre skutocné duchovné a duSevné blaho vas i vSetkych ostatnych? Mali
by byt prerusené a pustené z hlavy? Ak ano, tak s kym a preco?

9. Poproste Najvyssieho a vasho Duchovného Radcu pre vas spolocensky
Zivot, aby Zivo vyobrazili typ spolo¢enského Zivota, v ktorom by ste sa mali
angazovat’ a typ l'udi, s ktorymi by ste sa mali zdruzovat’ a stykat’ a preco. Ked’
dokoncite tieto cvicenia, pod’akujte sa vSetkym za ich spoluucast’, pomoc a radu.
Ich radu (ak je potvrdend vaSou vnltornou intuiciou) nasledujte poctivo
a s odhodlanim.

Vratte sa do svojej vonkajSej mysle osviezeni, Cerstvi, s jasnou hlavou,
v dobrej nalade, riadne disponovani, veseli a St'astni.

Pocas vasho cvi€enia zabezpecte, ako vzdy, aby ste boli inovativni, aby ste
vzdy priniesli nieco nové, zmeniac obsah vasich cviceni a poprosiac NajvysSieho
a vaSich Duchovnych Radcov, aby vam poskytli predstavu, ako by mali byt tieto
cviCenia vykonavané, aby ste sa za kazdu cenu vyhli zautomatizovaniu,
zritualizovaniu a navykovosti.

Takze, ak mame dostatok vole, odhodlania, vytrvalosti a usilovnosti
vykonavat’ tieto ¢i podobné cvicenia na kazdodennej baze, v jednom bode
s urcitostou UspeSne postavime na$ spoloCensky Zivot na spravny duchovny
zaklad, navratiac ho k jeho povodnému ucelu, opisanému v tejto kapitole. Tymto
aktom ziskame skuto¢né chapanie a naplnenie nasho pozemského Zivota vo
vSetkych jeho aspektoch.

- 134 -



Osma kapitola

ZIVOT VO VOINE A V SPANKU

V predoslej kapitole bolo konstatované, Ze zivot vSeobecne, a zvIast’ l'udsky
zivot, ma mnoho Urovni manifestacie a naplnenia. Tiez bolo konStatované, akeé je
dolezité, ze kazda wroven zivota ma svoju patrini a rovnocennu prilezitost’
k aktualizacii a realizacii. Z toho dovodu, ako tam bolo konStatované, Ziadne
nahradenie jednej urovne zivota by akoukol'vek inou uroviiou zivota nemohlo
byt uc¢inné ¢i zmysluplné. Je zivotne dolezité, aby sa kazda troven zivota plne
manifestovala ako taka, sama osebe a Vv spojeni so vSetkymi ostatnymi.

Kazda troven Zivota ma Specificku a jedine¢nt schopnost, nedostupnu pre
ziadnu inu uroven, spustit’ anaplnit’ iny obsah, vyznam, kvalitu, prejav
a vnimanie aspektu zivota z NajvysSieho, ktory kazdy jedinec reprezentuje. Tieto
rozdielne kvality su rovnako dolezité, jedinecné, Specialne a potrebné ako
ktorékol'vek iné, a preto bez naplnenia niektorych z nich alebo jednej z nich sa
Zivot stava jednostrannym, nieo postradajucim a nenaplnenym. V tomto pripade
nie je nikto schopny spravne manifestovat’, spritomiovat’ a uskutoc¢iiovat, kym
skuto¢ne je aco skutocne ma. Také obmedzenia st v Stvoreni Najvyssieho
netolerovatelné. Z toho dovodu su kazdému poskytované neustale prilezitosti
K naplneniu, manifestacii, spritomnovaniu a realizacii vSetkych urovni svojho
vlastného Zivota.

Do tohto bodu sme si stru¢ne opisali nasledovné trovne Zivota — duchovny
zivot, duSevny Zivot, fyzicky alebo telesny zivot, sexudlny Zivot, profesijny ¢i
pracovny Zivot, rodinny Zivot a spolo¢ensky Zivot.

DalSou zivotne ddlezitou a vyznamnou turoviiou l'udského zivota, ako aj
zivota vSetkych inteligentnych bytosti a entit, je Zivot vo vol'ne a Zivot vV spanku.

V skutoc¢nosti su Zivot vo vOlne aZivot V spanku dve rozli€né kategorie
zivota, ktoré su v tejto knihe zahrnuté pod ti istu kapitolu kvoli ich uzko
stivisiacemu ucelu — dat’ kazdému prileZitost oddychnut' si od vSetkych
ostatnych aktivit, predstavovanych zvy$nymi uroviiami nasho zivota.

V tejto konotacii mozno zivot pocas odpocinku rozdelit’ do dvoch Casti — na
zivot vo vol'nom case, ktory je aktivnym odpocinkom; a zivot pocas spanku,

ktory je pasivnym odpocinkom. Oba st pre nase preZitie rovnako potrebné.

Aky je vyznam, ucel a funkcia Zivota vo vol'nom cCase a zivota pocas spanku?
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Z obsahu predoslych kapitol je uplne jasné, ze kazda uroven ¢i aspekt
I'udského zivota ma duchovny povod. Nezalezi na tom, ako vel'mi sa zda, ze
nejaka l'udskéd ¢innost’ nestvisi s ni¢im duchovnym, kazda pochadza a stvztazi
s nejakym typom duchovného stavu ¢i polozenia.

Je duchovnym faktom, ze vsSetko, ¢o robime, Co si myslime, Co citime,
chceme, potrebujeme, po com tizime, ¢o si zelame, atd’., je umoznené len preto,
lebo je v nas pritomnost’ Absolttneho Zdroja Zivota — Najvyssieho. Najvyssi je
Cisto a absolitne Duchovna Bytost’. Pretoze pritomnost’ NajvysSieho v nas ndm
umoziuje, aby sme boli a existovali, mysleli a citili, chceli a Zelali si, konali
a spravali sa, atd’., nech robime cokol'vek, sme to schopni robit’ len na zaklade tej
duchovnej pritomnosti.

Preto ma teda vSetko vnas avnaSom zivote duchovnii konotaciu
a savztaznost'.

Je duchovnym faktom, Ze my vSetci sme stvoreni, anie absolitni. Byt
stvoreny abyt’ relativny (teda, nie absolutny), znamena, ze neobsahujeme
uplnost’ a kompletnost’ vSetkych dostupnych skusenosti, stavov, kondicii,
procesov, zmien, varidcii, vyznamov, atd’.

Je duchovnym faktom, Ze sme si nedali zivot sami, ale Ze sme formami,
nadobami a schrankami zivota, ktory nam je dany samotnym Zivotom —
Najvyssim.

Je duchovnym faktom, Ze Zivot v Najvy$Som je v Absolitnom stave, zatial
¢o Zivot v nas je v relativnom stave, nakol’ko my nie sme schopni niest’ plnost’
Absoltitneho Zivota.

Je duchovnym faktom, ze nakol’ko nie sme absolutni, minie sa ndm energia
pre neustale angazovanie sa v tej ¢i onej ¢innosti. VyCerpana energia musi byt
nahradend, ak mame v nasom kaZzdodennom Zivote a v jeho réznych ¢innostiach
pokracovat’.

A4

Len Najvyssi, suic Absolutnou Bytostou a Absolutnou Energiou Sam/Sama
Osebe, nemo6ze nikdy minut energiu. Takze len Najvy$$si moze byt vzdy
absolttne ¢uly a aktivny. Nikto menej nez absolatny, nech je akokol'vek blizko
Najvyssiemu, nemdze byt neustdle, nepretrzite culy a aktivny. On ¢i ona skor ¢i
neskor vycerpa svoje energie a bude potrebovat’ opatovné dobitie.

A teraz, ¢im blizSie k Absolitnemu Zdroju, tym menej Casta potreba toho
dobijania a tym kratsi ¢as potrebny pre neaktivny stav a nesustredenost’.
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Na druhej strane, ¢im vzdialenejsi je niekto od Absolitneho Zdroja, a teda
¢im menej duchovny je jeho/jej stav, tym Castejsie je potrebné dobijanie a tym
dlhSie je potrebné obdobie ne€innosti. Inymi slovami, ¢im vySSiu uroven
duchovného uvedomenia a stotoznenia sa s Najvys§im niekto dosiahne, tym
vyS$§ia uroven energie a ¢ulosti je doty¢nému k dispozicii a tym menej potrebuje
oddychového typu ¢innosti. V duchovnom svete, alebo aby sme boli presnejsi,
v pozitivnom stave duchovného sveta toto plati aj o spanku. Cim vidsie
duchovné uvedomenie a kvalita duchovného stavu, tym menej formélneho
spanku je treba.

Avsak na planéte Zem, kde je aktivny a kde dominuje negativny stav, je
situdcia uplne in4. Poziadavky na vol'ny C€as a na spanok su Zivotne dolezitejSie
a rozhodujucejSie nez v pozitivnom stave, z dovodov, ktoré budi ozrejmené
v tejto kapitole.

Takze vo vSeobecnosti mézeme povedat, Ze duchovny povod potrieb
volného casu aspanku sa nachadza v nasom relativnom stave, ktorému sa
minaju energie, ktoré si potrebné na udrzanie nasich kazdodennych ¢innosti na
produktivnej trovni. Vzdy, ked’ sa ndm mint tieto energie, mame pocit Gnavy,
vyCerpanosti a ospalosti. Aby sme odstranili tieto neziaduce stavy, musime Sa
zapojit do odlisného typu Einnosti. Tieto ¢innosti nam umoziuju doplnenie
naSich energii na ZelateI'ni uroven, aby sme mohli pokracovat” vo fungovani
vV naSom produktivnom zivote.

Ako bolo spomenuté vysSie, dve také cCinnosti, schopné uskutocnit’ toto
doplnenie, st vol'nocasové aktivity a spankové aktivity. Jedno je vzdy vedomé,
zatial’ ¢o to druhé je vacsSinou nevedomé, s vynimkou toho, ked’ ideme vedome
spat.

V tejto duchovnej konotacii u¢elom c¢innosti pocas volna a pocas spanku je
udrzat' nad§ duchovny, duSevny, fyzicky, sexudlny, profesijny &i pracovny,
rodinny a spoloCensky zivot na takej trovni, ktora moze byt co
najproduktivnejsia, najkonstruktivnej$ia a najtvorivej$ia a ktora nam umozni
nalezite manifestovat’, spritomnit’ a uskutoc¢nit’, ¢im sme a ¢o mame.

Teda, vo vysSom zmysle, zivot pocas volna apocas spanku slazi ako
prostriedok nalepsie a efektivnejSie pochopenie a naplnenie nasho zivota
a vSetkych naSich tvorivych snah. V d’alSom jeho vyzname Zivot po€as volna
a pocas spanku v kone¢nom dosledku sluzi hlavnému ucelu kazdého zivota —
lep$iemu, efektivnejSiemu, vyraznejSiemu, aktivnejSiemu, ¢ulejSiemu a vedomej-
Siemu davaniu, prijimaniu, zdiel'aniu a oplacaniu. A v eSte vy$som duchovnom
vyzname zivot poCas volna apocas spanku slizi na manifestacné tucely,
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spritomfiovanie a realizovanie — s vacSou jasnostou, ostrostou, zameranim
a jednoznac¢nostou — aspektu Najvyssieho, ktory kazdy z nés obsahuje, nesie
a reprezentuje.

Taka je duchovna konotacia zivota pocas vol'na a vV spanku.

Ak si dokladne rozanalyzujeme Struktaru nasSho Zivota pocas volna aVv
spanku, mozeme v nich zbadat’ nasledovné aspekty: jestvuje duchovny Zzivot
pocas volna, dusevny zivot pocas volna a fyzicky ¢i telesny zivot pocas volna.

Duchovny zivot v ¢ase vol'na pozostdva z Cinnosti, ktoré produkuju idey
zabavy, humoru, smiechu, usmevu, hry, uvol'nenia, Sportu a odpocinku. Neustale
zaoberanie sa ducha vylu¢ne produkciou idei tykajucich sa duchovného vyznamu
a zmyslu zivota a jeho nalezitej udrzby, manifestacie, fungovania a naplnenia,
vedie Kk vycerpaniu duchovnych energii, ¢o oslabuje schopnost nalezitého
prenosu tych idei, hocakych idei, z ich Absolitneho Zdroja — NajvysSieho. V
tomto oslabenom stave tkvie nebezpecenstvo nespravneho pochopenia, vnimania
¢i prenosu tych idei. V momente, ako dojde k takémuto postrehnutelnému
oslabeniu, duch prepne na produkciu idei tykajucich sa volna a odpocinku.
Pocas tohto Casového obdobia su vysSie schopnosti ducha dobité energiami,
ktoré pochédzaji z Absolutnej Energie, z Najvyssieho. Len €o je tento proces
zaviseny, duch sa vracia k svojej povodnej hlavnej funkcii a s fiou stvisiace;
produkcii a prenosu idei nevyhnutnych pre zivot.

Z vysSie uvedenych vyjadreni je zrejmé, Ze vSetky typy volnoCasovych
aktivit bez akejkol'vek vynimky €1 vyla€enia pochadzajii z idei ndsho ducha.
Preto teda duchovny zdroj Zivota vo vol'ne a v spanku.

Dusevny Zivot pocas vol'na je odvodeny, samozrejme, z duchovného Zivota
pocas volna. Dusa, pretoze nie je absolitna, ma V kazdom danom ¢ase len
obmedzenu kapacitu na transformovanie idei ducha na svoje vlastné duSevné
obrazy a zivot. Ked’ je proces tejto transformacie kvoli vyCerpaniu Zivotnych
energii oslabeny, duSevné c¢innosti sa Vv synchronnosti s duchom prepnu na
prijem a transformaciu idei tykajacich sa zabavy, humoru, hry, smiechu, Sportu,
relaxacie, odpocinku alebo spanku, ¢i cohokol'vek, o kto mé. V tomto pripade
duSa vnas navodzuje stavy a potreby citit, zazivat' a vyjadrovat’ veselost,
humor, smiech, hru, zabavu, rekreovanie sa, atd’.

Zivot pocas fyzického & telesného volna je odvodeny zo Zivota podas
duchovného a dusevného volna. Je uplne zavisly od stavu a podpory svojho
ducha aduse. Oslabenie energii prenasanych zducha a oslabenie ich
transformacie v dusi spdsobuje oslabenie vSetkych telesnych funkcii. Telo sa
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zacina citit’ unavene, vycerpane ¢i ospalo a vyzaduje si bud’ totalne odlisné typy
vol'nocasovych aktivit, alebo fyzicky spanok.

Idey a duSevna cinnost’ veselosti, hry, smiechu, humoru, rekreacie, zabavy,
atd’., nds motivuje vyhl'addvat’ konkrétne aktivity, podmienky ¢i miesta, ktoré
V nas navodia skuto¢ntl ¢i imaginarnu veselost, hru, smiech, humor, Gsmev,
pobavenie a pocit uplného uvolnenia.

Také je prepojenie a vzdjomna zavislost” duchovného, dusevného a fyzického
zivota vo vol'nom case a v spanku.

Preco vsak potrebujeme spat’ a snivat’ a pre¢o vedomé vol'nocasové aktivity
samé osebe a ako také nie st dostatocné na doplnenie Urovne nasej zivotnej
energie na potrebny stav?

Je niekol’ko dovodov pre tuto potrebu.

1. Vonkajsia forma manifestacie ducha a duse, ¢ize ich telo, je z prvkov ich
prislusného prostredia. Kvoli tejto Struktre telo nema veéné trvanie ako duch
a dusa. Kvoli tomuto faktu telo samo osebe a ako také postrada akykol'vek zivot.
Nech uz je v tele akykol'vek zivot, nie je jeho vlastny, ale je jeho ducha. Pretoze
telo sa neskladd z prvkov zivota, ale len z prvkov rozkladu podliehajaceho
prostredia, nemdze ten zivot v sebe udrzat' v jeho plnosti ana nepretrzitom
zaklade. Aby ucinili to telo vhodnym k prebyvaniu a efektivne funkénym, duch
a dusa sa potrebuju prileZitostne vzdialit’ zo svojho tela do takej miery, Ze v lom
zostava len ich minimalna pritomnost’ za uc¢elom udrZania Zivota.

Kvoli faktu, Ze vonkajSie telo je doCasné, ma tendenciu opotrebovat’ sa
aprestat fungovat. Ak by malo byt nutené¢ do neustalych cinnosti do
maximalnych schopnosti jeho ducha a duse, ¢oskoro by sa rozpadlo. Preto duch
a dusa po tom, ako sa ich vicsia Cast z tela vzdiali, uzdravuju a reparuju to telo,
aby sa mohli do neho vratit’ a pokracovat’ vo fungovani do svojho maximalneho
mozného vykonu. Stav tela pocas tej doby je stavom fyzického spanku. Pocas
spanku je vidcSina telesnych funkcii minimalizovana a zna¢ne spomalend a moze
sa uskutocnit’ ozdravnd a opravna praca. Z tohto je potreba spanku tplne zrejma.

Potreba spanku a jeho dizka je uréena druhom prvkov, z ktorych je to telo
vybudované. Cim je fluidnejsie, &im je prostredie duchovnejsie, tym kratsi ¢as
spanku je potrebny a tym menej je treba telesného oddychu. Na vel'mi Cistej ¢i
vysokej duchovnej urovni, kde je nase telo kompletne duchovné, st potrebné
velmi kratke periédy nepravidelného a sporadického spanku. Cim je telo
materidlnejSie, tym je pre zivotné sily zranitel'nejSie, a preto potrebuje pravidelné
a dlhsie obdobia spanku.
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2. Len Absolutny Stav Prirodzenosti Najvyssieho, ktory v sebe zahfna vsetky
prostredia a vSetko ostatné v byti a existencii, ako aj samotné bytie a existenciu,
si nevyzaduje odpocCinok aspanok. Inak by nebol absolutny. Neustaly,
nepreruseny a vedomy tok idei z Absolatneho Stavu do relativneho stavu by mal
za nasledok totalne zrutenie relativneho stavu. Tento relativny stav nemdze byt’
vybudovany takym spOsobom, aby sa prisposobil neustalemu vedomému
uvedomeniu si toho toku sucasne a subezne na vsetkych trovniach. Ak by to bol
schopny urobit, bol by absolitny a nestvoreny. Preto, aby relativny stav vytrval
vo svojej efektivnej a spravnej funkcii, je nevyhnutné urobit’ opatrenia, pomocou
ktorych mu moze byt poskytnutd prestdvka takym sposobom, Ze tato prestavka
je poskytnuta kazdej Grovni po jednom. Pretoze najzranitelnejSia voci tomuto
toku je vonkajSia forma, je to tato forma, ktora potrebuje takt prestavku CastejSie
a pravidelnejSie. AvSak toto plati aj pre nasho ducha a duSu. Duch a dusa,
pretoze nie su absolutne, si vyzaduju obcasnl prestavku od vedomého vnimania
tohto toku. Pocas takej prestavky su v stave spanku-odpocCinku. Ked spia,
Najvyssi vykonava na nich reparacie a lieCenie, aby ich primdl fungovat’ stale
lepsie a efektivnejsie. A opit, frekventovanost’ a dizka takého spanku-odpo&inku
zavisi od kvality a obsahu duchovného uvedomenia, stavu a polozenia kazdého.

3. Kvoli tomuto faktu, ¢ize kvoli tomu, Zze sme vSetci relativni, nikdy
nemodZeme byt dokonali. Len Absolutny Stav ¢iZze Najvyssi je dokonaly. Stav
nedokonalosti, len ¢o si ho ten-ktory naplno uvedomi, mdze spdsobit’ pocit
nekompetentnosti a menejcennosti a méze vyustit do aktivacie negativneho
stavu dokonca i u l'udi, ktori st v pozitivnom stave. Kazdému je dana urcita
uloha. Ked’ ta uloha dospieva do svojho konca a ma sa uz-uz naplnit, kazdy si
nahle uvedomi, Ze mohla byt’ naplnena dokonalej$im sposobom a cestou. Ked’ sa
dostavi toto uvedomenie, kazdy sa momentalne citi neschopny a nehodny robit’
cokol'vek iné. Toto je denna doba pred simrakom kazdého jedinca. Skor, nez
mozu dosledky tohto uvedomenia zapri€init negativny stav a sposobit
jedincovmu duchu adusi aich telu skody, kazdy je Najvy$sim uvedeny do
hlbokého spanku. Pocas toho spanku st vSetky vysledky vysSSie uvedeného
uvedomenia odstranené a namiesto nich je jedincovi dand nova uloha s pocitom,
ze vykonal vynikajucu pracu a Ze jediné, ¢o sa od neho/nej poZaduje, je robit’, ¢o
je v jeho/jej silach, a nie snaha byt’ dokonaly. Ddlezita je snaha robit’ maximum,
a nie snaha byt’ dokonaly.

Ked prebieha tato praca, je nevyhnutny hlboky spéanok, pretoze inak by
uvedomenie si nasho nedokonalého stavu prekazalo aktivitam NajvysSieho
v tomto ohl'ade. TakZe potreba hlbokého spanku je na nasu vlastnu ochranu.

4. Kvalita a obsah Zivota v spanku st Uplne iné a jedine¢né v porovnani
s akoukol'vek inou Zivotnou aktivitou. Zivot v spanku funguje ako integracny
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nastroj vSetkych aktivit vtom zmysle, Ze im pomdha zorganizovat sa,
klasifikovat’, syntetizovat aulozit sa do suvislej, logickej, zmysluplnej
a racionalnej postupnosti. Nikto iny nemo6ze vykonat’ tito koneénll syntézu nez
Najvyssi. Bez tejto syntézy by si nikto nemohol uchovat Zziadne Zzivotné
sktisenosti a spojit’ ich zmysluplne s nasledovnym krokom svojho duchovného
pokroku. Aktivity Najvyssieho pocas tejto syntézy maju taka velkost, ze ich
nedokaze pochopit’ ziadna relativna ¢i neabsolitna mysel. Ak by sme si ich mali
uvedomovat, ich komplikovanost, nesmiernost a intenzita aich nezvycajna
velkost by nas zniCila. Preto je nevyhnutné mat obdobia hlbokého spanku,
v ktorych sa mdze uskutocnit’ tento jeden z najzakladnejSich a najrozhodujtcej-
Sich aktov NajvysSieho bez toho, aby sme boli v tom procese zni¢eni. Potreba
spanku teda mdze byt tiez vnimana ako jeden z najdolezitejSich nastrojov, cez
ktoré a ktorymi sa uskutociiuje syntéza vSetkych naSich aktivit. Toto umoziuje
nas rozvoj, rast, zlepSovanie sa a duchovny pokrok.

Je jasné, Ze spanok ma svoj vlastny vel'mi $pecificky, jedine¢ny a dolezity
zivot, ktory je integralnou sucastou celkového zivota. Je to uroven zivota, ktora
sa musi naplnat’ s rovnakym ohl'adom a ddlezitostou ako akakol'vek ina Groven.

Pokial’ ide o snenie, to ma v zaklade dve funkcie:

1. Snenie, cez svoje obrazy asymboly, vyprazdiuje vsetky nedokonalé,
necCisté a neadekvatne idey, ktoré kazd4 relativna bytost' obsahuje. Hlavnou
ideou, ktora sa vyprazdiuje a od ktorej je kazdy neustale oCistovany a Ktorej je
zbavovany pomocou snov, je idea, ze kazdy v Stvoreni Najvyssiecho ma slobodu
vol'by odmietnut’ oplacanie a zdielanie BozZskej Lasky a BoZskej Mudrosti
Najvyssieho a Jeho/Jej duchovnych principov a obratit’ sa chrbtom pozitivnemu
stavu. Snenie je vedoma cast’ spanku, cez ktoru jedinec dobrovolne, svojou
slobodnou vol'bou odmieta spritomnit’ a uskuto¢nit’ tu ideu potreby stat’ sa
negativnym a cez ktort ti ideu a potrebu zo seba vypudzuje.

Z toho dovodu si v duchovnom svete svoje sny kazdy paméta. Dovod, preco
sa to robi v spanku, je ten, Ze toto mdze urobit’ len Najvyssi, prostriedkami, ktoré
nemdze pochopit’ ziadna relativna mysel. Len ¢o prejavime svoju slobodnu
tizbu zbavit' sa tej idey a potreby a vsetkého, Co sa jej tyka, ako aj vSetkych
ostatnych nedokonalosti a necistot (napokon, len Najvyssi je absolutne dokonaly
a Cisty), Najvyssi vojde do tej oblasti a vykona urcitu pracu, ktord umozni, Ze ta
idea ata potreba avsetko ostatné toho charakteru vypadne do Zony
VVymiestnenia.

2. Absolutne ¢i totalne nevedomy stav akejkol'vek bytosti by mal za nasledok
vecnu smrt. Preto musi byt pritomny isty stupeil vedomia (nie nutne na urovni
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vonkajsej l'udskej mysle), aby sa zachranil doty¢ného Zzivot. Pocas spanku-
odpocinku su navodené sny, ktoré udrziavaju isté obmedzené vedomie vlastného
bytia a existencie a zachovavaju suvislost’ a pokracovanie jedincovho Zivota.

To, ze si 'udia na zemi vel'mi Casto nepamétajii svoje sny, neznamena, ze ich
nemaju alebo Ze si ich neuvedomuju. Tie sny si neuvedomuju len svojou
vonkajSou vedomou mysl'ou. No ak ich uvedieme napriklad do tranzu, su
schopni vel'mi Zivo si na vSetky svoje sny spomenut’.

Tak je cez snenie zachovany nepretrzity vedomy tok Zivota a kazdy zostava
nazive. Pre jedincovho ducha a dusu je nemozné byt totalne bez vedomia. Inak
by prestali byt a existovat. Je vSak zivotne dolezité a rozhodujuce, aby urcité
aktivity NajvysSieho v nds pocas nasho hlbokého spanku zostali nedostupné pre
naSe nizSie vedomé uvedomenie. Navodzované su sny, ktoré drzia vSetku nasu
pozornost’ pre¢ od tych aktivit, aby mohla byt’ vykonand praca ohl'adne syntézy
a vSetkého ostatného, ¢o treba vykonat'.

Takze este raz, sny sliZia na zachovanie nasho Zivota. Daliie funkcie snov,
ktoré sa tykaju viac komunikécie s duchovnym svetom alebo s NajvysSim, su pre
I'udi, ktori st polapeni vroznych oblastiach Zény Vymiestnenia. Su
pripomienkami inej Urovne reality, nez je len uroven, v ktorej je kazdy polapeny.
Niekedy st tiez pouzité ako varovanie, alebo ako proroctvo ¢i predtucha
nie¢oho, ¢o sa chysta udiat. PretoZe spanok a snenie nie st ¢asopriestorovo
viazané, pokial’ ide o ich obsah, urcité udalosti, ktoré sa manifestuji v linedrnom
¢asovom toku, moZzu presiaknut do vedomia =z takzvanej budicnosti

a prezentovat’ sa, akoby sa vyskytli prave teraz.

v

Na druhej strane, Najvyssi niekedy vyuziva pracu pocas snenia jedinca na to,
aby zjavil l'udom urcité pojmy, idey a aspekty pravdy, ku ktorym nie je mozné
dospiet’ obmedzenou vedomou ludskou myslou, ktord je uvédznena
v pseudologike a racionalite vonkajsieho, prirodného sveta. V tejto konotacii sny
slizia ako nastroj na to, aby pripomenuli T'udom ich duchovny pdvod
a duchovnt realitu.

VysSie opisand situacia ohladne Zivota vO volne azivota VvV spanku je
usporiadanim, aké je v pozitivnom stave. Na tejto planéte je kvoli aktivovanému
negativnemu stavu situacia so spankom a snenim trochu ina. Predsa vsak Si
zachovava svoju zdkladnu funkciu a konotaciu, no jej rola moze byt trochu
zmenena a skreslena.

PredovSetkym, intervaly medzi dobami spanku s ovela kratSie,
Vv skutoCnosti len par hodin. My spime ovela dlhSie nez l'udia v pozitivhom
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stave. Dovodom tohto je fakt nasho genetického nadelenia, teda ako nas
vyfabrikovali pseudo-tvorcovia. V zaklade mame zvieracie telo, ktoré je schopné
pojat’ len 5% vykonu nasho pravého ducha a duse. V stcCasnosti existujliice
I'udské teld nie su vhodné pre zivot ducha a duse. Z toho dévodu sa duch a dusa
vacsinou svojho obsahu nenachddzaji v naSich telach. Nase tela boli
skonstruované takym spdsobom, aby obsahovali tak malo z nasho ducha a duse,
ako je len mozné; to znamena, tak malo pravého arydzeho Zivota, ako je len
mozné. Inak by nebolo mozné zazit' ¢i uskutocnit’ negativny stav. Toto bolo
urobené zadmerne. V skutoCnosti, suc nevhodné pre ziadny nélezity duchovny
a dusevny zivot, naSe fyzické teld mézu pojat’ len Giplne minimalne mnozstvo
zivota alen na velmi kratke casové obdobie. Po par hodindch vedomych
zivotnych aktivit sa naSe fyzické telo opotrebuje, je unavené a potrebuje
odpocinok. Takéto krehké su vynélezy negativneho stavu.

Pri takej slabosti sa mo6zu vsetky mozné dosledky a vysledky negativneho
stavu (choroby, nemoci, biedne stavy, trapenia, atd’.) manifestovat’ ovel’a I'ahSie.

Na druhej strane, tato situdcia si vyzaduje od l'udi, aby mali viac ¢asu na
vol'né chvile, nez by bolo inak potrebné. Toto ich udrziava mimo moznosti plne
sa aktualizovat’ a realizovat’, a tak sa stat’ duchovne uvedomelejSimi.

Pokial’ ide o snenie, okrem toho, ¢o bolo povedané vysSie, snivame za
ucelom udrziavania naSho spojenia so vSetkymi ostatnymi dimenziami, od
ktorych bolo nase vedomé uvedomenie odpojené tou genetickou zmenou. To
spojenie je nevyhnutnou poZziadavkou pre pokracovanie akéhokol'vek Zzivota
Vv nasom tele. Tie sny su tieZ naSim spojenim so zvySkom néasho ducha a duse,
ktoré, hoci su pripojené k naSmu telu, nie si nikdy schopné plne v tom tele
prebyvat. V opacnom pripade by pri takomto type tela to telo zabili. K tomu
zabitiu by doSlo ¢irou pritomnostou plnosti Zivota, pre ktort to telo nie je
stavane.

Cez symbolicky a stivzt'azny zmysel naSich snov sme spojeni so zvySkom
Stvorenia aso zvySkom Zoéony Vymiestnenia (v pripade zlych snov a no¢nych
mur).

Aby sme d’alej rozvinuli tému nd$ Zivot vo volnom cCase a Zivot v spanku,
pouvazujme strucne o nasledovnych bodoch:

1. Hlavnym ucelom zivota vo volne aZivota V spanku vo vSeobecnom
zmysle je sluzit’ ako vyvazovaci faktor vSetkych ostatnych aktivit. Iné slovo,
ktoré mozno pouzit' v tejto konotacii, je slovo ,katalyzator. Zivot vo volnom
Case a pocas spanku mozno povazovat’ za Specialny katalyzator, ktory umoziuje
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spravne fungovanie vSetkych ostatnych zivotnych aktivit. Jeho ucelom je
pripravit’ priaznivé podmienky pre vSetky ostatné urovne zivota, za akych sa
tieto dokazu a mozu efektivne a Gispesne aktualizovat’, realizovat’ a manifestovat’.

Takze bez zivota vo vol'ne a Vv spanku by sa vSetky ostatné Zivotné aktivity
zastavili, pretoze ich zdroj, vyznam a nastroj by sa pokazili alebo vycerpali
a stali sa neschopnymi prenasat’ zivot. Aby sa vyhlo tejto situacii, k dispozicii
musia byt iné typy aktivit, ktoré by sa postarali 0 zdroj, prostriedok a nastroj
samotnych tych aktivit (zdrojom je duch, prostriedkom je dusa a néstrojom je
telo).

V tomto ohl'ade mozeme preto rozoznat’ dva vSeobecné hlavné typy aktivit,
ktoré su vrodené naSmu Zivotu: aktivity, ktoré st priamou manifestdciou nasSho
ducha, duse atela, a aktivity, ktoré sa staraju o samotného ducha, dusu a telo
a ich kondicie, aby im umoznili spravne sa manifestovat’. Druhé zo spomenutych
aktivit su aktivity, ktoré s obsahom Zivota pocas vol'na a zivota pocas spanku.

Aby boli nas duch, dusa a telo nalezite a produktivne funkéné, nevyhnutné st
urcité aktivity, v ktorych nas duch, dusa a telo mézu ngjst’ totalnu relaxaciu alebo
rozptylenie od ich pravych aktivit. Toto mozno najst’ len v type aktivit, ktoré sa
nijako netykaju ich pravej funkcie a ucelu. Toto sa nachadza v tom, ¢o sa nazyva
Spas, humor, hra, zébava, relax, Sport, smiech, prechddzky, spanok a podobné
aktivity.

V pozitivnom stave toto vietko slazi tomuto uéelu. Zivot vo volne a Zivot
v spanku aich aktivity umoznuju, aby boli naSe pravé aktivity efektivnejsie,
tvorivejsie, produktivnejsSie a naplitujtcejsie.

2. Zivot vo volne aZivot podas spanku mozno povazovat za zariadenie
potrebné pre nase prezitie. Kvoli tejto konotacii su tieto zivoty stcastou nasej
motivacie byt a existovat. Kedze bytie a existencia st vysledkom tvorivého
usilia, zivot po€as vol'na a Zivot spanku prispieva k tomu, Ze sme tvorivejsi
a plodnejsi. V tejto konotacii tieto dva zivoty mozno povazovat za ochrancov
nalezite funk¢éného Zivota. Chrania nés pred vyCerpanim a preceniovanim svojich
schopnosti. Tym, Ze nie sme absolutni, sme obmedzeni ¢o do vykonu nasej
funkcie v kazdom danom ¢asovom okamihu. Aby sme sa vyhli prekroceniu ¢i
presiahnutiu  svojej Specifickej vykonnosti, vzdy, ked sa objavi také
nebezpecenstvo, zasiahne vol'nocasovy a spankovy Zivot a nasadi svoje vlastné
aktivity, umozniac vSetkému ostatnému v nas odpocivat’ a revitalizovat’ sa.

3. Spas, hra, smiech, humor, zibava, $port, rekredcia, spanok a podobné
aktivity moézu sluzit' svojmu tcelu len ak sa ich obsahy tykaji potrieb nasho
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ducha, duse a tela. Preto, pokial’ nepochadzaji zo spravnych duchovnych idei
0 tom, aky by mal byt ich obsah, Ziadne volnocasové aktivity alebo spanok
nemozno povazovat za to, ¢im sa zdaju byt. Inymi slovami, pokial’ zivot VO
vol'ne azivot v spanku nie je prostriedkom pre duchovné, dusevné a fyzické
blaho, potom nema ziadny zmysel a vyznam. Teda, sam osebe sa nemé6ze nikdy
stat’ ucelom a cielom vsetkého Zivota. Nie sme tvorivi preto, aby sme sa zabavali
¢i spali, alebo podobne, ale bavime sa, spime ¢i podobne preto, aby sme boli
tvorivej$i. Toto vel'mi kIicové duchovné pravidlo si treba pamétat’. Akékol'vek
odchylenie sa od tohto pravidla rusi platnost’ spravnej funkcie zivota Vo volne
a zivota V spanku a oba tieto zivoty sa menia na nicitelov zivota, namiesto toho,
aby ho chranili. Toto je duchovna cesta. Toto je pozitivna cesta. Takto sa na
zivot VO volne a na Zivot v spanku pozera kazdy v pozitivnom stave.

4. Jedine¢ny a neopakovatel'ny aspekt Zivota NajvysSieho v nas si vyzaduje
svoj vlastny jedinecny spdsob oddychu a volna. Kazdy ma inl potrebu inych
sposobov, v ktorych moze dosiahnut, ¢o potrebuje dosiahnut pocas svojho
Zivota vo vol'ne a v spanku. Neodporuca sa teda generalizovanie ani v tejto, ani
v ziadnej inej veci. Uniformnost’ a konformita st priuréitych presnych
Standardoch znamkami negativneho stavu. To, ¢o je pre jednu osobu skuto¢ne
osviezujuce a upokojujuce, nemusi byt nutne také pre ind osobu. Nasilné
zachovévanie jedného &i par sposobov oddychu, alebo rovnakej dizky spanku,
prinasa viac $kody nez odpocinku.

Preto Vv pozitivnom stave kazdy urcuje zo svojho vnutra, z pritomnosti
Najvyssieho, aky je pre neho/fiu najvhodnejsi a najspravnejsi sposob napiiiania
potrieb vol'na a spanku. Ked'Ze v nebi niet napriklad noci, potreba spat’ nie je
ur¢ovand takymi vonkajSimi faktormi, ako je noc, ale vnitornymi potrebami
osviezit’ sa a oddychnut’ si. To isté plati pre vol'nocasové aktivity. Nikto sa neciti
byt nuteny stopnut, ¢o prave robi, len preto, lebo niekto iny citi potrebu dat si
prestavku a oddych. Cas je teda individualizovany akazda osoba ma svoje
vlastné nezavislé prestavky.

V naSom svete je toto zvyCajne urCované vonkajSim plynutim ¢asu. VacSina
l'udi citi nutnost’ dat’ si obediiajSiu prestavku okolo poludnia. Poludnie je urcené
postavenim slnka nad horizontom. Ludia st podmiefiovani k riadeniu sa takym
vonkajS$im usporiadanim. Kvoli tomu skutocne citia potrebu dat’ si prestavku
okolo poludnia. AvSak v pozitivhom stave nie st Ziadne také hladiskd mozné.
Kazdy mé svoj vlastny individualny ¢as. Moje poludnie moze byt’ pre niekoho
jeho/jej ranom, alebo poobedim, ¢i suimrakom (tam neexistuje ziadna noc). Na
druhej strane je moZzné, Ze viaceri I'udia budi mat’ ten isty ¢as. No nie preto, lebo
je im to nanttené, ale preto, lebo sa nahodou nachadzaju v tom istom type cyklu.
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To isté plati pre vSetky volnocCasové aktivity a dobu atyp hry, veselia,
humoru, smiechu, zabavy a rekreacie, ktoré kazdy potrebuje v tom ¢i onom case.

5. Vol'nocasové aktivity a zivot V spanku mozno povazovat' za d’alSiu formu,
cez ktoru sa mdze manifestovat’ a zdielat' s kazdym individualita a jedine¢né
tvorivé Tusilie jedinca. Vynaliezavost a inovovanie vsetkych typov novych
a odlisnych aktivit, tykajucich sa zivota pocas volna, je nacvikom a pripravou
pre vSetky ostatné aktivity.

Koniec koncov, len ¢o sa objavi jedinecnd individualita, z pozicie réznych
aktivit je zdiel'and rézne. Sposob, akym som aktivny v ¢ase mojho volna ¢i
pocas spanku, nie je rovnaky ako v nejakom inom case. Preto mozno v tomto
ohlade zivot vO volne azivot vV Spanku povazovat za prostriedok, pomocou
ktorého st spstané, manifestované a zdiel'ané niektoré uplne odlisné aspekty
mojej jedineénej individuality. Ziadne iné aktivity, zo Ziadnej inej trovne méojho
zivota, nedokazu ¢i nemodzu spustit’ ukdzanie sa, zobrazenie a zdielanie toho
prvku ¢i aspektu s ostatnymi. Teda, ak by sme boli ochudobneni o zivot vo vol'ne
av spanku, boli by sme ochudobneni o schopnost manifestovat svoju
individualitu a jej jedine¢ny aspekt, o moze byt spustené len cez také Specifické
aktivity.

Toto je vyssi, duchovny ucel, kvoli ktorému Najvyssi zaviedol zivot vo
vol'ne a zivot V spanku.

vV

6. A este vyssim duchovnym ucelom Zzivota vo vol'ne a v spanku, nez je ucel
uvedeny vysSie, je prilezitost’, ktord poskytuju na ziskanie lepSieho poznania
a chapania pravej prirodzenosti Najvyssieho, inych a nas samotnych.

Ako bolo spomenuté predtym velakrat, Najvyssi je pritomny vo vSetkych
aktivitach. Koniec koncov, vSetky aktivity pochadzaji z Najvyssieho. Preto
v ¢im vdcSom pocte roznych aktivit sme schopni angaZovat sa, tym viac
aspektov pravej prirodzenosti NajvysSieho, inych aseba samych mame
k dispozicii na zakusenie a zdielanie. Kazda aktivita manifestuje iny aspekt
prirodzenosti Najvyssieho. Prirodzenost’ NajvysSieho sa pocas ndsho Zivota vo
vol'ne a v spanku manifestuje uplne inym spdsobom nez pocas akejkol'vek inej
¢innosti. Tento iny spdsob nie je k dispozicii v ziadnej inej aktivite. Z toho
dovodu, ako aj z mnohych inych dévodov, Najvyssi zaviedol zivot vo volne
a zivot v spanku, a tym ¢inom natrvalo a navzdy povzniesol a obohatil nas zivot.
Ak nam je umoznené lepSie poznat NajvysSieho, poskytuje ndm to lepsie
poznanie seba samych a ostatnych, kde je Najvy$si vecne pritomny. Taky
hlboky, mysticky a duchovny je zmysel akejkol'vek ¢innosti.
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7. Najvyssi povodne stvoril ducha, dusu a telo T'udi z prvkov Svojej Bozske;j
Lasky a Bozskej Mudrosti. Bozska Laska zdiel'a s ostatnymi vSetko, o ma. Také
zdielanie je vel'’kou radost'ou a poteSenim. Bozska Mudrost’ vyvazuje a moderuje
to zdiel'anie takym spdésobom, aby sa vyhlo tomu, aby boli l'udia bud’ prili$
zaplaveni, alebo aby mali nedostato¢ny prisun rozko$i a poteSeni Bozskej
Nekonecnej Lasky. Skuto¢ny zdroj vol'nocasového a spankového zivota, ako aj
vSetkého ostatného, mozno najst’ v tomto principe moderacie. Prebytok nieCoho
na ukor ¢ohosi iného vedie k nezelanému presyteniu a K naslednému pocitu
nestastia. Taky vysledok je v rozpore s povahou Bozskej Lasky. Ona si zela
a dava len rozkose a potesenia. Napokon, zivot by bol neziaduci a nudny, ak aby
nebol rozkoSou a poteSenim. No mat len jeden aten isty druh rozkose
a poteSenia by skoncilo presnym opakom — Vkonecnom doésledku bez
akejkol'vek rozkoSe a akéhokol'vek poteSenia. Taka je povaha relativnych
bytosti.

Preto Najvyssi poskytuje 'udom roézne urovne, formy, obsahy a prostriedky
aktivit, ktoré su schopné udrziavat’ rozko$ a potesenie zivota v pozitivnom stave.
Takto mohol byt v 'ud'och udrziavany zivot bez akéhokol'vek nebezpecenstva
smrtel'ného presytenia sa.

Jednym z prostriedkov udrziavania rozmanitosti rozkosi a poteSeni Zivota st
zivot vo volne azivot V spanku. V nich sa nachadza nova forma zazitia,
vnimania a prejavu rozkosi a poteSeni zivota, ktori mozno nasledne zdiel'at
s ostatnymi. Koniec koncov, musime si pamadtat, ze Najvyssi stvoril Zivot kvoli
rozkoSiam a poteSeniam, pretoze taka je povaha Jeho/Jej BoZskej Lasky
a Bozskej Mudrosti. Tato povaha nemdze stvorit’ ni¢ iné ¢i nikoho iného nez
prijimatel'ov, snimatel'ov, vnimatel'ov a vyjadrovatel'ov rozkosi a poteSeni.

Stc jedineCnymi, inteligentnymi bytost'ami, obsahujeme rozne prvky tychto
rozko$i a poteSeni. Neustdlym poskytovanim zdielania cez rdozne pocetné
aktivity sa moézeme zUcCasthovat’ nekonecnych rozko$i a poteSeni, zazivanych
ostatnymi a manifestovanych v ostatnych.

Z tejto uvahy je zrejmé, Ze zdielanie samé osebe je najvicSou rozkoSou
a poteSenim Stvorenia. Zdiel'anie kvality a obsahu nasho vol'ného ¢asu a Casu v
spanku prispieva k rozkosi a poteseniu kazdého.

8. Nas zivot v spanku je odlisnou formou aktivity, pocas ktorej dochadza
Kk najintimnejSiemu zdielaniu medzi nami a Najvyssim. Pocas nasho spanku
asnenia sa deje vela veci, ktoré si vedome neuvedomujeme. Intenzita toho
zdiel'ania ma absolttne rozmery. Kvoli tymto absolutnym rozmerom to zdiel'anie
neprenikne do nasej obmedzenej vonkajsej vedomej mysle. Len jeho vysledok sa
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stava zrejmym pocas nasich aktivit v nasledujuci den. Stdvame sa produktivnej-
Simi, efektivnejSimi, tvorivej$imi, milujicejSimi, mudrejSimi, invencnejSimi,
znalej$imi; lepSie sa milujeme a vo vSetkych ohladoch sa citime a fungujeme
lepsie.

Tato funkcia spanku je najtajomnejSou a najmystickejSou duchovnou
funkciou. Poskytuje nam pristup k Najvysdiemu v takej miere ahibke, aka
nemdze byt dostupna ziadnemu inému zdroju. To, ¢o robi Najvyssi pocas nasho
spanku, nemdze vediet’ s istotou nikto, pretoze sa to tyka Jeho/Jej Absolutneho
Stavu. Spritomniovanim, uskuto¢fiovanim a manifestovanim vysledkov a dosled-
kov toho intimneho vztahu sa mozeme dostat’ blizSie a blizSie k chapaniu
Absolutnej Prirodzenosti Najvyssicho a k tomu, ¢o robi Najvyssi pocas nasho
Zivota v spanku.

9. Samozrejme, na tejto planéte a vo vSetkych regionoch Zoény Vymiestnenia
je situacia Uplne odlisnd. Pdvodny zmysel aucel volnofasového zivota
a spankového zivota bol skresleny. Hlavnym krokom, ktory dosiahol negativny
stav, bolo Uplné eliminovanie alebo asponl maximalne zniZenie vyznamu
napojenia nasho zivota vo vol'ne a zivota v spanku na duchovny zdroj, na nasho
pravého ducha a naSu pravu duSevnost. Objavila sa externalizicia, materializa-
cia, uniformnost a konformita naSho zivota vo volne av spanku. VSetky
skutocné radovanky apoteSenia boli odstranené anahradené pseudo-
radovankami a pseudo-poteSeniami, ktoré nas dostavaji do vSemoznych
problémov a tazkosti. Objavila sa pazravost, prejedanie sa, nadmerné pitie,
tazba po zmyselnych radovéankach, uzivanie drog, konzumacia alkoholu,
zvratené sexualne rozkoSe, jednostranné Sportové aktivity, zmyselnd zabava
a podobné aktivity. Praktizovanie tohto druhu jednostrannych radovanok
a poteSeni, totalne odpojenych od Cohokol'vek duchovného a skutocne Zivého,
spdsobuje postupnu opotrebovanost’ a destrukciu vSetkych naSich schopnosti.
Nepracujeme preto, aby sme boli o0sozni, prospe$ni, produktivni, tvorivi,
invenéni a pre vSetkych uzito¢ni, ale za tym ucelom, aby sme mali patricné
prostriedky na zazitie vac¢Sicho mnozstva radovanok a rozkosi a aby sme mali
viacsiu dispoziciu vol'no€asovych aktivit. Alebo sa vyhybame vSetkym Zivotnym
utrapdm poZivanim praskov na spanie alebo alkoholu asvoj Cas stracame
nepokojnym, kontraproduktivnym a vysil'ujucim spankom.

Takto sa zivot vo volne aV spanku stal Gcelom a cielom nasho Zivota,
ktorému vSetko ostatné sluzi, anie prostriedkom, ktory sluzi vsetkému
ostatnému. Toto je prevratend pozicia. Toto je jednym z hlavnym znakov
negativneho stavu. Toto sa stane, ked’ sa z ndSho pozemského Zivota odstrania
vsetky alebo vicsina naSich pravych duchovnych zretelov. Neskonc¢ime nijako
inak nez s problémami, tazkostami, hadkami, krizami, zriteniami, nedostatkami,
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nehodami, chorobami, depresiami, ohavnostami, obavami, strachom, chronickou
unavou, neurdézou, psychdzami, nespavost'ou a vSetkymi ostatnymi podobnymi
ohavnostami a hnusom negativneho stavu.

Aby sme napravili tato situaciu a objavili spravne chapanie nasho zivota vo
volne azivota v spanku ako sucasti nasho celkového pozemského Zzivota,
odporuca sa nam praktizovat’ nasledovné cvicenia.

CVICENIA OHEADNE NASHO ZIVOTA VO VOINE
A ZIVOTA V SPANKU

1. Prejdite vSetkymi krokmi a vSetkym, ¢o bolo predpisané v predoslych
kapitolach. Ked’ skonc¢ite, dokladne analyzujte sposob, kvalitu a obsah vasho
Zivota vo vol'ne a Zivota v spanku. Z ¢oho pozostdva vas Zivot vo vol'ne? Aky je
vas zivot v spanku?

2. Poproste NajvySSieho, aby vam pomohol objavit' vSetky problémy,
nedostatky a neadekvatnosti vasho Zivota vo vol'ne a Zivota v spanku. Poziadajte
Ho/Ju, aby vam ukézal/a, ¢i nemate nedostatok alebo nadbytok spanku; ci
netravite primalo alebo privela ¢asu vol'noCasovymi aktivitami (nech by boli
akékol'vek). Preskiimajte, ¢i sa také veci ako vasa strava alebo napoje nestali
destruktivnymi ndhradami za lasku a mudrost’, atym za skutoné radovanky
a poteSenia a skuto¢né vyuzitie arealizdciu vaSho Zivota vo volne a zivota
V spanku.

3. Len ¢o vam budu zjavené vsetky problémy, nedostatky a neadekvatnosti
vaSho Zivota vo volne a Zivota v spanku a stanll sa Uplne jasnymi, poZiadajte
Najvyssieho, aby vam pomohol zbavit’ sa ich. Pouzite Ziarivo-biele svetlo na
oCistu a vycistenie vasho ducha, duse, mysle, tela a vSetkého od nich vSetkych.

4. Meditujte o obsahu tejto kapitoly ajej deviatich bodoch a poproste
Najvyssieho, aby vam pomohol pochopit’ ich, a ak st spravne, aby vam pomohol
aplikovat’ ich vo vasom vlastnom Zzivote.

5. PozZiadajte NajvysSieho, aby vas predstavil vaSmu novému Duchovnému
Radcovi, ktory bude reprezentovat’ a ktory bude mat’ na starosti va$ zivot vo
vol'ne a zivot v spanku. Diskutujte so svojim novym Duchovnym Radcom pre
vas zivot vo volne aV spanku 0 skutoénom zmysle vasho zivota vo volne
a Vv spanku a o pre vas znamena.

6. Poproste Najvyssieho, aby opétovne napojil vas zivot vo vol'ne a zivot
v spanku na jeho skuto¢ny arydzi duchovny aduSevny zdroj, anajmid na

- 149 -



Chapanie a naplnenie nasho pozemského Zivota

Neho/Nu Samotného/Samotnu, a aby vam umoznil odvodzovat’ vSetko vo vaSom
Zivote z tejto novej pozicie, ¢ize z Najvyssieho.

7. Poproste NajvysSieho a svojho nového Duchovného Radcu pre Zivot vo
volne a Vv spanku, aby vam pomohli opédtovne nastolit’ ten typ Zivota vo volne
a Vv spanku, ktory skutocne zachovava vsetky duchovné principy a ktory bude
Vv sulade s pravym zivotom a jeho chapanim, vyznamom a naplnenim. Poproste
ich, aby vam pomohli zbavit' sa tuplne vsSetkych zlozvykov, nespravnych
ziadostivosti a nevhodnych tizob po zlom type radovanok a poteseni.

8. Poproste ich, aby vam zivo ilustrovali na vrchole vasej duchovnej hory,
aké by mali byt nalezité, zbozné, duchovné, duSevné, emociondlne,
intelektudlne, sexudlne a vSetky ostatné aktivity Zivota vo volne a Zivota
v spanku. Dovolte, aby boli patricne zahrnut¢ do vasho kazdodenného
pozemského zivota. Poproste ich, aby vam ukézali, aky je sprdvny vyznam,
chépanie a naplnenie Zivota vo vol'ne a Zivota v spanku na tejto Zemi.

9. Ked’ skoncite, opytajte sa, i je eSte nieco iné. Pod’akujte im vSetkym za
vSetko, Co ste sa naucili, dosiahli a zazili. Dajte si zavézok, ze zacnete Zit' svoj
zivot vo vol'ne a v spanku v sulade s principmi, ktoré ste sa naucili pocas tychto
cvi¢eni. Riad’te sa vSetkymi spravnymi a dobrymi radami, pokial’ st potvrdené
vaSou vnutornou intuiciou. Dajte si zavdzok, Ze budete vykonavat tieto alebo
podobné typy cviceni na kazdodennej baze. Potom dokonCite svoje cvicenie
a vratte sa k vasim beZznym c¢innostiam, citiac sa osviezeni, Culi, majuc jasnu
hlavu a suc $tastni.

Zabezpecte, aby ste do vaSich cviceni vzdy vniesli mnohé rozmanitosti,
inovacie a novinky. Nikdy nedovolte, aby sa stali rutinnymi, ndvykovymi, len
navonok, zautomatizovanymi ¢i ritudlnymi.

Nuz, ak budeme poctivo vykonavat’ tieto alebo podobné typy cviceni na
kazdodennej baze, budeme schopni dosiahnut’ spravne chépanie a vyznam nasho
pozemského Zivota a ako by sa mal naplnat’ vo vsetkych jeho aspektoch.
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VYVAZENY ALEBO ZJEDNOTENY ZIVOT

V predoslych kapitolach bolo jasne ukazané, Ze kazdy aspekt nasho
kazdodenného zivota zohrava rovnako ddleziti rolu. Ani jeden aspekt nemozno
povazovat’ za dolezitejsi ¢i potrebnejsi, alebo osudovejsi nez ktorykol'vek iny.

Bolo vs$ak tiez ukazané, ze jestvuje ista rozhodujuca hierarchia duchovnej
organizéacie v Stvoreni NajvyssSieho, ktord sa tiez odrdza v spdsobe, akym je
Struktirovany na$ zivot. VSetko ma svoj pociatoény bod, v ktorom sa vsetko
najskor objavi. Po tom, ako sa to objavi, postupuje to k svojej manifestacii. PO
tom, ako sa to manifestuje, tak sa to stane ¢i nastane to. Toto je duchovny zakon
Stvorenia. No rovnakad dolezitost vsetkych troch krokov — objavenia sa,
postipenia a nastatia — je uplne zrejma. Objavenie sa bez toho, aby to postapilo,
nemoéze nikdy nastat’. Potom by to bolo, akoby sa to nikdy neobjavilo. Na druhej
strane, ak niet objavenia sa, potom nema ¢o postipit’ a nenastani ziadne
vysledky. Objavenie sa nemoze nastat’, kym nepostupi.

Vzhladom k tomuto fundamentidlnemu duchovnému pravidlu, na ktorom je
postavené celé Stvorenie NajvysSiecho, mo6Zzeme povedat, Ze sprdvna, duchovna
hierarchia nasho Zivota je nasledovna:

Duchovny aspekt nasho zivota je centrom, kde sidli Najvyssi. Toto je
objavenim sa. Toto je vychodiskovym bodom vsetkého ostatného alebo vsetkych
ostatnych aspektov nasho zivota. Z neho vsetko ostatné postupuje.

Aby sa tento aspekt patricne prejavil, potrebuje postipit. DuSevny aspekt
nasho Zivota je postipenim duchovného aspektu nasho Zivota. Vsetky idey, stavy
a rozpolozenia duchovného zivota su v procese svojho postupovania pretransfor-
mované do Specifickej a jedinecnej duSe, Co vytvara duSevnost’ toho ducha.
Mozeme teda povedat’, ze duSevnost’ ndsho ducha je naSou duSou. Jedine¢né
idey nasho ducha sa stdvaju jedine¢nou duSevnost'ou nasej duse. DuSevnost’ nam
vo vsetkych svojich aspektoch umozniuje byt sebauvedomelymi, sebavnimajuici-
mi, sebarealizujucimi sa a sebaaktualizujicimi. To tvori uvedomenie si vel'mi
jedine¢ného, odlisného a Specialneho ,,ja som™.

Len ¢o sa to dokon¢i, je vyhl'adani a vybudovand forma manifestacie toho
ducha a duse. V tej forme, ktort mozno nazvat’ telom ducha a duse, nas duch
a duSa skuto¢ne nastane. M6Zeme teda povedat, Ze fyzicky a telesny Zivot alebo
vSetok zivot vonkajska je nastatim nasho ducha a nasej dusevnosti.
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Aby sa nalezite realizovala, uskuto¢nila a manifestovala nasa jedine¢na
individualita a jej Specifické ,,ja som™, obsiahnuté v nasom duchu, dusi a tele,
sme obdareni roznymi rozdielnymi aspektmi naSho zivota, ktoré nam umoznuju
dosiahnut’ tento ciel. Mame teda sexualny zivot, ktory ndm pomaha dosiahnut’
zazitky vSeobsiahlej povahy. Mame nas profesijny a pracovny zivot, ktory ndm
pomaha prejavit’ naSe jedine¢né tvorivé snahy. Mame nas rodinny zivot, ktory
nam pomaha ukazat nasu Gplni povahu. Mame nas spoloCensky zivot, ktory
zabezpeCuje, ze mame mnohé ndlezité prilezitosti na naSu inSpiraciu
a sebarealizaciu. Mame zivot vo volne a zivot v spanku, ktoré nam pomahaji
udrziavat’ nasu zivotnu energiu v pozadovanej a funkénej kondicii, aby sme boli
schopni angazovat’ sa vo vSetkych ostatnych nasich Zivotnych aktivitach.

Avsak, nech sa obratime ktorymkol'vek smerom alebo nech sme
zaangazovani do akéhokol'vek typu aktivit v kazdom danom momente, mo6zeme
jasne zistit’ dva dolezité principy:

1. VsSetky pochadzaju zidei nasho ducha, azvlast z pritomnosti nasho
Stvoritel'a v naSom duchu. Teda, vSetci mame bez akejkol'vek vynimky ¢i vyluky
duchovny povod.

2. Vsetky sluzia jednému konecnému tcelu — byt skutocne samymi sebou,
aby sme zdielali plnost’ a kompletnost’ nasej jedinecnej prirodzenosti, alebo
jedine¢ny aspekt NajvysSieho, ktory v sebe nesieme, so vSetkymi ostatnymi
v Stvoreni NajvysSieho. Spdsob, modus a cesta zdielania mdze mat rdzne
stranky a Styly. No vSetky sluzia tomuto konecnému a najdoleZitejSiemu ucelu.

Na tomto principe je postaveny a Strukturovany cely pozitivny stav Stvorenia
Najvyssieho.

Hierarchia duchovnej organizacie Stvorenia Najvyssieho nie je Struktirovana
linearnym spdsobom, pokial’ ide o objavenie sa, postupenie a nastatie. Objavenie
sa alebo duchovné aspekty zivota; postipenie alebo duSevné aspekty Zivota;
a nastatie alebo fyzické €1 vonkajSie aspekty naSho zivota sa vzdy odohravaju
v diskrétnej modalite. Totiz, objavuji sa vo vzajomne] subeznosti
a synchronnosti. Diskrétnost’ €1 nespojitost’ ich vzajomnej stibeznej manifestacie
jasne potvrdzuje ich rovnakd doleZitost pre pochopenie a naplnenie naSich
zivotov. Aj ked’ pociatok a koniec kazdej €innosti je Vkonecnom dosledku
duchovnym plnenim, k tomu plneniu nemo6ze ddjst’ bez jeho dusevnosti ¢i duse,
cez ktora a ktorou je to plnenie zazivané (ak niet Ziadneho zazitia toho plnenia,
niet ani ziadneho plnenia). Tak isto, nemoze sa uskutocnit’ bez jeho tela, cez
ktoré¢ aktorym to plnenie produkuje svoje vysledky a dosledky. Bez jeho
vysledkov a dosledkov niet ani zaZivania plnenia, ani samotné plnenie. Plnenie
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sa napliia kompletnym manifestovanim vietkych svojich vysledkov a dosledkov.
No ucel je vzdy duchovny. Nejestvuje ziadna ind realita nez duchovna.
Duchovna realita vytvara vSetky ostatné reality zo seba samej, za ucelom svojho
naplnenia sa.

Toto je diskrétna §truktura duchovného napinania.

Avsak, jestvuje aj spojity alebo linedrny aspekt duchovného naplnenia nasho
zivota. Nase kazdodenné aktivity postupuju zaradom od jedného typu Cinnosti
k druhému v cykle. Rano vstaneme z postele a vykoname svoju ocistu. Potom si
niektori z nds po tom, ako sa oblecu, daji nejaké ranajky ¢i napoj. Potom sme
zapojeni do nejakého typu pracovnych aktivit. Potom méme volno vo forme
oddychu, Sportu, zadbavy a podobnych aktivit. Niekedy ideme do kostola alebo si
Citame, ¢i Studujeme (duchovné a duSevné aktivity). Niekedy sa milujeme,
spolocensky stykame, travime ¢as so svojou rodinou, a potom vecer ideme spat’.
Toto sa deje kazdy den stale zas a znova. VSetky tieto typy aktivit su vo vac¢Sine
pripadov Casovo postupné a vel'mi Casto i priestorovo (pracovné miesto, miesto
na zabavu, miesto v kostole, miesto na milovanie, miesto spolo¢enského styku,
rodinné miesto, atd’., st zvycajne réznymi miestami). Tieto linearne a postupné
aktivity slizia subeznym, synchronnym alebo diskrétnym, ¢i nespojitym
aktivitdim naSho ducha, nasej duSe a naSho tela. Nas duch, dusa a telo subezne
a synchrénne tvoria a st zapojené do vsetkych tych aktivit. Bez nich by Ziadne
aktivity neboli vobec mozné. Takze diskrétna modalita zivota a jeho linearne
alebo postupné aspekty st vzajomné zavislé, prepojené a Vo vzajomnom vztahu
a jeden bez druhého nemo6Zzu byt a existovat’.

Z tohto opisu je Uplne jasné, ze vSetky naSe zivotné aktivity, pretoze slizia
tomu kone¢nému duchovnému ucelu, si rovnako dolezité.

V pozitivnom stave su tieto aktivity kvoli ich rovnakej doleZitosti vyvazené
a zjednotené takym spdsobom, aby sa im dostala rovnaka pozornost’ a aby mali
rovnaku prileZitost manifestovat’ sa. Ziadny aspekt Zivota kohokol'vek nie je
nikdy zanedbavany ¢i zdoraznovany viac nez ktorykol'vek iny.

Toto je logicky dosledok takej praxe. Ak vSetky aktivity slizia v konecnom
dosledku jednej spolo¢nej duchovnej veci — byt lepSimi l'ud’'mi, duchovnejSimi
I'ud’mi, viac samymi sebou a zdiel'at’ s kazdym vSetko, ¢im sme a o mame —
potom si vSetky aktivity zasliZia rovnaké uskutoCnenie a realizdciu, vyvaZzenym
a jednotnym spdsobom.

Len v takomto type usporiadania je mozné totdlne a kompletné naplnenie
nasho Zivota. Pokial’ niet spravneho vyvazenia a jednoty vSetkych aspektov Zitia,
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z ktorych zivot pozostava, nie je mozné ziadne skuto¢né chapanie a naplnenie
nasho zivota nijakym sposobom, na ziadnej Grovni, stupni, kroku, svete, ¢ase ¢i
dimenzii Stvorenia ¢i Z6ny Vymiestnenia.

Toto je fundamentalny duchovny zédkon, na ktorom je zalozené a vybudované
celé Stvorenie. Tento zakon pochddza z Absolutnej Prirodzenosti Bozskej Lasky
a Bozskej Mudrosti NajvysSieho. Takéd je Struktira tej lasky a mudrosti.
A pretoze Stvorenie bolo stvorené z tej lasky cez tu mudrost, odraza v sebe tu
Struktaru a potrebu vyvazovania azjednocovania vsetkych jeho aspektov.
V Najvyssom su vietky aspekty Jeho/Jej Absolitneho Zivota absolutne
zjednotené, vyvazené asu jednym. V Stvoreni, ktoré je relativne k Jeho/Jej
Absolutnemu Stavu, sa tato potreba po jednote, vyvazZeni a zjednoteni odraza
V spradvnom vyvazeni a V rovnakych prilezitostiach pre uskuto¢nenie sa vsetkych
zivotnych aktivit a aspektov. Ak je Cokol'vek zanedbavané, jednota sa porusi
a zjednotenie zivota nemozno efektivne zazit. NieCo dolezité by chybalo.
Chybanie toho nie¢oho znemoznuje, aby sa zivot spravne chapal a naplnil.

Takze v pozitivnom stave je stale zaistené, aby bola k dispozicii a aby doslo
k vyvazenej reprezentacii a uskutoneniu sa vSetkych zivotnych aktivit. Na
zaklade takého usporiadania je Zivot pozitivneho stavu ve¢ne uchovavany.

Je dblezité uvedomit’ si, Ze Struktirou pravého pozitivneho stavu a jeho
pravého Zivota je takyto vyvaZeny a zjednoteny Zivot. Toto je samotnd povaha
pozitivneho stavu. Toto je pozitivny stav. Akékol'vek odklonenie sa od tohto
principu porusuje prirodzenost’ pozitivneho stavu a pozitivny stav uZ viac nie je
pozitivny.

Preto, pokial' je zachovany aplne sa manifestuje vyvazeny a zjednoteny
Zivotny $tyl, Ziadny negativny stav sa nemodze nikdy uskutocnit’.

Aby sa inicioval a aktivoval negativny stav, bolo nutné porusit’ rovnovahu
a zjednotenie pozitivneho stavu.

Ako si pamitate z predoslych kapitol, aktivatori negativneho stavu viedli
svoj frontdlny ttok, takpovediac, proti pozitivnemu stavu prostrednictvom
genetickej zmeny Tudskej fyzickej formy a prestavby ich duchovnosti
a dusevnosti. Hlavny tlak ich usilia smeroval k zaisteniu toho, aby sa porusila ta
rovnovaha a zjednotenie. Najlepsi sposob, ako to uskutocnit’, bolo vyzdvihnat
jeden aspekt Zivota nad iny alebo ucinit jeden aspekt dolezitejSim ci
rozhodujlcej$im nez iny.

KedZe pseudo-tvorcovia vedeli, Ze najkritickejSim aspektom pre spravne
vyvazenie a zjednotenie Zzivota je duchovny aspekt, lebo je vychodiskovym
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faktorom vSetkych ostatnych aspektov, neexistoval ziadny lepsi spdsob, ako
aktivovat’ negativny stav, nez znizit' dolezitost duchovného aspektu a do
veduceho postavenia dosadit’ najzovnajsi a najexternejsi aspekt — materialny
alebo fyzicky, ¢i telesny aspekt zivota. Tymto ¢inom bol na tejto Zemi a v celej
Zone Vymiestnenia nastoleny prevrateny zivotny $tyl.

Takto bol duchovny zivot dany na posledné miesto na zozname zivotnych
priorit (alebo bol totalne z toho zoznamu vymazany) a fyzicky, vonkajsi, telesny,
materidlny zivot bol dany na prvé miesto na tom zozname. Toto je presnym
opakom pravej reality zivota, aky je V pozitivnom stave. Samozrejme, posledné
miesto v pozitivnom stave neznamena najmenej dolezité ¢i bezvyznamné miesto.
Ako bolo spomenuté vyssie, vSetky aspekty Zivota v pozitivhom stave su
rovnako dolezité, rovnako je o ne postarané a st nalezite vyvdzené a zjednotené.
Posledné miesto v pozitivnom stave znamend len vysledok a dosledok niecoho,
¢o tomu vysledku a dosledku predchadza. Je to teda naslednostou niecoho, no
tato naslednost’ je rovnako dolezita a potrebna ako to nieco, pretoze bez tejto
naslednosti by sa to nieco nikdy nemohlo manifestovat’.

Avsak tato situaciu pseudo-tvorcovia vyuzili na zvratenie pravej reality —
ucinenim posledného miesta sucasne najmenej dolezitym a najmenej potrebnym
¢lankom zivota.

Z toho dovodu pseudo-tvorcovia zmenili a prestavali Iudsku duSevnost’
aludské telo takym sposobom, aby odrezali vac¢Siu Cast’ pristupu 0d nasho
pravého duchovného a pravého duSevného zdroja. Koncentrovanu pozornost’
zamerali na nase fyzické telo a na vonkajsi svet. Ak sme nuteni venovat’ viacsSinu
svojho Casu auvedomenia naSim fyzickym aspektom anaSmu vonkajSiemu
prostrediu (vonkajSiemu svetu, na ktorom bolo naSe telo ucinené zavislym
v zmysle svojho prezitia), logicky usudime, Ze toto je najddlezitejsi aspekt nasho
Zivota a vSetko ostatné je bud’ menej dolezité, alebo to vobec nie je dolezité.
A pretoZze vSetko nase vedomé uvedomenie bolo totalne odrezané od schopnosti
vnimat’ akukol'vek inu realitu nez nase fyzické telo a prirodny svet alebo naSe
fyzické prostredie, dospeli sme k zni€ujlicemu zaveru, Ze neexistuje Ziadna ina
realita neZ realita nasho fyzického sveta.

Tymto spdésobom bola porusena rovnovaha a zjednotenie nasho zivota a bola
umoznend aktivacia negativneho stavu.

TakZe, zijeme vo svete negativneho stavu, ktory ma vSetko naopak
a skreslené. Vysledky tohto prevrateného usporiadania sa zivo zobrazuju
vV krvavej historii ludstva a vSetkych obyvatelov vSetkych regionov Zony
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Vymiestnenia, ako aj na vSetkych nasich vlastnych kazdodennych problémoch,
sporoch, utrapach, utrpeniach, t'azkostiach, chorobach, nest’asti, atd’.

Nuz, pseudo-tvorcovia boli vel'mi dokladni, ked’ zaist'ovali, aby si I'udia na
tejto Zemi neuchovali ziadne uvedomenie si pravej duchovnej reality, vratane
uvedomenia si existencie ostatnych regionov samotnej Zoény Vymiestnenia.
Zvelkej vacsiny si neuvedomujeme, ze vobec existuje nejakd Zona
Vymiestnenia, nehovoriac uz o nebi ¢i ostatnych dimenziach, ktoré su plné
obyvatelov.

Ak by mali pseudo-tvorcovia ponechat’ nasu schopnost vedome vnimat’
a komunikovat s ostatnymi regionmi Z6ny Vymiestnenia nedotknuti, zlyhali by
vo svojom Usili udrzat negativny stav a vSetky s nim suvisiace zéazitky na
dostato¢ne dlhé casové obdobie. Ludia by poznali skutocny zdroj a povod
negativneho stavu a odmietli by spolupracu s nim. Ztoho ddévodu bolo
nevyhnutné totdlne odstrdnit’ aktkol'vek moznost vedomého vnimania
akychkol'vek inych svetov, ¢i uz v pravej duchovnej realite, alebo v pravej
fyzickej realite, alebo v Zoéne Vymiestnenia. Tymto ¢inom pseudo-tvorcovia
dosiahli svoj hlavny ciel’ tym, ze presvedcili mnohych l'udi, Ze nejestvuje ziadna
ina realita neZ realita ich vlastného sveta, alebo ak jestvuje nejaké ind realita, je
to len domnienka, ktord nemoze byt’ potvrdend Zziadnymi fyzickymi zmyslovymi
organmi. Nemdzeme ju vidiet naSim fyzickym zrakom, nemézeme ju pocut’
nasim fyzickym sluchom, nemo6zeme ju ochutnat’ naSimi fyzickymi ustami,
jazykom, nemoézeme sa jej dotknat’ nasim fyzickym telom, a podobne. A pretoze
genetickd zmena naSich fyzickych zmyslovych organov im znemoZnila citit’
alebo vnimat’ ¢okol'vek iné nez vonkajSie prostredie, je velmi 'ahké vedecky
uzavriet, Ze ni¢ nemoze dokazat’ nad akukol'vek pochybnost’, Ze existuji nejaké
iné svety Ci reality, alebo obyvatelia.

Dokonca aj l'udia, ktori inak veria a st duchovne zalozeni, s svojou
genetickou Struktarou tlateni do neustdleho porusovania vyvazeného
a zjednotené¢ho Zivota, ¢iZze pravého duchovného Zivota. Vac¢Sina z nas musi
venovat’ VacSiu pozornost’ atravit vacSinu svojho kazdodenného casu
vonkajSimi, svetskymi, materidlnymi, fyzickymi a telesnymi aktivitami, pretoze
nase prezitie na tejto Zemi zavisi od nich, alebo pseudo-tvorcovia ho ucinili na
nich zavislym. Ak je tento faktor taky dolezity, nie je potom ,,prirodzené‘
predpokladat’, Ze takto to ma byt'”? Véacsina duchovnych l'udi teda dopada tak, ze
ma nevyvazeny a uboho zjednoteny zivotny S§tyl. Vyzera to takmer ako akasi
nevyhnutnost’.

Niektori T'udia, aby zdolali tato takzvant nevyhnutnost, sa izoluju od
ostatnych l'udi v klaStoroch, v ustrani a na podobnych miestach. Tam sa pokasaja

- 156 -



VyvaZeny alebo zjednoteny Zivot

praktizovat svoju duchovnost. No to neprinasa ziaden prospech, pretoze
zachédzaji do opacného extrému, ignorujuc fyzicku realitu, ktora povazuju za
neskuto¢nu a iluzérnu. Tak prepadajil [ziam — pasci, ktort im nastavil negativny
stav — veriac, ze mozu dosiahnut’ vyvazeny a zjednoteny zivot, ak sa obmedzia
Vv niektorych oblastiach svojich zivotov. AvSak akékol'vek obmedzenie je
Z negativneho stavu. Tym, Ze to robia, podporujii negativny stav v rovnakej
miere ako ti, ktori ignoruju duchovny aspekt zivota. Nechcu si uvedomit, ze
nemodzu dosiahnut’ vyvazeny a zjednoteny zivot vylic¢enim niektorych délezitych
aspektov toho zivota. Podvadzaju sami seba vo viere, ze vonkajsi alebo fyzicky
aspekt zivota je len iltiziou alebo tym, ¢o indickd filozofia nazyva ,Méja“.
Takym konanim tito I'udia poruSuji principy pozitivneho stavu. Preto nemozu
byt v pozitivhom stave, nech vyzeraju, konaju a spravaji sa akokol'vek svito a
zbozne.

Vzhl'adom ktymto faktom, ako teda modzeme dospiet’ k pravdivému
chédpaniu a naplneniu nasho pozemského zivota?

Po prvé, je nutné prijat’ fakt, Ze na$ pozemsky zivot nie je jedinym typom
Zivota; ze nas svet nie je jedinym moznym svetom; ze realita, ktorh vnimame
naSimi fyzickymi zmyslami alebo zmyslovymi orgdnmi, nie je jedinou realitou;
Ze nas Zivot sa ani nezacina, ani nekonc¢i na tejto Zemi; a preto ani nepochadza,
ani nezavisi od naSich fyzickych tiel ¢i akychkol'vek ¢astic hmoty.

Po druhé, je nevyhnutné, aby sme si vSetci konecne uvedomili, Ze sme
produktom rozsiahlej genetickej zmeny, ktorti vykonali takzvani pseudo-
tvorcovia, pomocou ktorej sa ilustruje, manifestuje, aktualizuje a uskutocnuje
zivot bez pravej duchovnosti, bez NajvySSiecho abez skuto¢nej rovnovahy
a zjednotenia.

Po tretie, je nutné uvedomit’ si, Ze kvoli tejto situacii neZijeme v pravom
Stvoreni, ale v Z6éne Vymiestnenia, kde je taky Zivot mozny a kde moZe prinasat’
svoje ovocie. VSetky naSe problémy, utrapy, bolesti, spory a t'azkosti st ovocim
takého Zivota.

Po stvrté, je nutné uvedomit’ si, ze toto je prevrateny svet, v ktorom je vsetka
realita zvratena a sfalSovana, a v ktorom je teda vSetko nase poznanie, Vvnimanie,
pocity, chcenia, Zelania, tizby, chapanie ¢i ¢okol'vek, co mame, bez akejkol'vek
vynimky ¢i vyluky bud’ skreslené, alebo totalne nepravdivé.

Tym, ze mame toto a podobné poznanie, o Com je vlastne pozemsky Zivot,
moZeme dospiet’ k spravnemu chapaniu a naplneniu naSho pozemského zivota.
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No pre¢o sme sucastou tohto pseuod-zivota aako sa vysporiadame
S naplnenim jeho ucelu?

Tieto a podobné otazky boli zodpovedané v knihe nazvanej ,,Kto si a preco si
tu?“ Tu si len zopakujeme, ze my vSetci sme suhlasili zo svojej vlastnej
slobodnej voéle, ze tu budeme aZe zobrazime niektoré aspekty pravej
prirodzenosti negativneho stavu a nau¢ime sa, ako ho premoct. Rozli¢ni l'udia
plnia ucel svojho zivota rozli¢nou cestou a spésobom. No v kone¢nom zmysle
vSetci prispievame k dolezitému duchovnému pouceniu sa vSetkych v Stvoreni
Najvyssieho a v Zéne Vymiestnenia.

Ked sme davali dobrovol'ny suhlas, ze sem prideme, dobrovolne sme tiez
stihlasili, Ze prijmeme vSetky podmienky, ktoré existuju na tejto Zemi. Sthlasili
sme tiez, ze si nebudeme vobec pamétat’, ze sa toto vSetko udialo takto a ze
jestvuje nie¢o in¢, mimo a okrem toho, na ¢o si spominame pocas svojho
pozemského Zivota.

Jednym z hlavnych ucelov nasho tunaj$ieho pobytu je ilustracia negativneho
stavu. Jediny spdsob, ako mozno negativny stav ilustrovat’, je odhalenie jeho
pravej povahy. Prava povaha negativneho stavu sa odhaluje v naSich
problémoch, utrapach, bolestiach, sporoch, nevrazivosti, agresii, hneve, strachu,
nendvisti, zavisti, atd’., a v kazdodennych zivotnych zdpasoch, a najmi v tom,
akym spdsobom a akou cestou sa S nimi borime a ako ich zdoldvame. Tymto
¢inom ilustrujeme vSetkym v Stvoreni NajvysSieho, Ze nech sa docasne stane
cokol'vek, jedinym vysledkom naSho zivota je vitazstvo pozitivneho stavu
a definitivna eliminacia negativneho stavu.

NajlepSou zbranou na odstrdnenie naSich problémov ¢i akejkol'vek
negativnosti, ktort mame a zazivame, je naucit’ sa Zit' vyvdZenym Zivotom
a usilovat’ sa o zjednotenie vSetkych aspektov naSho pozemského Zivota.

Aby sme to urobili, potrebujeme si nanovo usporiadat’ svoje priority
a zosuladit’ sa so zivotnym $tylom pozitivneho stavu.

Vyvazeny a zjednoteny zivot mozno chapat’ nasledovne:

1. Prvou prioritou vyvazené¢ho a zjednoteného Zivota je bezpodmienecna
nutnost’ uznania, akceptovania a aplikacie faktu, Ze vSetok Zivot, ako aj nas
osobny, individudlny zivot vo vSetkych jeho aspektoch, urovniach, krokoch
a stupiioch prameni z Absolatneho Zdroja Zivota — z Najvyssieho, Ktory/Ktora
je Pan Jezi§ Kristus a Ktory/Ktora ma mnoho inych mien (vSetky mena st

v

Jeho/Jej). Pretoze Najvyssi je Absolutna Duchovna Bytost, skutocne vyvazeny
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a zjednoteny zivot moéze byt nélezite regulovany len duchovnymi principmi
Lasky a Mudrosti Pana.

Preto potrebujeme prijat’ a zaclenit' tieto duchovné principy do svojho
kazdodenného zivota. Pozrite si formulaciu niektorych tych principov v prvej
kapitole tejto knihy av knihe ,,Hlavné idey Nového Zjavenia“. Neuznanie,
neprijatie aneaplikovanie tychto principov v nasom zivote eliminuje
najdolezitej$i nastroj na vyvazenie a zjednotenie nasho pozemského Zzivota.
Nasou neochotou wurobit’ to podporujeme a napijame negativny stav
a zachovdvame donekonecna vsetky naSe problémy a utrapy ¢i cokol'vek, ¢o
mame. Ak odmietame samotny zdroj vSetkého dobrého a pozitivneho,
nemozeme mat’ v naSom zivote ni¢, ¢o je skutone dobré a pozitivne. Konc¢ime
vo faloSnom dobre avo faloSnej pozitivnosti, o ndm v kone¢nom zmysle
neprinasa ni¢ iné nez t'azkosti, problémy a pocit nest’astia. NezaleZi na tom, ako
je pocitovany ¢i ako vyzera prechodny stav tohto pseudo-dobra a pseudo-
pozitivnosti, nieckde behom nasho pozemského zivota za¢neme byt z neho
unaveni alebo nim presyteni, alebo nam prinesie vSemozné fyzické,
emocionalne, duSevné, sexualne, spoloCenské, finan¢né, environmentalne,
rodinné a pracovné kolapsy.

Ako dokazeme, Ze tento princip je najdolezitejSim principom pre vyvaZenie
a zjednotenie nasho pozemského Zzivota? Len sa pozrite, ¢o sa deje v naSom
zivote a Vv zZivote l'udstva na tejto Zemi. Tento Zivot bol a je Struktirovany na
zéklade totdlneho ignorovania tohto principu alebo na zaklade podcenovania
jeho zivotnej dolezitosti pre nalezité, UspeSné a efektivne vyvazenie
a zjednotenie nasho Zivota.

Ak nevidime skuto¢nu realitu tejto situdcie, tak sme totalne slepi a hluchi.

2. Principy Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti Najvyssieho sa prejavuji
v naSej schopnosti apotrebe milovat a byt mudry. Zdrojom tej schopnosti
a potreby je Ten/T4, Ktorého/Ktorej Esenciou a Substanciou Je Cista Laska
a Cista Mudrost’. Z tohto zdroja vznikol nas Zivot. Preto je len prirodzené, aby
bola vSetka nasa laska smerovana k svojmu zdroje — k NajvysSiemu. V takom
smerovani naSej lasky je samotnd jej mudrost. Je mudre milovat Boha
nadovsetkych a nadovsetko kvoli samotnému principu. Pretoze prirodzenost'ou
Najvyssieho je Absolutna Vyvazenost a Absolitne Zjednotenie vSetkych
aspektov Absolutneho Zivota, ak milujeme Najvyssicho nadovietkych
a nadovsetko, nevdojak si prisvojujeme vyvazeny a zjednoteny Zzivot. Taky je
vysledok tej lasky. Pretoze Boh je v nas, milovanim tej Pritomnosti V nas
nadovsSetkych anadovSetko spuStame vSetky pozitivne a dobré stavy tej
Pritomnosti, ktoré su nasledne prenesené do nasho kazdodenného zivota. Toto je
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jediny spodsob, ako modzeme spustit’ nieco pozitivne a dobré. Milovanim
pozitivneho adobrého, C¢ize milovanim Absolutneho Zdroja vSetkého
pozitivneho adobrého — Najvyssicho, spastame v naSich zivotoch
alebo prinasame do naSich zivotov vSetko pozitivne a dobré. A pretoze vsetko
pozitivne a dobré je vzdy vyvazené a zjednotené, cez taku lasku ziskavame
vyvazeny a zjednoteny Zivot.

Nuz, tento princip tu Gplne jasne hovori: Ze nie je mozny Ziadny iny vskutku
Stastny, vyvazeny, zjednoteny, mudry a milujuci zivot, nez milovanim Boha
nadovietkych a nadovietko. Toto je skutoénid Mudrost nasho Zivota. Ak
milujeme Boha nadov3etkych a nadovietko, sme vel'mi mudri. Ziadny iny zdroj
mudrosti nikdy neexistoval, neexistuje ¢i nebude existovat. Ak nemilujeme
Boha, kon¢ime v milovani utrpenia. Musime nieco milovat’. Toto je skutocna
povaha nasho zivota. Milovat, znamena zit. Ak teda nemilujeme Boha,
nemilujeme ni¢ dobré a pozitivne. Dopaddme tak, Ze milujeme vSetko zlé
a negativne. Aby sme odovodnili, opodstatnili a ospravedlnili tuto negativnu
lasku, prehlasime vsetko zI¢ a negativne za vskutku dobré a pozitivne. Tak sa
stdvame otrokmi negativneho stavu. Samozrejme, toto kon¢i jednostrannost'ou ¢i
pokrivenim nasho pozemského zivota. Pokrivenie, disproporcia a nestilad nasho
pozemského Zivota je zdrojom vSetkych naSich trapeni, problémov, utrpeni,
bolesti apocitu nestastia, ako aj vSetkych ukrutnosti a ohavnosti, ktoré sa
odohravaju na tejto Zemi od doby takzvaného ,,Padu”, ¢ize od doby aktivacie
negativneho stavu.

3. Najvyssi je pritomny v nas, ako aj vo vSetkych ostatnych. Ak mame
milovat’ NajvysSieho nadovSetkych a nadovsetko kvoli principu (lebo takyto je
skutoCne vyvazeny a zjednoteny Zivot, a Ziadny iny), potom dosledkom tej lasky
je laska k vSetkym ostatnym a k sebe samym.

Ako bolo spomenuté predtym, nie je mozné milovat Boha, pokial
nemilujeme kazdého v Jeho/Jej Stvoreni. Pritomnost’ Stvoritela sa prejavuje
v Jeho/Jej Stvoreni. Preto, ak nemilujeme ostatnych a seba samych, nemilujeme
Najvyssieho. Podobne, ak nemilujeme NajvysSieho, nemilujeme ostatnych
ani seba samych.

Toto je tajomstvo pravej lasky. Nezalezi na tom, ¢o si myslime, ak
nemilujeme Boha, nemdzeme skuto¢ne milovat’ ani seba samych ¢i ostanych.
Nie je mozné oddelit’ jedno od druhého, pretoze my nie sme ni¢im inym nez
schrankami a nadobami Bozej lasky. Pamatajte, ,,ja som* len preto, lebo Je Boh.
Sebalaska, bez lasky k Bohu nadovsetkych a nadovsetko a bez lasky k ostatnym,
nie je skutocna laska, ale ukradnuty cit, ktory bol prekriteny, aby bolo mozné
nasmerovat ho ksvojmu vlastnému ja svylucenim vSetkych ostatnych
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a vSetkého ostatného. Ak by toto bola skuto¢na laska, nikdy by sme nedopadli
takto — majic vSetky nase zivotné problémy, trapenia, utrpenia, chamtivost,
lakomost’, podozrievavost, ziarlivost, zavist, pomstychtivost, vrazdy, nasilie,
vojny ¢i ¢okol'vek, ¢o mame v takej hojnosti na tejto pseudo-zemi. Skuto¢na
laska nema také emocie Ci stavy. Tie st deStruktivne. Skutoéna laska buduje,
anie ni¢i. AvSak sebaldska je postavenda vylucne na takych negativnych
a Skodlivych emociach.

Takze, ziadna ina laska nez laska k Bohu v nas a v ostatnych, a teda laska
K ostatnym ak sebe samym nedokaze anemdéze mat za nasledok zazitie
a nastolenie vyvazeného a zjednoteného zivota.

Nésledne, aby sme zazili, dosiahli, mali a zachovali si vskutku vyvazeny
a zjednoteny zivot, mame nadovSetkych a nadovsSetko milovat NajvysSicho
v sebe av ostatnych. Mame teda milovat’ ostatnych aseba samych kvoli
Najvyssiemu. Takymto konanim napliiame uéel nasho Zivota na tejto Zemi &i
kdekol'vek inde atakymto konanim moézeme znasho zivota odstranit’
nevyvazeny a nezjednoteny negativny stav.

4. Aby sme do nasho pozemského Zivota vniesli vyvazené a zjednotené Zitie,
potrebujeme uznat, prijat’ a uplatiiovat’ nasledovny fakt:

Vo vseobecnom zmysle sme boli stvoreni za ucelom prijimania, davania,
zdiel'ania a opdtovania vSetkého, ¢im sme a o méame. Za samotnym tymto
ucelom nas Stvoritel’, Najvyssi, Ktory/Ktora je Pan Jezi§ Kristus, do nas vlozil
jedine¢ny a odlisny aspekt Jeho/Jej zivota. Nikto iny nema alebo nemoze mat
ten isty aspekt ako ja. Ja nemdézem mat’ v sebe ten isty aspekt ako ini I'udia. Suc
Absolutny, Najvyssi nemo6ze vlozit' do niecoho, €o je stvorené, suhrn vSetkych
Svojich aspektov. On/Ona ich rovnomerne rozdistribuoval po nekone¢nom pocte
a rozmanitosti obyvatelov Svojho Stvorenia, aby ich tito mohli navzajom
zdielat’, a aby tak cez tie aspekty mohli vzajomne lepSie spoznat’ Najvyssieho.
Lepsie Spoznanie Najvyssieho umoziuje hlbsiu a plnsiu lasku Kk Najvyssiemu.
Cim vicsia je laska k Najvyssiemu, tym vicsia je laska k ostatnym a k sebe
samym.

Kvéli tomuto usporiadaniu je Zivotne dolezité a rozhodujice, aby sme sa stali
sami sebou. Cim viac sa staneme sami sebou, tym viac sa v nas prejavi prava
povaha aspektu Najvyssieho a spristupni sa vo svojej Cistote pre zdielanie so
vSetkymi ostatnymi.

Takze je mojou povinnost'ou, pravom, zavizkom a privilégiom byt kvoli
Bohu akvoli vSetkym skuto¢ne sam sebou. Ak zlyham v tom, aby som bol
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svojou pravou prirodzenostou, alebo ak sa poktsim byt ¢i budem bazit’ po tom,
aby som bol ako niekto iny ¢i jemu/jej podobny, alebo ak budem chciet’ niekoho
napodobovat, alebo ak sa podriadim uniformite a Standardom vonkajska,
spolo¢enskym poziadavkam, popriem sam seba a NajvysSieho vo mne, ako aj
pravo vsetkych ostatnych spoznat’ moje pravé ja, ako ho stvoril Najvyssi. Tym
zni¢im rovnovahu a zjednotenie svojho Zivota.

Skuto¢ny vyvazeny a zjednoteny Zivot je teda mozny len vtedy, ak prijmeme
svoju pravu prirodzenost, ako ju stvoril Najvyssi a za akym tcelom ju stvoril
Najvyssi, a ostaneme vzdy verni svojej pravej tlohe.

Takym konanim efektivne aispeSne odstrdnime negativny stav z nasho
pozemského Zivota a vratime sa na svoje patricné miesto.

5. Je nemozné viest vyvazeny a zjednoteny zivot z na hlavu postavenej
pozicie, do ktorej bol nas svet nasilne VtlaCeny. No tento svet pozostava
z T'udskych bytosti, ktoré udrzujt seba a svoj svet v tejto prevratenej pozicii. Aby
sa teda napravila tato situdcia, potrebujeme zmenit svoj zivotny Styl ¢o
najfundamentalnej$im a najrevolucnejsim spdsobom. Musime odmietnut’ zivot,
ktory nas kfmi vSemoznymi iltiziami, Ze nejestvuje ziadna ina realita nez ta,
Vv ktorej Zijeme. Musime zacat’ nasledovat’ spravny tok Zivota, z duchovného, do
dusevného, do fyzického, do environmentéalneho, do vonkajsieho, atd’.

Takze duchovné hl'adisko nasho pozemského Zivota musi byt dané na jeho
spravne miesto a musi byt’ ol postarané rovnako ako o vSetky ostatné.

Pokial’ neza¢neme vSetko odvodzovat z duchovnych principov, plynucich
z Najvyssieho, nikdy nemdzeme zazit' skutocne vyvazeny a zjednoteny zivot,
nech by sme sa o to akokol'vek usilovne pokusali a nech by sme robili ¢okol'vek.

Je Gplnou marnost'ou pokusat’ sa byt’ §t'astny, spokojny a ukojeny pomocou
prostriedkov, ktoré¢ v sebe neobsahujii ni¢ pozitivnej povahy. No presne toto
robia l'udia na tejto Zemi a Vv celej Zoéne Vymiestnenia od aktivacie negativneho
stavu. TakZe, musime opétovne objavit’ spravne duchovné a duSevné nastroje,
ktoré su zostavené zo vSetkého pozitivneho a dobrého, a inkorporovat’ tieto
nastroje do svojho Zivota, aby sme dosiahli a zazili skutocnua radost’, spokojnost’
a ukojenie. Ziadne také skusenosti nie si dosiahnutelné, ak porusime hlavny
princip Stvorenia, Ze vSetko sa objavuje v duchu, postupuje do duse a nastava
vtele. Pretoze S§tastie, spokojnost aukojenie su vlastné vyvazenému
a zjednotenému Zivotu, len spravne vyvazené a zjednotené kazdodenné Zitie ndm
ich moze poskytnut’.
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Nejestvuje ziadna ina cesta, ako dosiahnut’ skuto¢ne vyvazeny a zjednoteny
Zivot.

6. Ako bolo spomenuté velakrat predtym, na$ zivot pozostava z roznych
urovni a aspektov. Pretoze su vSetky z toho istého zivota, nas§ zivot moze byt
nalezite prezivany a manifestovany len vtedy, ak vSetky jeho aspekty a tirovne
maju naleziti a rovnocennu prilezitost’ k aktualizacii, realizacii a manifestacii.

Ak uprednostnime jeden aspekt pred inym, skon¢ime pri naduzivani jedné¢ho
a nedostato¢nom vyuzivani iného. Toto mé& za nasledok hrubti nerovnovihu
azivot vnas trpi. Ztakého nevyvazeného zivota vznikaji mnohé duchovné,
dusevné, emocionalne, intelektudlne, sexualne, fyzické, spolocenské, rodinné,
pracovné, Statne, atd’., problémy a trapenia.

Ak mame niekedy v naSom kazdodennom ziti nastolit’ vyvazeny a zjednoteny
zivot, musime sa naucit’ usporiadat’ si svoj kazdodenny Zivot tak, aby sme dali
rovnakll prilezitost vSetkym aspektom nd&sho zivota pre ich spravnu
manifestaciu.

Takze, potrebujeme sa naucit venovat rovnaki pozornost naSmu
duchovnému blahu, naSmu dusevnému blahu, ndSmu fyzickému blahu, naSmu
sexudlnemu blahu, ndSmu profesijnému a pracovnému blahu, ndSmu rodinnému
blahu, naSmu spolo¢enskému blahu a naSmu blahu vo vol'nom c¢ase a Vv spanku.

Rovnaky ohl'ad arovnaka starostlivost’ o vSetky vySSie zmienené aspekty
nasSho kazdodenného Zivota postupne od duchovného, dusevného cez fyzicky,
atd’., az po Zivot vo volne aV spanku, je to, ¢o znamena naleZite vyvazeny
a zjednoteny Zzivot. Ak zanedbavame alebo ¢o ilen jemne podcenujeme ci
precenujeme ktorykol'vek ztych aspektov, poruSujeme duchovné pravidlo
vyvazenia a zjednotenia. Ignorovanie jedného ¢i dvoch, alebo niektorych
aspektov nasho Zivota vytvara vazny problém, ktory ndm znemoZiiuje, aby sme
sa stali skuto¢ne sami sebou a aby sme spravne chépali a naplnili na§ pozemsky
zivot. Takym konanim podporujeme, napajame a zveiujeme negativny stav
v nds. TakZe, aby sme sa zbavili negativneho stavu, musime dokladne zhodnotit’
svoj sucasny zivotny $tyl a znovu ho usporiadat’ takym sposobom, aby sme
nastolili sprdvnu duchovnu hierarchiu Zivota, ¢o zahfiia vSetky jeho pocetné
aspekty na rovnakej baze, dajiic im vSetkym prilezitost’ k aktualizacii, realizacii
a spravnej manifestacii. Len takymto spdsobom sa moézeme skutocne naucit’ zit’
vyvazenym a zjednotenym Zivotom.

7. Znicujucou a fatalnou situdciou pre patricne vyvazeny a zjednoteny zivot
na tejto Zemi je nasa neochota zdielat vSetko, ¢im sme aco mame
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bezpodmienetne so vSetkymi ostatnymi a vSetkych ostatnych s nami.
Nadobudame pocit majetnictva, vyluénosti, vlastnictva, ziarlivosti,
nedostupnosti, nedotknutelnosti, vyhradnych prav, obmedzeni, ohranieni,
zakazov, tabu a mnohé iné podobné zI¢é a negativne pocity, ktoré znemoziuju
spravne zbozné zdielanie. LCudia su ochotni delit’ sa 0 niektoré veci, no niektoré
d’alSie vylucuji z toho zdielania na tom zaklade, ze su sukromné a ze su ich
vlastnym majetkom a ze maji na ne vyluéné pravo. Tieto veci su ziarlivo
strazené do tej miery, Ze citime pravo ublizit’ ba dokonca zabit' inych, ak by
siahli na nas sukromny zivot, majetok ¢i rodinny zivot, alebo na nasho
partnera/partnerku ¢i deti, atd. Nanes$tastie, tento typ Zzivotného Stylu je
odobreny a chraneny obc¢ianskym zakonnikom, moralnymi, spolo¢enskymi
a ndbozenskymi zdkonmi a hl'adiskami.

Je vyvinuty zlozity pravny systém, ktory prepacuje, podporuje a chrani I'udi
tak, aby boli takito negativni. Toto je pravda najmi ohl'adne sexudlneho zivota,
rodinného Zivota a spoloCenského Zzivota. Bezpodmienecné zdielanie v tychto
oblastiach sa povazuje za nemoralne, perverzné a vSeobecne zhubné pre zivot
spolo¢nosti.

Tato situacia, samozrejme, znemoziuje, aby si na§ pozemsky zivot splnil
svoj hlavny apravy ucel — davanie, prijimanie, zdielanie a opdtovanie s
bezpodmienecnou laskou a jej mudrost'ou (nenanutené zdielanie alebo zdiel'anie
len stymi, ktori st ochotni opdtovania bez akychkol'vek postrannych C¢i
sebeckych motivacii a imyslov).

Takze, naS nevyvazeny a nezjednoteny Zivot je nam nanuteny zavedenymi
zékonmi, pravidlami, normami, reStrikciami, tabu, obmedzeniami
a oCakavaniami, ktoré sme povinni dodrziavat. Inak skoncéime tak, Ze nas
potrestaju. Toto je vazna dilema.

Aby sme tato situdciu zmenili, potrebujeme uskutocnit’ radikalnu
a intenzivnu duchovnu, dusSevnt, moralnu, sexudlnu a spolofensktl revoluciu,
ktora by zvrhla také instittcie, tradicie, konvencie, zvyky ¢i ¢okol'vek, ¢o mame.

Potrebujeme sa naucit’ davat, prijimat, zdielat a opédtovat v duchu
bezpodmienecnej lasky a jej mudrosti. Potrebujeme sa zbavit’ vSetkych zverstiev
a ohavnosti vlastnej vynimocnosti, farizejstva, majetnictva, vlastnenia inych,
ziarlivosti, zavisti, lakomstva a egoizmu, ktoré su spoloCensky a pravne
odobrené v tol’kych oblastiach nasho zivota.
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Kvoli tomuto je jedna z najdodlezitejSich poziadaviek naSho Zzivota neustale
porusovana, a preto nemozeme nikdy nastolit’ vyvazeny a zjednoteny zivot na
tejto Zemi, pokial’ existuje tato situacia.

VysSie spomenuté typy pocitov a postojov mozno povazovat za jedny
Z najuspesnejsich  prostriedkov, nastrojov azbrani uspechu a prekvitania
negativneho stavu. Ak mame vobec niekedy odstranit’ negativny stav z naSich
zivotov (vSetky naSe problémy), musime sa zbavit’ tejto hlavnej mocnej zbrane
nasho thlavného nepriatela — negativneho stavu. Len po tom mozeme zacat
zazivat, o ¢om je skutocny vyvazeny a zjednoteny zivot.

8. Akukol'vek pracu na nastoleni vyvazeného a zjednoteného zivota musime
zacat’ individualne u seba. Druhych nemdzeme zmenit, no seba dno. Tym sa
mozeme stat’ zivymi prikladmi pre inych, demonStrujuc im svojim novym
zivotom, ze taka zmena je nielen mozna, ale aj vel'mi ziaduca a vyhodna. Avsak,
nemozeme sa zmenit vonkajSimi prostriedkami alebo ocakdvanim, ze pride
niekto iny a zmeni nas. Do tohto momentu nas negativny stav v nas drzal vo
vonkaj$om svete, mimo seba samych. Musime sa naucit’ prelomit’ tento znicujtci
zvyk — stale hladiet’ von na niekoho ¢i nieCo iné; a najst’ cestu spat’ domov —
do svojho vnttra, do svojho pravého ducha a duse, a hlavne k nasmu nebeskému
Rodi¢ovi, naSmu Stvoritel'ovi, Ktorym/Ktorou je Najvyssi, Pan Jezi§ Kristus.

Takze, musime sa naucit’ vchadzat’ dovnitra a nadviazat’ spravny vztah so
svojim pravym ja, so vSetkymi aspektmi svojej mysle, so vSetkymi ostatnymi
dimenziami a ich obyvatel'mi, so v§etkymi tymi, ktori st neustale s nami, aj ked’
si ich neuvedomujeme na svojej vedomej urovni, SO SVOjou pravou Vnutornou
Myslou (svojim duchom) a s pravym Najvy$$im v nds. Opédtovné spojenie sa
snasim povodnym Zdrojom, ktory moZno najst len v sebe, je hlavnym
prostriedkom, ktorym moéze byt odstraneny negativny stav a namiesto neho
pevne nastoleny vyvazeny a zjednoteny Zivot.

Ak verime, Ze tento ciel moZno dosiahnut' nejakym inym spdésobom,
klameme sami seba.

Preto musime hl'adat’ odpovede na vSetky otazky nie vonku, ale v sebe. Len
Z tej pozicie sa moZzeme naudit’ skutoéne chapat’ a napiiiat’ na§ pozemsky Zivot
k spokojnosti nasho Stvoritel'a a k nasej vlastnej spokojnosti. Len odtial’ sa
moézeme dozvediet, akd je pre kazdého jedného znéds individualne
najefektivnejSia, najprimeranej$ia a najuspesnejSia cesta k zitiu vyvazeného
a zjednotené¢ho zivota. Nejestvuju ziadne vonkajSie prostriedky, uniformne
aplikovatel'né na kazdého, ktoré by nam poskytli toto zivotne ddlezité poznanie.
Vsetci sme ini a potrebujeme rozdielne sposoby, typy a Styly vyvazeného
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a zjednoteného zivota. Ten sposob, §tyl, obsah, Struktira, postupnost’ a cas, ktory
potrebujeme venovat’ kazdému aspektu zivota, je dostupny len v nés. Nikto iny
nema to poznanie. Z toho dévodu, kym nepojdeme do svojho vnutra, nikdy sa
nemdzeme ni¢ naucit spravne. Tak by sme nikdy nemohli byt vyvazeni
a zjednoteni.

9. Ana zaver, nastolenie vyvazeného a zjednoteného Zivota je zavislé do
znacnej miery od toho, nakol’ko sme ochotni a pripraveni prijat’ realitu zivota,
ako bola opisanad v tejto knihe av ostatnych knihach takzvaného Nového
Zjavenia (zoznam tych knih je uvedeny na poslednej strane tejto knihy).

Jednym z hlavnych prostriedkov nasho uspechu vtomto, ako aj
v akomkol'vek inom ohl'ade, je nasa ochota byt’ slobodomysel'ny a flexibilny.

Zivot je neustaly duchovny pokrok. Vietko vifiom je neustale fluidné,
premenlivé a iné. Pokial nebudeme nasledovat’ toto plynutie, niekde po ceste
uviazneme anamiesto pokroku upadneme do viacSej miery strnulosti,
jednostrannosti, tzkoprsosti, dogmatizmu, fanatizmu a lipnutia na jedinom
spdsobe zitia, poznania a chdpania. Ak nie sme ochotni pozriet sa na seba
a vidiet’ tuto poziadavku zivota a ak nie sme ochotni uznat’, ze sa potrebujeme
zmenit' a vzdat sa vSetkého, ¢o doposial zamoruje nd$ Zivot, sme lojalnymi
otrokmi pekiel a ich vladcov.

Ziadny pokrok, rast azlepSovanie Zivota, ateda ziadny vyvazeny
a zjednoteny Zivot nie je mozny bez nasej ochoty zmenit’ sa. Najvyssi nam dal
vecnu schopnost’ zmenit sa, aby sme mohli Zit’ Zivotom neustaleho duchovného
i celkového pokroku. Negativny stav neustale napada nasu ochotu vyuzit' tato
schopnost’” zmenit' sa. Uzaviera nasu mysel, aby sme nepocitovali ziadnu
potrebu hl'adat’” akikol'vek zmenu, aby sme sa tak rozhodli zostat’ polapeni
negativnym stavom v stagnujucom postaveni. To, aby sme pocitovali potrebu
zmeny, si od nas Ziada, aby sme mali svoju mysel’ otvorent a boli flexibilni.
Preto sa musime naucit’ rozpoznavat smrte'né nebezpecenstvo nasej neochoty
zmenit' sa v kazdom danom momente. Stagnacia v jednom stave a mieste je
duchovna smrt’. Je to peklo. Je to nicitel’ vyvazeného a zjednoteného Zivota.

Z toho dovodu, aby sme uspeli v naSom usili zit’ vyvazenym a zjednotenym
Zivotom, sa nam odporuca ponorit’ sa dovnutra a poziadat’, aby sme nadobudli
silnu tzbu, ochotu a odhodlanie zmenit sa vzdy, ked’ je potrebné a nutné, a aby
sme mali stdle svoju mysel' asrdce otvorené aaby sme boli flexibilni pri
ziskavani akychkol'vek novych idei o Zivote a 0 vSetkom ostatnom.

- 166 -



VyvaZeny alebo zjednoteny Zivot

Tymto spésobom mozeme prispiet’ k elimindcii negativneho stavu v nds i vo
vseobecnosti a K nastoleniu skuto¢ného zivota vyvazenosti a zjednotenia.

Aby sme to dosiahli, odporaca sa nam vykonavat’ nasledovné ¢i podobné
cvicenia:

CVICENIA PRE VYVAZENY A ZJEDNOTENY ZIVOT

1. Vojdite do svojho vnutra sposobom nacrtnutym v predoslych kapitolach
a V knihe ,,Kto si a preco si tu? (kapitola 4).

2. Nadviazte kontakt so svojou pravou Vnatornou Mysl'ou a poproste, aby ste
boli opidtovne privedeni k vSetkym pritomnym T'udom z pozitivneho stavu (k
vSetkym vasim Duchovnym radcom. Doposial by ste mali mat osem
Duchovnych radcov — jedného pre duchovny Zivot, jedného pre duSevny zivot,
jedného pre fyzicky atelesny Zivot, jedného pre sexudlny Zivot, jedné¢ho pre
profesijny a pracovny Zivot, jedného pre rodinny zivot, jedného pre spolocensky
zivot ajedného pre zivot vo volne apocas spanku.). Vo vSetkej pokore,
skromnosti a poniZenosti poproste Najvyssicho, aby sa stal vasim Najvys$im
Duchovnym Radcom, Ktory/Ktora bude mat’ na starosti vyvazenie a zjednotenie
vasho zivota. Musite si pamitat’, ze len Najvyssi vam moze pomdct’ a moéze byt
skutocnym Zdrojom vyvazenia a zjednotenia ¢cohokol'vek.

Porozpravajte sa so vSetkymi vasimi Duchovnymi radcami o r6znych
aspektoch vasho Zivota, ktoré kazdy jeden z nich reprezentuje. Opytajte sa ich na
vSetko, Co treba, aké su vaSe sucasné problémy, co vam chyba, ak vobec nieco,
a ¢o treba z hl'adiska kazdého z nich urobit’.

3. Poproste NajvysSieho, aby do vaSej pozornosti uviedol uplne vsetky
problémy a zdroje, sposobujice nevyvazenost a nezjednotenie vasho Zivota.
Ktoré aspekty svojho zivota neustidle pretazujete ¢€i prepinate, pripadne
nadmerne vyuzivate? Ktoré aspekty ignorujete, podceniujete a nendleZite
zahrnujete do svojho Zivota?

4. Poproste o milosrdenstvo a odpustenie za to, Ze ste to tak robili a Ze ste
boli taki; za zanedbavanie nalezitého vyvazovania a zjednocovania vasho zivota
a poproste o0 pomoc pri zbavovani sa vsetkych tych nedostatkov, problémov
a dovodov, ktoré boli v pozadi vaSho Skodlivého Zivotného §tylu. Pouzite bielu
ziaru prichadzajiicu od Najvyssieho, prenikajic do vés a odstraitujuc to vsetko,
ako aj napravajuc a uzdravujuc vo vas vSetko, o treba napravit’ a uzdravit’.

5. Meditujte o obsahu tejto kapitoly a o jej deviatich bodoch a poproste
vSetkych vasich Duchovnych radcov a Najvyssieho, aby vam pomohli pochopit’,
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prijat’ a aplikovat’ vSetky duchovné principy vo vasom zivote (po overeni si ich
platnosti).

6. Poproste vasho Najvyssicho Duchovného Radcu, Ktorym/Ktorou je
Najvyssi, aby vam urcil, akym spdsobom by ste si mali usporiadat’ svoje
kazdodenné zitie, aby viniom boli nalezite obsiahnuté, aktualizované a
realizované vsetky aspekty vasho pozemského zivota aaby mali rovnaku
prilezitost’ k svojej manifestacii. Nech vam Najvyssi ukédze, kol’ko ¢asu by ste
mali venovat’ kazdej s nimi stvisiacej aktivite (r6zne dni si mézu vyzadovat’, aby
ste venovali roznu dizku ¢asu réznym aspektom vasho Zivota).

7. V pritomnosti vSetkych vaSich ostatnych Duchovnych radcov poproste
Najvyssieho, aby vdm zobrazil, ak ste na to pripraveni, aky je skutocny zmysel
vaSho pozemského Zivota. PreCo ste tu akto ste? Ako mate chapat’ svoj
pozemsky Zivot a aky je najlepsi mozny sposob naplnenia ti¢elu vasho tunajSieho

pobytu?

8. Poproste Najvyssieho ako vasho Najvyssiecho Duchovného Radcu, a vasu
Vnutornu Mysel' a vSetkych ostatnych Duchovnych radcov, aby nalezite
opatovne spojili a zjednotili vSetky aspekty vaSej osobnosti a vasho zivota
v stilade s pravymi duchovnymi principmi Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti
zvnutra von, aaby udrziavali vaSu mysel' otvoreni aaby vas ucinili
pohyblivymi, flexibilnymi, tolerantnymi a vzdy pripravenymi bezpodmienecne
davat’, prijimat, zdielat’ a opdtovat’ v duchu pravej lasky a mudrosti. Nech vas
Najvyssi naplni vedomim a pocitom Svojej Bozskej Lasky a Bozskej Mudrosti
anech vas inSpiruje a vedie vo vSetkych zaleZitostiach vasho Zivota bez
akejkol'vek vynimky €1 vyluky.

9. Dajte si zavizok, Ze budete vykondvat tieto ¢i podobné typy cviceni na
kazdodennej baze. Tieto cvicenia st si€astou vasho skuto¢ného duchovného
Zivota, ktoré umoznuj, aby ste Zili vyvadZenym a zjednotenym spdsobom a ktoré
vam dovol'uji dosiahnut’ skutocné pochopenie a naplnenie vasho zivota. Ked’
skoncite, dbajte na to, aby ste vSetkym pod’akovali za vSetku pomoc a za vsetko,
¢o sa udialo a opytajte sa, Ci je eSte nieco, Co treba dnes vykonat'. Ak je, pracujte
na tom dalej, az kym nie je vSetko dokoncené. Ak nie je, dokoncite svoje
cvicenia, citiac sa sviezi, ¢uli, majuc Cisti hlavu, sic vo vynikajicej nalade
apripraveni pustit sa do ostatnych vaSich kaZdodennych cinnosti co
najefektivnej$im a najuspesnejSim sposobom.

Dbajte, aby ste vzdy prehladali a preskimali seba i$tyl a sposob svojich

cviceni, aby ste zistili, ¢1 nie je vo vas alebo vo vaSich cvi¢eniach nejaka
tendencia sklznut’ do zritualizovania, zautomatizovania, navyku ¢i povrchnosti.
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Razne odstrante vsetky také tendencie. Nikdy nedovol’te, aby prenikli do vasho
zivota, tym, ze budete vzdy inovativni, invencni, kreativni, rozmaniti
a vSestranni vo vaSich cviceniach avo vSetkom ostathom a ze poprosite
Najvyssieho a vSetkych vasich pravych Duchovnych radcov, aby vam pomohli
byt skuto¢ne inovativni, invencni a kreativni v tejto, ako aj vo vsetkych
ostatnych ulohéach vasho zivota.

Nuz, ak budeme dodrziavat’ tieto ¢i podobné postupy, aké boli nacrtnuté
v tejto knihe, a ak ich budeme vykonavat’ poctivo, lojalne, usilovne a S velkym
odhodlanim, mo6zeme postupne, krok za krokom, odstrdnit’ negativny stav
znasho zivota anastolit’ vyvazeny a zjednoteny zivot. Tym nadobudneme
spravne chapanie a naplnenie nasho pozemského zivota.

Vtedy nas nas Stvoritel’ naveky pozehna.
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