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Rada bych si s tebou pohovorila na téma nabozenstvi. Ve svété existuje mnoho raznych
nabozenskych organizaci, cirkvi, sekt a hnuti. Bohuzel ve vétsiné pripadi se mezi sebou
nesnaseji, vyvysuji se nad ostatni, v extrémnich pripadech vybizeji své vérné k nasili, valkam a
nabozenstvi — Judaismus a Islam, rozsifeny mezi Araby a Palestinci. Obé strany provokuji sviij
lid k neustalym poulicnim Sarvatkam, pumovym atentattim, zabijeni nevinnych lidi a niceni
majetku. Sebevrazednym teroristim duchovni viidci slibuji odménu v posmrtném Zivote.

S védomostmi, které mam, jsem si ke své hriize uvédomila, Ze terorista, ktery odpali vybuSninu
na svém téle a zabije i desitky lidi, nebude za sviij ¢in nikdy potrestan, dokonce se bude jako
duse bez téla citit mnohem lépe. Bude vnimat pouze lasku. Co mi na to reknes, Boze?

Tviij vyklad je sprdvny. Je vidét, Ze opravdu chdpes bozi zdkony, vis, jak funguje Zivot. Je
treba presvédcit lidi, aby pochopili nesmyslnost vzdjemné nendvisti a zabijeni. Budujete Rdj na
Zemi, aby se uz tady lidé citili dobre, Zili v dostatku a netrpéli. Potom se nikomu nebude chtit
predcasné ukoncit sviij zivot ani pod slibem pohddkového Zivota po smrti. Vétsina ndabozZenstvi ve
svété vychovadvd z lidi poslusné a ustrasené ovce, které je snadné ovlddat a které se nebouri, kdyz
Ziji v bidé a nediistojnych podminkdch. Existuji i vyjimky. Mezi ndboZenstvi, které nenuti lidi, aby
bezmyslenkovité prijimali dogmata a smirili se s roli poddanych, patri Buddhismus. Je to velmi
pokrokové ndbozenstvi, pristupné zméndm, oslavujici Zivot uz tady na Zemi. Vede lidi ke zdravému
zptisobu Zivota, péci o télo i dusi, vychovdvd k ochrané Zivotniho prostredi, ldsce ke vSemu zivému.

~r veer

chdpou jako ty, Ze jste soucdsti CELKU.
Jak se vyviji kirest’anstvi, zvlasté jeho nejsilnéjsi Rimskokatolicka cirkev?

Nastésti v poslednich deseti letech diky papeZi Janu Pavlu II., se ze zkostnatélé cirkve, kterd
ztrdcela diivéru veéricich a neustdle se potykala s problémem propojeni moderniho Zivota se
Zivotem cirkve, stdvd pomalu ale jisté Zivotaschopnd organizace. Vatikdn je dnes predvojem zmén,
pozorovala o velikonocich tak markantni rozdil mezi kdzdnim ve Vatikdnu a Olomouci. Papez jisté
uvitd rozhovor s tebou i se mnou a rdd si precte nasi knihu. Bude mit jesté dost ¢asu na to, aby
urychlil zmény v celé cirkvi a tim ndm pomohl v Sifeni naseho posldni.

Nebudeme se tady vénovat vSem nabozenskym subjektiim, protoze by nam nestacilo
nékolik knih na jejich charakteristiku a rozbor jejich pohledu na Boha. Zajima mé jesté tviij
nazor na sektu Svédci Jehovovi, ktera pouziva také systém MLM Kk Sifeni svych nazorti.



Mas velmi dobry postieh. Jejich metody opravdu pripominaji MLM, jsou velmi dobre
organizovdni. Vis, Ze nemdm ve zvyku néco nebo nékoho hodnotit, pouze konstatuji fakta. Faktem
druhé strané vybizi své lidi, aby odmitali i v ohroZeni svého Zivota ¢i Zivota pribuznych transfuzi
krve. Tvrdi, Ze je to proti Bohu. Jd jsem nikdy nic takového nevyzadoval, protoZe clovék by mél
sviij Zivot chrdnit vSemi dostupnymi prostredky.

V kazdém nabozZenstvi se najde néco, co mi nesedi a s ¢im vnitfné nesouhlasim. Proto
jsem uvitala knihy HSB a PSB, kde jsem konecné nasla pravdu. Moje dusSe si vzpomnéla na
svij ukol a ted’ Zije v souznéni s télem a mysli. Je to osvobozujici a nadherny pocit, ktery jen
tézko vyjadrim slovy.

Kazdd kniha, kterou jsem napsal nebo napisu s clovekem, ktery je ochoten mi naslouchat a
hledali, jejich dusSe se bude rozplyvat Stéstim, protoZe konecné uslysi, Ze Biih je pritel, Zivot a ldska.
Uvéri ve mne i ti, kteri byli dosud ateisty jako ty, protoZe zddné ndbozenstvi jim neodpovédélo na
zdkladni otdzky o Zivoté. Poznaji mé lépe i ti, kdo byli cely Zivot dezinformovdni cirkvemi a veri
zatim v Boha, ktery md potreby, trestd, soudi, vyZaduje urcity zptisob Zzivota a ovlddad lidi jako
loutky.

Uz jsme hovorili na rizna témata, ktera souviseji s nasim cilem zachranit Zemi pred
aplnym znicenim. MozZna, Ze lidé ani po precteni této i predeslych knih neuvéri, Ze stojime na
kraji propasti. Maji tendenci vSechno zlehcovat, mysli si, Ze se jich to netyka. Kdyz uz
pripusti, Ze je treba néco zménit, nechtéji si palit prsty a radéji pockaji, az to za né vyresi nékdo
jiny, odvainéjsi — preloZeno do jejich reci blazen. KdyzZ se to podari a dostanou prostrednictvim
médii informaci o zachrané planety pred katastrofou, z blazna se razem stane uctivany a
zboZnovany hrdina, kterého dav doslova nosi na rukou. Pokud ovSem nestacil toho blazna
zlikvidovat jesté pred dokoncenim tikolu.

V soucasné dobé se lidé casteéji zamysleji nad svym Zivotem, neprijimaji kazdou informaci,
aniz by ji zhodnotili ve vztahu k sobé. Nové stoleti a tisicileti prinese i diky vim mnoho pozitivnich
zmeén. Bude to tisicileti ndvratu lidi k Bohu, tedy k ldsce, prirodé, k sobé. Lidstvo se zaradi mezi
vyspélé spolecnosti ve vesmiru a konecné bude i vyzvdno ke spoluprdci s jinymi vesmirnymi lidmi.

Chapu, Ze dosud neméli vesmirni lidé Zzadny diivod navazat s nami spolupraci. NejspiSe
by se dockali agresivni reakce ze strany tzv. vyspélych zemi. Ne vlastni vinou by vyvolali dalsi
vinu horecného zbrojeni, protoze vlady by vysvétlovaly své investice do vyroby ucinnéjsich
zbrani nebezpecim napadeni Zemé mimozemstany s cilem obsadit nasi planetu a znicit nebo
podrobit jeji obyvatele. Uz jsme mluvili o tom, jak se snaZi ovlivnit pohled lidi na mimozemské
civilizace tviirci sci-fi (filmy Mars utoci, Den nezavislosti, Vetielec). Vymysleji co nejhraznéjsi
potvory, aby v lidech vyvolali strach. TéSim se na okamzik, kdy dojde k mirové spolupraci
s vesmirany, ¢imz se urychli nas technicky a hlavné dusevni rozvoj.

O dusevni rozvoj jde predevsim. Uroveri techniky je na Zemi velmi dobrd a neni tieba ji
zdokonalovat rychlejsim tempem. Mohlo by pak dojit k jejimu zneuZiti, protoZe tiroveri mysleni
zdaleka neni na takovém stupni, aby bylo lidstvo v bezpeci pred sebou samym. VyuZivejte proto
dokonalé techniky k Sireni nového mysleni a vyrovndvejte tak deficit, ktery Zene tuto civilizaci do
zdhuby. Pravé ted’ je ta nejvhodnéjsi doba.

Trochu mé mrazi v zadech, kdyz posloucham toto varovani. Nechceme prece v lidech
vyvolavat strach? Mame jesté cas, abychom zvladli nas ukol. Nikoho nemusime nutit, staci Zit
v souladu s prirodnimi zakony, milovat sebe a rozdavat lasku lidem kolem nas. Neni to nic



tézkého ani neprijemného. Objeti je lepsi nez odstrceni, polibek je prijemnéjsi nez facka,
laskavé slovo zahreje vice nez nadavky. Neznam clovéka, ktery by touzil po odstrkovani,
fackach a nadavkach. Mame spolecny zajem a ten nas dovede k cili.

Co maji spolecného politika s ndboZenstvim? Jak si predstavujes jejich dalsi vyvoj?

Zacnu od konce. I kdyz vlastné Zadny konec neexistuje. Od tebe vim, Ze ve vysoce
vyspélych spolecnostech nejsou politické strany ani rtizné nabozenské organizace, protoze lidé
jsou na takové dusevni urovni, Ze Ziji v souladu s boZimi (pFirodnimi) zakony a nepotrebuji,
aby jim kdokoli rikal, co maji délat, jak maji zit. I tady na Zemi jednou dojde ke stejné situaci.
Nic se neda zmeénit naraz. Proto neni nutné rusit politické strany a naboZenské organizace, je
treba pouze pribliZovat jejich uceni a nazory novému mysleni, aby byly v souladu se zajmy
lidstva. Mezi politikou a naboZenstvim neni velky rozdil. V obou pripadech jde predevsim o
ovladani lidi za ticelem zisku malych skupin lidi na ukor velkych skupin. NabozZenské
organizace se béhem tisicii let zdokonalily v obelhavani svych véricich, zkreslily Boha,
pretvorily ho k obrazu svému, aby upevnily svou moc nad zivoty milionii lidi. Politické strany
délaji prakticky totéZ, pouze vétSinou nepouzivaji Boha, ale ohanéji se sliby o lepsim Zivoté,
predhanéji se mezi sebou v propagaci dokonalejsich a slozitéjsich ekonomickych a
spolecenskych modeli. Vysledkem je rostouci pocet iredniku, ktefi pod zaminkou zlepSeni
fungovani spolecnosti spotiebovavaji ¢cim dal vétsi cast z baliku prostfedki. Aby se tento balik
zvétSoval, vymysleji politici nové a nové dané, oZebracuji hlavné zaméstnance a drobné
zivnostniky a tim se dostavaji do zacarovaného kruhu. Roste nespokojenost lidi, politici
bohatnou a jejich arogance roste. Obcas to vypada, Ze k tomu, aby se mohli predvadét,
nepotiebuji ani publikum — své volice. Nasim tikolem je SiFit nové mysleni mezi lidmi, vyuzZivat
kazdé prilezitosti k rozhovoriim, psat knihy, clanky do novin a casopisti, vyzvat lidi k verejné
diskuzi. Mluvit pravdu o Bohu, o situaci na Zemi, o konkrétnich moznostech napravy skod,
které byly zptisobeny dosavadnim zptisobem mysleni lidi. Postupné dojde k tomu, Ze do
vedoucich funkci v politickych stranach, vladach a nabozenskych institucich budou vybirani a
voleni kvalitnéjsi lidé, kteri budou sledovat prospéch celku pred svym momentalnim ziskem.
Nechci strkat vSechny do jednoho pytle. Vim, Ze hlavné mezi cirkevnimi hodnostari je mnoho
tvrdosijné véri. V prvni fazi je dulezité sblizit antagonistické a nesmiritelné nazory riznych
nabozenstvi i politickych sméri. Potom postupné zacnou lidé chapat, Zze dokazou Zit i bez nich.
To je evoluce.

Jsem rdd, Ze to umis tak pékné a srozumitelné vysvétlit. Tésim se, az budes mluvit k tisictim
lidi na setkdnich a milioniim lidi prostrednictvim televize. Budu stdle s vami a kdykoli mé pozddds,
jsem pripraven podporit tvd slova jakymkoli zptisobem, tfeba i zdzraky. Diky vasemu
neochvéjnému odhodldni nedopustim, aby nds zamer skoncil jinak nez tispéchem. Kromé reformy
ndboZenstvi a politiky je treba zménit i dalsi oblasti Zivota lidi. Vrdtime se k tématu dlouhovékost.
Shrn zdkladni podminky dlouhovékosti.

Toto téma zacina zajimat stale vice lidi. Urcité neobjevim Ameriku, protoZe vse o
spravném zpusobu Zivota uz bylo napsano v mnoha publikacich. Jde jen o pripomenuti davno
znamych pravidel:

1. ke svému hmotnému télu se chovam tak, abych mu neubliZovala a nesniZovala jeho funkce
- jim pouze potraviny bez chemickych latek

- posloucham své télo pri vybéru jidel

- nejim velké porce v dlouhych intervalech

- nedrZim jednostranné a drastické diety

- udrzuji takovou vahu, ktera mi vyhovuje a nezptisobuje zdravotni problémy

- piji dostatek tekutin, zvlasté nesycené vody, ovocné Stavy bez chemickych prisad, caje



- cvicim nejlépe denné alesponn 15 minut, nebo vyuZivam jinych aktivit = prochazky,
plavani, jizdy na kole, sex....

- ziji v hygienicky cistém, ale ne antiseptickém prostfedi (nic se nema prehanét)

- nepretézuji své télo nadmérnou fyzickou zatézi

- dopravam si dostatek odpocinku

- nekourim tabakové vyrobky, neberu halucinogenni latky, nejlépe nepiji alkohol (nebo jen
malé mnozstvi, ne tvrdy)

- predchazim vzniku nemoci pozitivhim mySlenim, Zivoté v lasce

- nemoci lé¢im pouze prirodnimi zpusoby a prostredky, ne chemickymi ,,léky*

2. necham ,,promlouvat“ svou dusi tak, ze

- ,vypnu mozek“ = snazim se na nic nemyslet

- poslechnu svou intuici = prvni napad, ktery dostanu

- denné alesponn 15 minut medituji = zaviu oci a ,,divam se“ do sebe (v klidném a tichém
prostiredi nebo pri prijemné hudbé)

- vyhledavam prijemné zazitky

- dobijim svou energii nejlépe v prirodé nebo vyhledam mistry reiki

3. trénuji svoji mysl tim, Ze

- neustale si pripominam jednotu s Bohem a vSemi lidmi a duSemi ve vesmiru

- nepripoustim si starosti

- nemam strach z ni¢eho = smrti, nedostatku penéz, lasky, ....

- neznam neuspéch, kazdy okamzik svého Zivota povaZuji za cennou zkuSenost

- nenecham se ovliviiovat jinymi, mam vlastni nazor na vsechno

- neobvinuji nikoho ze svého nepfiznivého osudu, protoze vim, Ze muj zivot je v mych rukou

- miluji sebe, diky tomu mohu milovat druhé

- rozdavam vSe, co chci mit sama = lasku, penize, zdravi

- uvédomuji si, Ze Biith mé stvoril jako samostatné tvorici a myslici bytost

- vim, Ze kazdou utkvélou myslenku dokazu zhmotnit

- vim, Ze miij pocit Stésti je stav mé mysli a neni ovlivnén chovanim a jednanim druhych

- vim, Ze laska je svoboda a naopak

- vim, Ze nic neni jenom Spatné nebo dobré

- vim, Ze Zivot nema Zadny predem dany smysl, smysl mu davam ja

Konecné nékdo shrnul dohromady péci o télo, dusi a mysl. V nékterych knihdch najdes
jedno, v jinych druhé ci treti, ale nikde neni vSe pohromadé. Duchovni mistri se vice zabyvaji dusi,
ale casto zanedbdvaji hmotné télo, mnoho propagadtorti zdravého Zivotniho stylu se zaméruje
hlavné na péci o télo a zapominaji na dusi a mysl. Clovek je vsak trojjedind bytost, kterd se sklddd
z nesmrtelné duse a mysli a z hmotného téla, jez miize byt za urcitych okolnosti také nesmrtelné
nebo alespori dlouhovéké. Az se lidé budou ridit nasimi radami, budou se postupné doZivat vyssiho
a vyssiho véku, nebudou trpét tolika chorobami a jednou budou Zit ve svych hmotnych télech tak
dlouho, jak si budou prdt a dokud je bude takovy Zivot bavit. KdyZ se rozhodnou ho zmeénit,
jednoduse opusti své télo a pozdéji se spoji s jinym.

Zastavime se jeSté u zdravi. V nékterych castech svéta, hlavné v Asii se rychle Sifi
nebezpecna nemoc s nazvem SARS, syndrom selhani dychaciho tustroji, ktera si vyZadala uz
stovky zivotl. Védci a lékari slibuji, Ze do roka objevi lék na tuto nebezpecnou chorobu.

V Ceské republice sice nebyl zaznamenan zadny pripad SARS, ale byla prijata preventivni
opatfeni napr. zlepSenim evidence cestujicich v letadlech, ktefi k nam prilétaji z raznych kouttu
svéta. Jak se da zabranit dalSimu Sifeni nebezpecnych nemoci v dobé neomezenych moznosti
cestovani z kontinentu na kontinent? Proc i s vyvojem dokonalejsich a ucinnéjsSich léku vznikaji
nové nebezpecné a casto nevylécitelné nemoci, které pripravuji o Zivot miliony lidi?



Odpovim nejdrive na druhou otdzku. Souvisi to se zptisobem zivota.
Lidé natolik nici prostredi, ve kterém Ziji, sva téla, kterd potrebuji, ze
oslabuji sviij imunitni systém. I ty jsi diikazem toho, Ze Zivot ve
znecisteném meésté, které pred nékolika lety jesté patrilo k tém nejhorsim
v republice, oslabil tvoji imunitu natolik, Ze jsi trpéla mnoho let alergii na
travni pyly. Vliv na tviij zdravotni stav méla i havdrie jaderné elektrdrny
v Cernobylu, protoZe mrak s radioaktivnimi ldtkami postupné prechdzel
pres vétsi ¢ast Evropy. Nastésti jsi nebyla ozdrena tak velkou ddvkou, aby
vyvolala napriklad rakovinu nebo jinou vaznou nemoc, ale kazdy nemél
takové stesti jako ty. Tehdejsi komunisticka vlada zatajila dopad havdrie
na zdravi lidi, takze se lidé nedozvédéli, ze na ndsledky ozdreni
onemocnély nebo zemrely desitky tisic obyvatel. Lidé jsou paradoxné
oslabovdni i nadmérnou konzumaci lékii. Jak jsme uz rekli, viry a bacily
se neustdle zdokonaluji a boj Iékarii a védcii s nimi pripomind soupereni
policistii o dokonalejsi zabezpeceni majetku a zlodéjii o urychleni
prekondni bezpecnostnich prostredkii. Vypadad to jako zacarovany kruh,
ze kterého neni tiniku. Reknu ti tajemstvi: Na svété nevznikaji nové
nemoci. VSechny nemoci uz tu jsou od pocdtku. Véda se vsak vyviji a je
schopna je identifikovat a rozlisit. Méni se pouze rychlost sireni a reakce
v diisledku oslabeni organismu. Napriklad je vSeobecné zndmo, Ze
rakovinné bunky md v sobé kazdy clovék, ale jen za urcitych okolnosti se
premnozi a zptisobi vdiné onemocnéni ¢asto koncici smrti. Proto se
zhorsujicim se Zivotnim prostredim, zvétSujici se ozonovou dirou,
nesprdvnym zptisobem Zivota nevitezi lidé nad rakovinou, procento
umirajicich se spise zvysuje a ani dokonalejsi léky nedokdZou tento vyvoj
zmenit k lepsimu. Odpovéd’ na obé otdzKky je pouze jedind: prestarite nicit
svou planetu a tim i svda hmotnd téla, Zijte v souladu s pfirodou a
Bohem!!!!!!



